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Wymiar sprawiedliwosci

to
stajnia Augiasza,
ktorg nalezy oczyscic

Na temat stow wypowiedzianych przez desygno-
wanego na premiera Mateusza Morawieckiego
»,Wymiar sprawiedliwosci to stajnia Augiasza, ktora
nalezy oczysci¢” z bezpartyjnym czynnym biegltym
sadowym i ekspertem w zakresie: polityka, public
relations, dziennikarstwo S$ledcze, prawo prasowe,
prawo autorskie, etyka, etyka dziennikarska, prawa
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Wieczor wigilijny jest dla nas dniem szczegdlnym
i to z kilku wzgledow. Od wigilii rozpoczyna si¢ prze-
silenie zimowe, czyli zaczyna przybywac¢ dnia a uby-
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Policjanci z kamerami

OtrzymaliSmy od ministra Mariusza Btaszczaka
z Biura Prasowego Ministerstwa Spraw Wewngtrz-
nych i Administracji informacjg, ze zostal urucho-
miony pilotazowy program w ktorym to policjanci
obowiazkowo beda nagrywa¢ przeprowadzane
czynnosci. Pozwoli to maksymalnie wyeliminowac
ktamstwo i chamstwo ze strony policjantow prze-
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Janusz Sanocki
posel na Seym RP

cz.1

Kodeks Dobrego Zarzadzania

dla
Polskich Zwiazkow Sportowych

Minister Sportu i Turystyki zlecit przeprowadze-
nie badania pt. Analiza dziatalnosci polskich zwiqz-
kow sportowych w sportach olimpijskich. Potwierdzi-
o ono krytyczna oceng jakoSci zarzadzania w PZS,
wskazujac na liczne problemy wystgpujace w prakty-
ce ich dziatania, od kwestii zwiazanych z zarzadza-
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Zesp6t Redakeji Wiesci Swiatowe

www.wiesciswiatowe.pl

cena 2,50 zi

Hanks
Oddawaj ”malucha”! Ciag dalszy s.28
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Ekspert inz. Jerzy Grzeszczuk
haptenolog z Goleniowa
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WLOCLAWEK
brydz — jedna z pasji spolecznych
LESZKA CIESLAKA

Emerytowanego nauczyciela zjs$wigtami, aby zlozy¢ zyczenia]kowego ktory tym razem zorganizo-
Wioctawka Leszka Cieslaka odwie- | §wiateczne; akurat przygotowywat| wal w Jaszowcu (okolice Wisty) w
dziliSmy w grudniu 2017 tuz przed | si¢ do kolejnego turnusu wypoczyn-| styczniu 2018. Wsrdd roéznych pa-
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cztowieka (UE), mani-

pulacja informacja,
reklama,  prasoznaw-
stwo, dr Ryszardem
Milewskim rozmawia

inz. Cezary Sakra

Wymiar sprawiedliwosci
to

stajnia Augiasza,

ktora nalezy oczyscic

s 10

Desygnowany na |&%¢

premiera 08 grudnia

2017 Mateusz Mora- |
wiecki powiedzial pu-

blicznie w udzielanych

wypowiedziach slowa 58

jak w tytule: Wymiar
sprawiedliwosci

stajnia Augiasza, kto- _',_ e

ra nalezy oczyScié.
Czy pan doktor zga-
dza si¢ z zacytowang
wypowiedzig?

Panie  redaktorze,
zaprzeczenie ~ wydaje
si¢ niemozliwe. Osobi-
$cie nie znam ani jed-
nego czlowieka ktory
pozytywnie wypowia-
daltby sig o tak zwanym
wymiarze sprawiedli-
woscli.

Ludzi ktoérych znam
nazywaja tak zwany
wymiar sprawiedliwo-
$ci stowami podobnymi
do  wypowiedzianych
przez premiera Mora-
wieckiego. Pan redak-
tor wybaczy, ale nie
bede cytowaé, bo to sa
stowa, ktére nie nadaja
si¢ do publicznej wypo-
wiedzi. A na uzasadnie-
nie swoich stow kazdy
z moich znajomych ma
przyktad lub przyktady
bezprawia prezentowa-
nego przez s¢dzidow.

A nalezy pamigtad,
ze wymiar sprawiedli-
wosci sktada si¢ z: sa-
doéw, prokuratury, poli-
cji. I mam nadzieje, ze

v".

e

Dr Ryszard Milewski pod
kierunkiem naukowym
prof.zw.nauk prawnych dr
hab. Bogdana Michalskiego
napisal 1 obronit rozpraweg
doktorska nt: ,,Problematyka
prawno-prasoznawcza tzw.
dziennikarstwa §ledczego”.
Przedstawil uwarunkowania
prawne 1 metodologiczne
dziennikarstwa  $ledczego,
ktére w konstytucyjnym po-
jgciu sensu stricte nie istnieje
a jest kultywowane. Stopief
naukowy doktora nauk hu-
manistycznych w zakresie
nauk o polityce — w specjali-
zacji dziennikarstwo §ledcze
otrzymat 29 wrzesnia 2004r.
na Wydziale Dziennikarstwa
i Nauk Politycznych Uniwer-
sytetu Warszawskiego.

A weczesniej pod kierun-
kiem naukowym prof.dr hab.
Haliny Satkiewicz napisat i
obronit pracg magisterska
przedstawiajac sposoby sto-
sowania manipulacji w prze-
kazie wiadomosci w mas-
smediach i otrzymal na Wy-
dziale Dziennikarstwa i Na-
uk Politycznych Uniwersyte-
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tu Warszawskiego tytul ma-
gistra dziennikarstwa.

Ukonczyt tez rézne kur-
sy, m.in. kurs przygotowuja-
cy do pracy w charakterze
syndyka i nadzorcy sadowe-
go. Cyklicznie uczestniczy
tez w szkoleniach biegtych
sadowych, organizowanych
przez prezeséw sadow okre-
gowych.

Wyktadat  przedmioty:
dziennikarstwo Sledcze,
wspotpraca z mediami, pra-
wo autorskie, prawo praso-
we, public relations, jest tez
biegtym sadowym 1 wykonu-
je ekspertyzy dla sadow i
prokuratur w calej Polsce z
zakresu: dziennikarstwa
sledczego, prawa prasowego,
prawa autorskiego, etyki
dziennikarskiej, praw czto-
wieka (UE).

Ekspert w zakresie: poli-
tyka, public relations, dzien-
nikarstwo $ledcze, prawo
prasowe, prawo autorskie,
etyka, etyka dziennikarska,
prawa cztowieka (UE), ma-
nipulacja informacja, rekla-
ma, prasoznawstwo.

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

W redakcjach pracowat
na wszystkich etapach zawo-
du dziennikarskiego, byk:
fotoreporterem,  dziennika-
rzem, redaktorem, kierowni-
kiem Oddzialu Wielkopol-
skiego w Redakcji Gromada
Rolnik Polski, redaktorem
naczelnym 1 zatozycielem
czasopisma lokalnego w
Czarnkowie — dwutygodnika
,,Nadnoteckie Echa”. Praco-
wat w mediach: lokalnych,

regionalnych, ogo6lnopol-
skich.

01 wrzesnia 2012 utwo-
rzyt wlasne czasopismo:

Wiesci Szamotulskie. A od
01 lutego 2017 zmienit na-
zwg czasopisma na Wiesci
Swiatowe, bo prowadzony
przez dra Ryszarda Milew-
skiego (redaktora naczelne-
go) periodyk bardzo dobrze
rozwija si¢ i wzbudza zainte-
resowanie wsrod nowych
czytelnikow. Czasopismo
wydawane jest w wersji pa-
pierowej i elektronicznej na
stronie internetowej:
www.wiesciswiatowe.pl
Jako dziennikarz czaso-
pisma pt. ,,Forum Dziennika-
rzy” wydawanego przez Za-
rzad Glowny Stowarzyszenia
Dziennikarzy Polskich w
Warszawie napisat m.in.
teksty:  Dziennikarstwo
stuzba spoteczenstwu i pan-
stwu, Dziennikarstwo $led-
cze a prawa czlowieka,
Agencja Bezpieczenstwa
Wewngtrznego podstuchuje
dziennikarzy? Prawo a mess-
media (w opublikowanym
tekScie przedstawit propozy-
cje doktadnych zmian nowe-
lizacyjnych, ktore nalezy
wprowadzi¢ niezwlocznie w
ustawie prawo prasowe).

(dop.red.)
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reforma wymiaru sprawiedliwosci bg-
dzie gruntowna a wymienieni b¢da nie
tylko sedziowie ale i tez prokuratorzy.
A jezeli chodzi o policje, to rozne tak
zwane czystki byly juz przeprowadza-
ne w policyjnych szeregach. Ale to nie
oznacza, ze policja dziala prawidtowo,
czyli zgodnie z obowiazujacym pra-
wem. Dziataniu poszczegélnym poli-
cjantom bardzo duzo mozna zarzucié; a
najgorsze jest to, ze dany zwierzchnik
policjanta, czy komendant jednostki,
najczgsciej przyznaje racje policjanto-
wi, ktory w sposob oczywisty i razacy
obraza ustanowione prawo. I w ten sam
sposob potrafi postapi¢ sedzia i proku-
rator, i nawet bez rozpoznania sprawy
przyzna racj¢ policjantowi. A to ozna-
cza, ze z takich i innych powodow
przede wszystkim nalezy wymienié
sedziow 1 prokuratorow; aby nowo
powotani mogli osadza¢ roéwniez poli-
cjantow zgodnie z ustanowionym pra-
wem.

W jaki sposéb mozna rozumieé
oczyszczenie wymiaru sprawiedliwo-
$ci nazwanego przez desygnowanego
na premiera Mateusza Morawieckie-
go stajnia Augiasza?

W czasie jak Mateusz Morawiecki
byt ministrem finanséw to przekonat
nas, ze potrafi podejmowac zdecydo-
wane i trafne decyzje. I tym samym
nalezaloby rozumie¢, ze oczyszczenie
wymiaru sprawiedliwo$ci nazwanego
stajnia Augiasza tez nastapi w sposob
sprawny i zdecydowany, czyli radykal-
ny.

Czyli mozemy przyréwnaé¢ spo-
so6b oczyszczenia mitologicznej stajni
Augiasza do zamiaru w jaki sposob
ma by¢ oczyszczony wymiar spra-
wiedliwosci RP?

Tak mysle i mam taka nadziejg, bo
to bardzo wyraznie wynika z wypowie-
dzianych stéw. I w tym miejscu warto
wro6ci¢ do mitologii i przypomnie¢ w
jaki sposob byla oczyszczona stajnia
Augiasza krola Elidy. Otoéz, Herakles
skierowal nieopodal przeptywajaca
rzeke w taki sposob, ze jej wody prze-
plywajace przez stajnie Augiasza wy-
myty od lat lezace wszelkie odchody i
padle zwierzgta przenoszac na pola
jako nawdz.

Co to moze oznaczaé w praktyce?

Mowiac bardzo skrotowo, to nalezy
dostownie wyrzuci¢ kilka tysigcy sg-
dziéw i prokuratoréw; i to bez Swiad-
czen finansowych z budzetu panstwa.

str. 4
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Bez Swiadczen z budzetu pan-
stwa?

Tak panie redaktorze, bo skoro
dany sedzia i prokurator nie potrafi
wypetnia¢ swojej stuzebnej roli wzgle-
dem spoteczenstwa w sposob zakreslo-
ny prawem, to dlaczego takich ludzi
ma jeszcze utrzymywac panstwo, czyli
podatnik?

Pamigtajmy, ze by¢ sgdzia czy pro-
kuratorem to jest tylko pelnienie danej
funkcji urzednika panstwowego, ktore-
go podstawowym i ustawowym zada-
niem jest stuzba wzgledem spoteczen-
stwa, czyli panstwa; bo spoleczenstwo
tworzy panstwo. A nigdy nie jest od-
wrotnie.

I kontynuujac dalej, skoro sgdzia
czy prokurator nie wypeklnia swojej
funkcji urzednika panstwowego na
podstawie i zgodnie z ustanowionym
prawem, to takiego cztowieka nalezy
wydali¢ (wyrzuci¢) z urzedu, i niech
sam sobie szuka zatrudnienia i zarabia
na swoje utrzymanie. Tak jak robig to
wszyscy inni podatnicy.

Panie redaktorze, swoimi stowami
nie odkrywam zadnej przyslowiowej
Ameryki. Wystarczy spojrze¢ na inne
panstwa, w jaki sposob uporaty si¢ z
patologia w wymiarze sprawiedliwo-
Sci; w ten sposob postapili na przyktad
Turcy. To dlaczego my nie mozemy
wziaé przykladu z panstw bardziej roz-
wini¢tych w tym zakresie?

Ile mamy sedziéw i prokurato-
réw w Polsce?

Sedziow jest dziesigé tysigey a pro-
kuratorow szes¢ tysigey.

To sedzia i prokurator jest tylko
urzednikiem panstwowym?

Doktadnie tak. By¢ sedzia czy pro-
kuratorem, to oznacza by¢ urz¢dnikiem
panstwowym takim samym jak na
przyktad: poset na Sejm RP, prezydent
panstwa, wdjt, burmistrz, czy inny sa-
modzielny urzg¢dnik panstwowy. I kaz-
dy urzednik panstwowy utrzymywany
jest z naszych podatkéw i kazdy urzed-
nik panstwowy ustawowo zobowigza-
ny jest do shuzenia spoteczenstwu, czy-
li jest w stuzbie spoteczenstwa. I zgod-
nie z konstytucja w ktorej ustanowione
prawa powinny wynika¢ z praw czto-
wieka, kazdego urzednika panstwowe-
go ktory jest wladza wybiera spote-
czenstwo w wyborach powszechnych.
Tak przynajmniej jest w Stanach Zjed-
noczonych Ameryki Pétnocnej (USA),
w ktoérej to sedziowie i prokuratorzy

wybierani sa wlasnie przez spoteczen-
stwo w wyborach powszechnych.

Jakie zmiany wprowadzaja usta-
wy o Sadzie Najwyzszym i Krajowej
Radzie Sadowniczej, podpisane
przez prezydenta?

Zmian jest kilka i wszystkie na-
zwalbym kosmetycznymi, bo nie doty-
cza istoty sprawy.

Tak?

Tak panie redaktorze, bo co to jest
za zmiana, ze do KSR s¢dziowie wy-
bierani sa przez wigkszo$¢ parlamen-
tarna lub grupe co najmniej dwoch
tysigcy obywateli albo dwudziestu pig-
ciu sedziow.

Wybierani przez wigkszos$¢ parla-
mentarna, to si¢ zgadza z demokracja.
Ale skoro ustawodawca stawia znak
rownosci migdzy grupa dwoch tysigcy
obywateli i dwudziestoma pigcioma
sedziami, to juz jest jawna obraza praw
cztowieka i demokracji. Dlaczego sg-
dziowie ktorzy z racji wykonywanej
funkcji sa w shluzbie spoleczenstwa,
zostaja w dalszym ciagu bardzo wyr6z-
niani przez ustawodawceg? Dlaczego
ustawodawca takim zapisem zalicza
sedziow do specjalnej kasty spolecz-
nej?

A nie zapominajmy, ze na przyktad
w panstwie faktycznie demokratycz-
nym, czyli Stanach Zjednoczonych
Ameryki Polnocnej (USA) sedziow do
Sadu Najwyzszego wskazuje prezydent
panstwa a senat zatwierdza. To dlacze-
go w Polsce nie mozna wprowadzic¢
takiego modelu?

To w jaki sposéb pan doktor oce-
nia wprowadzong zmiane?

W mojej ocenie to jest niewiele
znaczaca kosmetyka. Wyrazam poglad,
ze jezeli chcemy moéwi¢ o demokracji
to przede wszystkim sady nalezy oddac
spoteczenstwu, bo sgdziowie sa w stuz-
bie spoleczenstwa. I to spoteczenstwo
powinno mie¢ ustawowe prawo wybie-
rania sedzidéw wszystkich sadow na
kadencjg czteroletnia.

W tym miejscu przyktad nalezy
bra¢ z panstw demokratycznych takich
jak USA, bo prawo ustanowione w
polskich aktach prawnych dotyczace
sedziéw nie ma nic wspolnego z demo-
kracja. A jest wyrazem totalnego totali-
taryzmu.

Moze pan doktor podaé jakis
przyklad?

Panie redaktorze przyktadow moge
poda¢ bardzo duzo.
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Wystarczy jeden.

Prosz¢ bardzo. W ustawie prawo
o ustroju sadow powszechnych art.80.
§ 2a. ma brzmienie, cyt.: ,,Wniosek o
zezwolenie na pociagnigcie s¢dziego
do odpowiedzialnosci karnej, jezeli
nie pochodzi od prokuratora, powi-
nien by¢ sporzadzony i podpisany
przez adwokata albo radcg¢ prawnego
bedacego pelnomocnikiem.” A to
oznacza, ze przepis pochodzi z syste-
mu totalitarnego, bo pozbawia oby-
watela podstawowego prawa wynika-
jacego z praw czlowieka, demokracji
i Konstytucji RP. A tym samym prze-
pis ustanawia s¢dzidw jako specjalna
kaste spoteczna.

Proszg zauwazyé, ze w normal-
nym  panstwie demokratycznym
(Polska takim panstwem nie jest a
zapis konstytucyjny o demokracji jest
pustym zapisem) zawiadomienie o
przestgpstwie  popetlnionym  przez
sedziego z wnioskiem o pociagnigcie
sedziego do odpowiedzialnosci karnej
moze podpisa¢ kazdy obywatel. A w
Polsce NIE.

A dalej w praktyce to oznacza, ze
jezeli sedzia fatszuje protokot z prze-
biegu rozprawy, wprowadza manipu-
lacje¢ informacja, to jest bezkarny; bo
skoro falszywie oskarzony obywatel
(tak samo dziennikarz) sam broni si¢
przed sadem, to jest pozbawiony pod-
stawowych praw wynikajacych z
praw cztowieka, demokracji i Konsty-
tucji RP.

Co chcialby pan doktor dodaé, o
co nie zapytalem?

W pierw nalezatoby zmieni¢ Kon-
stytucje RP i zaznaczy¢, ze sedziowie
jako wiladza sa wybierani w wyborach
powszechnych na kadencjg czterolet-
nig, w taki sam sposob jak wybierani
sa postowie, senatorowie, samorza-
dowcy, itp. I jednoczesnie nalezy
znowelizowaé pozostale ustawy,

Ale opozycja krzyczy, ze jaka-
kolwiek zmiana narusza niezawi-
stos¢ sedziowska...

Panie redaktorze, krzycza, bo ma-
ja w tym swoj wlasny interes. Termin
niezawistosci se¢dziowskiej wprowa-
dzit ustawodawca w art.178.pkt 1.
Konstytucji RP, ale nie zdefiniowat
terminu. Termin niezawislo$ci se-
dziowskiej  zdefiniowal  Trybunat
Konstytucyjny w wyroku z dnia 24
czerwca 1998r. sygn. K. 3/98 i orzekd,
cyt.: <Pojecie niezawistosci sedziow-
skiej zostalo uzyte w konstytucji z
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1997 r. bez blizszego zdefiniowania,
ale nie ulega watpliwosci, ze ustawo-
dawca postuzyt si¢ tu “terminem za-
stanym”, ktérego znaczenie uformo-
walo si¢ jeszcze w Polsce migdzywo-
jennej i ktore dzisiaj znajduje po-
twierdzenie w licznych dokumentach
migdzynarodowych. Jak wskazuje sig
w polskiej doktrynie (zob. Z. Czeszej-
ko-Sochacki: Prawo do sqdu w swie-
tle Konstytucji RP, PiP 1997, Nr 11-
12, 5.99-100 oraz powotane tam prace
A. Murzynowskiego, A. Zielinskie-
go), niezawisto§¢ obejmuje szereg
elementow: 1) bezstronno$¢ w stosun-
ku do uczestnikow postgpowania, 2)
niezaleznos¢ wobec organdéw
(instytucji) pozasadowych, 3) samo-
dzielno$¢ se¢dziego wobec wiadz i
innych organow sadowych, 4) nieza-
lezno$¢ od wptywu czynnikéw poli-
tycznych, zwlaszcza partii politycz-
nych, 5) wewngtrzna niezalezno$é
sedziego. Poszanowanie i obrona tych
wszystkich elementow niezawistosci
sa  konstytucyjnym  obowiazkiem
wszystkich organéw i osob stykaja-
cych si¢ z dzialalnoscia sadow, ale
takze sa konstytucyjnym obowigz-
kiem samego sgdziego. Naruszenie
tego obowiazku przez s¢dziego ozna-
cza¢ moze sprzeniewierzenie si¢ zasa-
dzie niezawistosci sedziowskiej, a to
jest réwnoznaczne z bardzo powaz-
nym uchybieniem podstawowym za-
sadom funkcjonowania wymiaru spra-
wiedliwosci.>

W wydanym wyroku TK okreslit
naruszenie niezawistoSci sedziowskiej
przez  sedziego  slowami, cyt.
,Naruszenie tego obowiazku przez
sedziego oznacza¢ moze sprzeniewie-
rzenie si¢ zasadzie niezawistosci sg-
dziowskiej, a to jest rOwnoznaczne z
bardzo powaznym uchybieniem pod-
stawowym zasadom funkcjonowania
wymiaru sprawiedliwosci.”

I panie redaktorze i teraz odpo-

wiedzmy na pytanie: Jakie konse-
kwencje poniesie s¢dzia ktory obrazi
(naruszy) niezawisto$¢ sgdziowska?
Odpowiem panu: W zasadzie zadnych
konsekwencji nie poniesie, bo sprawe
beda rozpoznawac se¢dzia a przygoto-
wywac prokurator, ktory najczesciej
postepuje w taki sam sposob. A to
oznacza, ze wzajemnie beda bronié
si¢ na zasadzie zorganizowanej grupy
przestepczej (art.258.kk.).

A instytucja rzecznika odpowie-
dzialno$ci dyscyplinarnej sedziéw?

Panie redaktorze, nie oszukujmy
sig, to jest kolejna fikcja dla fikcji.

Ale zdarzaja si¢ jednak przy-
padki, ze sedzia zostanie wydalony
z funkcji sedziego...

Trafnie pan redaktor to okreslit —
przypadki. A wie pan redaktor ile
takich przypadkéw byto na przyktad
w 2016 roku? Otdéz, w 2016 roku
uchylono tylko 10 immunitetow sg-
dziowskich, co pozwolito pociagnac
sedziego do odpowiedzialnosci kar-
nej. I prosze powiedzie¢, co oznacza
dziesig¢ przypadkoéw na dziesigé ty-
siecy sedziow? To jest tylko nic nie
znaczaca kropla w morzu. Osobiscie
znam bardzo duzo przypadkow w
ktorych sedzia, tak samo jak prokura-
tor, powinien by¢ pociagni¢ty do od-
powiedzialnos$ci karnej, a tak si¢ nie
stalo, bo wzajemnie si¢ bronia. I o
jakiej mozemy mowi¢ demokracji? 1
dlatego nic szczegdlnego nie wnosza
tez podpisane przez prezydenta usta-
wy o Sadzie Najwyzszym i Krajowej
Radzie Sadownictwa.

Czy Krajowa Rada Sadownic-
twa jest tworem potrzebnym?

Nie. W demokratycznym pan-
stwie Krajowa Rada Sadownictwa
powinna zosta¢ rozwiazana.

Dzi¢kuje¢ za rozmowe:
C.S.

Humor

Profesor nauk prawnych moéwit
do studentow. Kto odpowie na pyta-
nie dostanie piatk¢ do indeksu. Pro-
fesor kontynuowal: Powszechnie
wiadomo, ze najglupsze dziecko na
wsi rodzice zostawiajg na gospodar-
stwie. A pytanic brzmi: Co robia
rodzice z najglupszym dzieckiem w
miescie, skoro nie maja gospodar-

stwa?

Profesor powtarzatl pytanie trzy
razy i nie uzyskat od studentéw od-
powiedzi; dlatego sam odpowiedziat.
Wyjasniajac: W miescie najghupsze
dziecko kieruje si¢ na sgdziego; bo
sedzia, nic nie musi umie¢, nic nie
musi robi¢, wszystko zle moze robic,
i do konca zycia ma zawsze racjg i
ma zapewniona kasg¢ i1 jest nieusu-
walny z funkcji sedziego.

*%%
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Janusz Sanocki
posel na Sejm RP

Szanowni Czytelnicy, w zwiaz-
ku z wyrazanym duzym zaintereso-
waniem dotyczacym sposobu refor-
my patologicznego wymiary spra-
wiedliwosci  funkcjonujacego w
Rzeczypospolitej Polskiej, ktory
niektérzy nazywaja wymiarem nie-
sprawiedliwos$ci, a desygnowany 08
grudnia 2017 na premiera RP Mate-
usz Morawiecki w pierwszym
udzielonym wywiadzie okreslit
stowami, cyt.: ,,Wymiar sprawiedli-
wosci to stajnia Augiasza, ktora
nalezy oczysci¢” (por. http://
www.polsatnews.pl/
wiadomosc/2017-12-08/chcialbym-
zeby-na-poczatku-przyszlego-
tygodnia-mozna-bylo-powolac-rade
-ministrow-niemalze-w-
identycznym-skladzie/), rozpoczy-
namy przedruk publikacji autorstwa
Janusza Sanockiego niezrzeszonego
posta na Sejm RP z Nysy. Na uwa-
ge zasthuguje przede wszystkim fakt,
ze Janusz Sanocki od lat walczyt z
totalitarnym systemem politycznym
panstwa - Polskiej Rzeczypospolitej
Ludowej (PRL). Totalitarny system
polityczny PRL nazywany przez
niektorych komuna upadt. Ale nie
w pelni, bo peten totalitaryzm pozo-
stat jeszcze w wymiarze sprawiedli-
wosci  Rzeczypospolitej Polskie;j.
Dla nikogo nie jest tajemnica, zZe
polityka jest w sadach a sedziowie
trafiaja si¢ dyspozycyjni i przekup-
ni. I wzajemnie bronia si¢ w taki
sposob jakby dzialali na zasadzie
zorganizowanej grupy przestgpczej
(art..258.kk.). O czym, niejedno-
krotnie przekonat si¢ réwniez m.in.
Janusz Sanocki i dlatego w wywia-
dzie udzielonym do Wiesci Swiato-
wych z 01 lipca 2017 powiedziat
m.in., cyt.: ,,Startujac do Sejmu RP
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postawitem sobie dwa zadania: 1)
doprowadzi¢ do takich zmian w
wymiarze sprawiedliwosci, aby
ograniczy¢ panujaca w polskich
sadach i prokuraturze — patologig.
2) Doprowadzi¢ rowniez do takiej
zmiany ordynacji wyborczej do
Sejmu RP, aby wprowadzi¢ wybor
postow w jednomandatowych okre-
gach wyborczych (JOW). Walcze o
wprowadzenie takiej zmiany juz od
ponad 20 lat.”

A weczesniej, bo w pierwszym
pélroczu roku 2017 napisat i opu-
blikowal broszurg pt. Polsko nie
umieraj! Zaprowadz ustrdj do leka-
rza!, Wydawca: Vektor Press, wy-
danie I, Nysa 2017. Janusz Sanocki
przedstawil w wydanej broszurze
patologi¢ panujaca w totalitarnym
systemie wymiaru sprawiedliwosci
RP, nazywanym przez niektorych,
bardzo delikatnie méwiac, wymia-
rem niesprawiedliwosci. Tres¢ bro-
szury jest bardzo interesujaca i po-
kazuje w catym systemie politycz-
nym sadoéw i panstwa, cyt.: (s.4.)
LLapownictwo, kolesiostwo, nie-
sprawiedliwo$¢ administracji, mar-
notrawstwo.”

I wihasnie za zgoda autora Janu-
sza Sanockiego rozpoczynamy dzi-
siaj odcinkowy przedruk wydane;j
publikacji pt. Polsko nie umieraj!
Zaprowadz ustrdj do lekarza!

REDAKCJA

Polsko nie umieraj!
Zaprowadz ustroj
do lekarza!

Panstwo, ktore od 28 lat ma
deficyt budzetowy, wyprzedato juz

caty swoj przemysl, banki, ubezpie-
czalnie i media. Dla zréwnowaze-
nia wydatkéw rok w rok zaciaga
dziesiatki miliardow nowych pozy-
czek. 1 wszystkie polityczne ugru-
powania uwazaja ten stan za nor-
malny.

Panstwo, ktore utrzymuje setki
tysigcy zbednych urzednikow nie
majacych do roboty nic procz prze-
szkadzania obywatelom w prowa-
dzeniu dzialalnosci gospodarczej,
utrudniajacych zycie. I zaden poli-
tyk nie zamierza tego problemu
nawet dotkna¢.

Panstwo, w ktorym sady zostaty
"sprywatyzowane" przez nieusu-
walne kliki sgdziowskie, czgsto
klany  rodzinno-towarzyskie -
krzywdzace masowo obywateli,
bezkarnie tamiace prawo, wydajace
wyroki pigtnowane potem przez
Europejski Trybunal w Strasburgu.
I nic nie wskazuje, ze kto§ bedzie
miatl odwagg ten problem rozwia-
zad.

Panstwo, w ktorym od lat nie spo-
sob rozwiaza¢ problemu kolejek do
lekarza.

Panstwo, w ktérym na posta mo-
zesz kandydowaé tylko wtedy jak
spodobasz si¢ szefowi jakiej$ grupy
politycznej. W ktorym partie otrzy-
muja milionowe dotacje z budzetu -
co w ewidentny sposob famie zasa-
d¢ réwnosci - to sig nazywa:
"demokracja" i nikt nie podejmuje
debaty na temat systemu politycz-
nego.

Panstwo, w ktorym od lat gtdwnym
tematem politycznego sporu jest to,
kto spowodowat lotniczy wypadek,
w ktorym zginal prezydent - gtow-
nodowodzacy armia i jego genera-
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towie i nie sposob tej katastrofy w
sposob bezdyskusyjny wyjasnic.

Panstwo, z ktérego w ostatnich
latach wyjechato kilka milionow
mlodych obywateli, a pozostali
wyjada jak tylko beda mieli okazje.

To Panstwo to Polska - nasza
Ojczyzna. Smiato mozemy $piewaé
"Jeszcze Polska nie zgingta...". Ale
czy w tej sytuacji jest jeszcze w
stanie pozy¢ parg lat?

To ustradj, nie polityka

To ustroj Polski jest chory, nie
polityka, ktéra w gruncie rzeczy
niewiele roézni si¢ - jesli idzie o
fundamentalne kwestie - czy rzadzi
Platforma, PSL czy PiS. Platforma
obsadzala stanowiska swoimi No-
wakami, PiS ma Misiewiczow.
Platforma tolerowata samowoleg
sedziow, PiS zamiast przeprowa-
dzi¢ powazna reforme¢ kaze im wy-
petnia¢ oswiadczenia majatkowe -
pozorujac reformy.

Co do polityki zagranicznej -
opartej na kompletnie dziwacznych,
antyracjonalnych zatozeniach - obie
formacje prowadza w gruncie rze-
czy taka sama. Z tym, ze jedni bar-
dziej lubili uzaleznia¢ si¢ od Nie-
miec, drudzy podlizuja si¢ bez
umiaru Amerykanom.

Jedynie co rézni obie formacje
to podejécie do katastrofy smolen-
skiej, z tym ze w gruncie rzeczy
obie prezentuja dwie skrajnosci
bedace dwiema stronami tego sa-
mego medalu i na dobra sprawg
wyglada na to, ze nikomu nie zale-
Zy na uczciwym, bezstronnym wy-
jasnieniu przyczyn katastrofy.

Kto$ kto chciatby po prostu zy¢,
zarabia¢ pieniadze, mie¢ rodzing,
cieszy¢ si¢ normalno$cia i spoko-
jem - patrzac na polskie zycie poli-
tyczne dojdzie do wniosku, ze trze-
ba stad jak najszybciej wyjechac,
bo normalnie tu na pewno dlugo
jeszcze nie bedzie. Nic wigc dziw-
nego, ze uczen gimnazjum pytany o
plany odpowiada; "wyjazd!"

I ta sytuacja trwa od wielu lat.
Kiedys wydawato nam sig, ze to
komuna. Ale komuna padla i
oprécz ideologii nic si¢ nie zmieni-
to. Praktyka zycia spotecznego zo-
stala bez zmian. Lapownictwo, ko-
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Janusz Antoni Sanocki
(ur. 5 marca 1954 w Nysie) — polski
dziennikarz, polityk, dziatacz opo-
zycji antykomunistycznej w PRL,
samorzadowiec, burmistrz Nysy w
latach 1998-2001, posel na Sejm
VIII kadencji.

W 1979 ukonczyl studia na
Akademii Gorniczo-Hutniczej w
Krakowie na Wydziale Organizacji
i Zarzadzania. W tym samym roku
podjat prace w Fabryce Pomocy
Naukowych w Nysie. Nastepnie byt
zatrudniony w Nyskim Przedsie-
biorstwie Budowlanym i Opolskim
Przedsiebiorstwie Budownictwa
Przemystowego nr 1. W 1993 za-
czal kierowa¢ lokalnym tygodni-
kiem ,,Nowiny Nyskie”.

Jest autorem ksiazek (,,Powodz
w Nysie” - 1997, ,,WoJOWnicy z
2005 i Za oknem mur, kolczasty
drut... z 2008), a takze licznych
publikacji w prasie krajowej i lokal-
nej.

W 1980 nalezat do zatozycieli
NSZZ ,.Solidarnos¢” w Nysie. Kie-
rowal MKZ Ziemi Nyskiej, byt
delegatem na I Krajowy Zjazd De-
legatow zwiazku w Gdansku. We
wrzesniu 1981 wspoltworzyt i sta-
nat na czele nyskiego Klubu Stuzby
Niepodlegtosci. Po wprowadzeniu
stanu wojennego 13 grudnia 1981
zostal internowany, przebywal w
obozach internowania w Opolu,
Grodkowie, Kamiennej Gorze, Gtlo-
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gowie, Nysie, Uhercach. Zwolniony
zostal 10 grudnia 1982, zaangazo-
wal si¢ w podziemna dziatalnos¢
wydawnicza i samoksztatceniowa.

W 1985 za dziatalno$¢ opozy-
Cyjna aresztowany, po pigciu mie-
siacach pobytu w areszcie skazano
go na karg 1 roku i 6 miesigcy po-
zbawienia wolnosci z warunkowym
zawieszeniem jej wykonania. W
1986 inicjowal powstanie jawnej
regionalnej struktury zwiazkowej —
Tymczasowej Rady Regionalnej
NSZZ , Solidarnos¢” Slaska Opol-
skiego. W 1989 brat udziat w obra-
dach Okragtego Stotu jako ekspert
w zespole polityki mieszkaniowe;j,
w tym samym roku w okresie wy-
boréw wspotorganizowatl kampanig
»Solidarnosci” w wojewodztwie
opolskim (jako wiceprzewodnicza-
cy wojewodzkiego Komitetu Oby-
watelskiego). Wycofat si¢ nastgpnie
z dziatalnosci zwiazkowe;j.

W 1990 utworzyt nyski Komitet
Obywatelski, ktory wygrat pierwsze
wybory samorzadowe w Nysie. W
1991 zostat czlonkiem Kongresu
Liberalno-Demokratycznego, w
latach 1992—-1993 nalezat do Unii
Polityki Realnej. W 1993 wycofat
si¢ z partyjnej aktywnoSci i zatozyt
lokalne stowarzyszenie Liga Nyska.
Od 1996 zwiazany z Ruchem na
rzecz Jednomandatowych Okregow
Wyborczych.

W 2000 zostal wybrany na pre-
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lesiostwo, niesprawno$¢ admini-
stracji, marnotrawstwo.

Potem mysleliSmy, ze to
lewica - wigc Polacy zaglosowa-
li na "prawicg". Ale znow si¢ nie
zmienito. Potem byli
"europejscy liberalowie", teraz
przyszta "dobra zmiana". I znéw
mamy Misiewiczow, deficyt
budzetowy 60 mld, tak samo
rozro$nigta, kompletnie do ni-
czego niepotrzebna biurokracjg.

Jedyne '"reformy" w kwe-
stiach zasadniczych - piszg o
tym jako poset popierajacy wie-
le pociagni¢¢ PiS - polegaja na
probach podporzadkowania par-
tii takiej czy innej sfery zycia
publicznego.

Tak jest np. w wymiarze
sprawiedliwo$ci, w ktorym po-
waznych reform nie widaé, a
wszystkie dziatania rzadu i mi-
nistra sprowadzaja si¢ do pocia-
gnig¢ pijarowskich i powierz-
chownych. Spoteczenstwo jest
przeciwko pedofilom - bach
zmienimy dwa artykuly kodeksu
karnego i1 zaostrzymy kary dla
pedofili. Obywatele zle oceniaja
sady - bach - dokuczymy sg-
dziom i kazemy im wypetniaé
o$wiadczenia majatkowe.
Owszem samo w sobie to jest
potrzebne, ale to nie zmienia

zesa Stowarzyszenia na rzecz Zmiany
Systemu Wyborczego ,,JOW”. Pehit
te funkcjg do 2008. Od 1994 do 2006
byt radnym rady miejskiej w Nysie, a
w latach 1998-2001 sprawowat urzad
burmistrza Nysy. W 2006 zostal wy-
brany do rady powiatu nyskiego.

W wyborach do Parlamentu Euro-
pejskiego w 2009 jako bezpartyjny
bez powodzenia ubiegal si¢ 0 mandat
europosta z ramienia Prawicy Rze-
czypospolitej] w okregu wyborczym
Katowice. Peknit funkcje¢ petnomocni-
ka okrggowego tej partii w Opolu. W
wyborach samorzadowych w 2010 i
w 2014 uzyskiwat reelekcje do rady
powiatu z listy Ligi Powiatu Nyskie-
go. W wyborach parlamentarnych w
2011 zostat kandydatem Prawa i
Sprawiedliwosci do Senatu w okregu
nr 51 (jako bezpartyjny). Po ujawnie-
niu przez media wypowiedzi dla bia-
loruskiej telewizji, w ktorych Janusz
Sanocki miat zarzuca¢ polskim me-
diom kreowanie nieprawdziwego
obrazu Biatorusi, poparcie PiS jesz-
cze przed wyborami zostalo wycofa-
ne.

Od 2011 r. blisko wspotpracowat
z Pawtem Kukizem organizujac sze-
reg imprez ogolnokrajowych (np.

Kongres Protestu — Warszawa 2012,
Kongres Oburzonych w Gdansku —
marzec 2013) a nastgpnie w kampa-
ni¢ Pawla Kukiza przed wyborami
prezydenckimi w 2015. W wyborach
parlamentarnych w tym samym roku
otworzyl list¢ wyborcza zorganizo-
wanego przez niego komitetu wybor-
czego wyborcow w okregu opolskim.
Uzyskal mandat posta VIII kadencji,
otrzymujac 15 705 glosow. Nie zostat
przyjety do klubu parlamentarnego
Kukiz’15 1 pozostal postem niezrze-
szonym.

W Sejmie w listopadzie 2015 r.
zainicjowal powstanie Poselskiego
Zespotu na rzecz Nowej Konstytucji.
Zespot zorganizowal dwie konferen-
cje w Sejmie dla oséb pokrzywdzo-
nych przez sady i prokurature, wydat
dwa raporty na temat sadowego bez-
prawia w Polsce i opracowat projekt
ustawy o ustroju sadow powszech-
nych.

Po ogloszeniu przez Prezydenta
RP zamiaru przeprowadzenia referen-
dum konstytucyjnego, Poselski Ze-
spot zgtosit poparcie tej akeji.

Od urodzenia mieszka w Nysie.
Zonaty, jest ojcem trzech corek.

%ok ok

ustroju sadéw 1 nie usuwa wad,
ktore powoduja, ze w Polsce w isto-
cie nie ma wymiaru sprawiedliwo-
Sci - jest jaka$ jego poczwarna ka-
rykatura.

Dlaczego nie sposob dotad do-
kona¢ prawdziwej reformy polskie-
go panstwa? Dlaczego wszystkie
polityczne partie, ktore dotad rza-
dzily zawiodty i nie spetnity swoich
obietnic? Odpowiedzi sa dwie.
Pierwsza mowi, ze mentalno$¢ na-
szego Narodu zostala zepsuta przez
lata niewoli, ze Polacy nie maja w
sobie do$¢ poczucia dobra wspolne-
go, dos¢ cywilnej odwagi zeby
przeciwstawi¢ sig takiemu czy inne-
mu spolecznemu zhu, ze sami ulega-
ja i popadaja w "uktady" czy to z
jednej czy z drugiej strony.

To zapewne prawda, ale rzeczy-
wisto§¢  spoleczna jest zawsze
skomplikowana, a ludzie nigdzie na
Swiecie nie s3 aniotami. Gdyby
ludzie byli aniotami - zadne pan-
stwo nie byloby potrzebne.
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System polityczny i prawny
panstwa musi zaktada¢ niedoskona-
lo$¢ ludzkiej natury, musi dawac
szanse - nawet jednostkom - elimi-
nowania zta, przestgpstw, patologii.
A takze eliminowania politykow,
urzednikow i1 funkcjonariuszy, ktod-
rzy dzialaja Zle.

Tak wiec drugim istotnym
czynnikiem ksztaltujacym spotecz-
na rzeczywistos¢ jest SYSTEM,
czyli USTROJ PANSTWA. Zesp6t
regul, wg ktérych dziata panstwo.
Regul ksztattujacych postgpowanie
sedzidow, burmistrzow, postow,
ministrow. Jesli te reguty beda
sprzyjaé zachowaniom spotecznie
pozytywnym, beda pozwala¢ elimi-
nowa¢ skorumpowanych czy nie-
sprawnych politykéw i urzednikow,
to nawet spoleczenstwo ztozone z
ludzi utomnych, powoli bedzie
ewoluowa¢ w strong dobra, spraw-
nosci i gospodarczego powodzenia.

Australie¢ zalozyli przestepcy -
wygonieni z Anglii - zlodzieje,

oszusci 1 bandyci. Zdawaé by sig
moglo, ze dzi§ powinno to by¢ pan-
stwo w rozpadzie. Tymczasem jest
to jedno z lepiej zorganizowanych
panstw.

Dlaczego? Bo reguly ustrojowe
- przyjete wprost jako wzorce z
Wielkiej Brytanii byly dobre. Po-
zwalaly eliminowa¢ patologiczne
zachowania urzednikow czy polity-
kow. Stad powodzenie Australii.

Te same anglosaskie reguly
ustrojowe zapewnily rozwoj takim
panstwom jak Stany Zjednoczone i
Kanada, a takze wyraznie pozytyw-
nie wplynety na byle brytyjskie
kolonie w Afryce.

Cdn.
Zgode¢ na przedruk
wyrazil autor publikaci:
Janusz Sanocki
posel na Sejm RP
(niezrzeszony) z Nysy
Przygotowal:
R. Milewski
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Ciag dalszy ze s.1

Ekspert inz. Jerzy Grzeszczuk
haptenolog z Goleniowa

Tak jak napisaliSmy w wyda-
niu z grudnia 2017 Wiesci Swiato-
wych autor ksiazki p.Jerzy
Grzeszczuk zamierzal zaprzesta
dalszej odcinkowej publikacji
swojej ksiazki. Ale okazane dalsza
publikacja zainteresowanie czytel-
nikow sklonitlo autora ksiazki
p.Jerzego Grzeszczuka, tak samo

jak nasza redakcjg, do kontynuo- =

wania publikacji.

Jednoczesnie dzigkujemy Czy-
telnikom za okazane zaintereso-
wanie dalsza publikacja, i jest nam
mito, ze zostaliSmy zdopingowani
do dalszej publikacji.

Publikujemy wigc kolejny 13
odcinek z ksiazki pt. Haptenowe
(antygenowe) dzialania organi-

Zmow — przyczyna wielu zjawisk 7

i choréb, autorstwa p. Jerzego
Grzeszczuka eksperta

wydana byta w roku 1998; a zain-
teresowanych zakupem ksiazki
informujemy, ze naktad jest wy-
czerpany. Ale ksigzka jest dostep-
na w czytelniach nastgpujacych
bibliotek: 1) Biblioteka Narodowa
w Warszawie, 2) Biblioteka Le-
karska w Warszawie 3) Biblioteka
Pedagogiczna w Warszawie, 4)
Biblioteka Uniwersytecka w War-
szawie, 5) Biblioteka Wojewodz-
ka w Szczecinie. A takze w Bi-
bliotekach Uniwersyteckich w: 5)
Katowice, 6) Krakéw, 7) Lublin,
8) Lodz, 9) Torun, 10) Wroctaw.
W dzisiejszym odcinku prze-
druk rozpoczynamy od strony 179,

Nr 01 (65) Wiesci Swiatowe 01 stycznia 2018 r.

inzyniera §
haptenologa z Goleniowa. Ksiazka 3¢

cz.13

Jerzy Grzeszczuk, rok urodze-
nia 1939. Matura w 1957, Techni-
kum Budowy Maszyn w Elblagu.
1957-60 pomocnik tokarza w Za-
ktadach Mechanicznych im. Gen.
Karola Swierczewskiego w Elbla-
gu. 1960-61 zasadnicza stuzba woj-
skowa. 1961-1963 nauka w Oficer-
skiej Szkole Lotniczej w Dgblinie,
tytut pilota w stopniu podporuczni-
ka. 1972-75 studia zaoczne w Wyz-
szej Oficerskiej Szkole Lotniczej w
Deblinie, dyplom inzyniera - pilota.
W roku 1983 zwolniony ze stuzby
wojskowej w stopniu majora.

Od 1981 zainteresowania biolo-
gia molekularna. Autor dwoch wy-
nalazkéw (linijka z podziatkami

.
.

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl
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=%

krotnosci jednostek miary uktadu SI
oraz podwozie do wozka dziecigce-
go przystosowanego do jazdy po
schodach).

Udziat w 24 konferencjach nau-
kowych w Polsce i za granica. Au-
tor czterech publikacji naukowych
o toksycznym dziataniu ludzi:

1/ Rumyantsev S.N.; Grzeszczuk J.:
"Nasilno mit nie budiesz"(w j. ro-
syjskim). Chimija i Zizf. Akademia
Nauk ZSRR Moskwa. Styczen
1990. 1, strony: 34-37.

2/ Rumyantsev S.N., Grzeszczuk J.:
"Pathogenic Effects of the Hu-
man_Chemical Biofield". Medical
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eyt: ,PISMEM
NIEWIDOMYCH

Dnia 14 stycznia 1993 r. do
mojego domu przyszedt niewido-
my pan Czestaw Burzynski, pro-
wadzony przez swoja malzonke.
Pan Czestaw miat wtedy 75 lat.
Podczas wojny byt polskim Zotnie-
rzem, a w okresie okupacji — czton-
kiem Armii Krajowej, za co po
wojnie zostal aresztowany i skaza-
ny na $mier¢. Potem zlagodzono
mu ten wyrok na katorge w tagrach
za kregiem polarnym. Po zwolnie-
niu z tagrow pan Czestaw zaczal
pisac¢ ksiazke o swoim zyciu.

W roku 1963 pan Czestaw stra-
cit wzrok, ale pisanie ksiazki do-
konczyt. Pan Czestaw chcialby
zostawi¢ $lad po swoim zZyciu;
chcialby z przysztymi pokoleniami
podzieli¢ si¢ swoim doswiadcze-
niem zyciowym, dlatego przyszedt
mnie zapyta¢, jak wydrukowac
ksiazke.

Rozmowa zeszla na temat hap-
tendw i wtedy pan Czeslaw opo-
wiedzial mi bardzo ciekawe zda-
rzenie ze swojego zycia. To zda-
rzenie moze mie¢ zwiazek z tok-
sycznym dziataniem ludzi, dlatego
poprositem pana Czestawa, zeby
opisal to zdarzenie i przystal mi
poczta.

Dnia 8 kwietnia 1993 roku
otrzymatem niezwykty list, w kto-
rym na dwoch kartonikach znajdo-
wato si¢ duzo malenkich wypuklo-
$ci. Byl to tekst pisany pismem dla
niewidomych. Listy zawierajace
takie pisma sa wolne od optat
pocztowych. Czyta sig¢ to pismo
poprzez dotykanie palcem wypu-
ktosci na kartoniku. Ja tego pisma
nie potrafitem odczyta¢, dlatego
spotkalem si¢ znowu z panem Cze-
stawem 1 poprositem go, zeby mi
to odczytat.

W liscie napisano :
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DIL.A Hypotheses. Churchill Livingstone

of Edinburgh, London, New York,
Philadelphia, San Francisco, Syd-
ney and Toronto. 1995; 45, 1: 94-
98.

3/ Grzeszczuk J.: "Lewis Antigens
as a Possible Cause of Sudden
Death of Previously Healthy
Adults and Infants and of Diseas-
es and Phenomena Linked to Tis-
sue Ischemia". Medical Hypothe-
ses. Churchill Livingstone of Edin-
burgh, London, New York, Phila-
delphia, San Francisco, Sydney and
Toronto. 1997; 49, 525-527.

4/ Grzeszczuk J.: "A Possible Rea-
son for the 'Fatal Vision' of the
Famous American Surgeon Jef-
frey MacDonald" w: Tymieniecka
A.T. (redaktor): ,,The origins of
life”. World Institute for Advanced

Niewyjasnione zdarzenie

Ja, Czestaw Burzynski, w 1943
roku, w petni sit mojego zycia, zna-
laztem sie w malym parafialnym
kosciele. stoje  tam,
gdzie jest luzne miejsce. Przede

Spozniony

mnq Stata nieznajoma kobieta
(okoto 25 lat). Po kilku minutach
stania odczutem jakis wstrzqs na
catym ciele. Za chwile wstrzaqs po-
wtorzyt sie i to z wiekszq sitq. Po-
czutem mdlawiqcy niesmak w
ustach i niemily zapach ciqgnqcy
sie od stojqcej przede mnq kobiety.
Za jeszcze kilka minut wystqpil
zimny pot na czolo. Brakuje mi
oddechu. Chwytam kolege za reke.
Kolega chwyta mnie. Szybko pro-
wadzi do wyjscia; prawie ciggnie.
Wychodzimy na powietrze. W po-
blizu jest studnia. Kolega podaje
kubek zimnej wody. Powoli odzy-
skuje rownowage.

- Kolega mowi: , Przestraszytem
sie. Byles bardzo blady”.

- Spytatem, czy ta kobieta, ktora
stata przed nami, nie byla zbyt
uszminkowana?

- Ja nic nie odczuwatem — odpo-
wiedzial.

Phenomenological Research and
Learning. Kluwer Academic Pub-
lishers. Dordrecht, Boston, London.
Analecta Husserliana LXVI, 349-
355.2000.

Wymienione trzy prace [2, 3, 4]
opublikowane byty w jezyku angiel-
skim, bo naukowcy na catym $wie-
cie porozumiewaja si¢ jezykiem
angielskim. Dostep do publikacji
jest przez internet.

Poza tym, Jerzy Grzeszczuk
wydat kilka ksiazek w jezyku pol-
skim. Wszystkie sa dost¢gpne w Bi-
bliotece Narodowej w Warszawie
oraz w bibliotekach uniwersytec-
kich.

Od roku 2002 prowadzi wlasny
Instytut Haptenologii — pierwszy
w Swiecie.

(red.)

- Poczutem poprawe samopoczu-
cia.

Pan Czestaw ma grupe krwi
,»07. Mlodzi ludzie z grupa krwi
,0” maja duzo przeciwciat anty-A i
anty-B. Prawdopodobnie pan Cze-
staw w kosciele stal blisko jednej
lub kilku oséb, ktore wydalaly do
powietrza hapteny A lub B. Zapach
tych oséb mogt doprowadzié go do
omdlenia. W owym czasie pan
Czestaw miat 25 lat — podobnie jak
stojaca przed nim niewiasta.

FOBIA

Kiedy$ rozmawiatem z pewna
paniag w wieku emerytalnym, dlate-
go w tym teksécie bedg ja nazywaé
Emerytka. Mieszkala z mezem w
jednym pokoiku z malenka kuchnia
i tazienka. Wtlasnych dzieci nie
mieli, dlatego adaptowali pewnego
osieroconego chtopczyka i wycho-
wali go na dorostego czlowieka,
ktory zatozyt wiasna rodzing i
mieszkat oddzielnie.

W  mieszkaniu Emerytki na
$cianach wisiato kilka obrazkow o
religijnej tresci, co moze $§wiad-
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czy¢, ze lokatorzy sa katolikami.
Emerytka powiedziata mi, ze ona
do kosciota nie chodzi i zapropono-
wala mi, zebym zgadl, dlaczego
ona nie chodzi do kosciota.

Ja oczywiscie nawet nie probo-
watem zgadnaé, bo jest ogromna
ilo§¢ przyczyn, dla ktérych ludzie
nie chodza do ko$ciota. Ale ona
koniecznie nalegata, zebym zgadt
przyczyng.

Odmoéwitem zgadywania. Wte-
dy ona powiedziata, Ze panicznie
boi si¢ wejs¢ do kosciota, bo w
kosciele zawsze traci przytomnosc.
Zaczeto si¢ to we wezesnej mtodo-
$ci. Mieszkata wtedy na wsi i mama
ja posytata do kosciota, ale ona w
kosciele tracita przytomnos$é. Wte-
dy wynoszono ja ze $wiatyni i na
Swiezym powietrzu odzyskiwata
przytomnos¢é. Po wielkokrotnych
utratach przytomnosci w koSciele
ona zaczgla panicznie baé si¢ wcho-
dzenia do $wiatyni. Mama jej nale-
gala, zeby ona chodzita do kosciota,
ale ona odmawiata pojécia. Z tego
powodu dochodzito do czestych
nieporozumien z mama.

Teraz, gdy ona jest juz w wieku
emerytalnym, takze boi si¢ wejs¢
do kosciota, bo przypominaja si¢ jej
przypadki z mtodosci.

Gdy jej opowiedzialem o natu-
rze chemicznego oddziatywania
ludzi, to ona powiedziala, Ze teraz
kojarzy sobie fakty, bowiem utrata
przytomnosci nastgpowala zawsze,
egdy w kosciele byto duzo ludzi, ale
nabytego ogromnego strachu przed
wejsciem do kos$ciota nawet puste-
go, bez ludzi, nie potrafi opanowaé
do chwili obecne;.

Oprocz tego, ona intuicyjnie
unika stania w kolejkach, jazdy w
zattoczonych pojazdach, wchodze-
nia do innych mieszkan, bowiem
niektorzy ludzie na nia dzialaja w
sposob szczegolny — gdy jest blisko
niektorych osob, doznaje objawow
poprzedzajacych utrat¢ przytomno-
$ci. Z tego powodu — zanim ze-
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mdleje — stara si¢ ,,ztapac” Swieze
powietrze i postgpuje w zaleznoSci
od sytuacji: otwiera okno, wycho-
dzi z pojazdu, odchodzi z kolejki
albo wychodzi z mieszkania.

Czasami do jej mieszkania
przychodza goscie, ktorzy dopro-
wadzaja ja do omdlenia. Z tego
powodu, gdy tylko zaczyna odczu-
waé objawy poprzedzajace omdle-
nie, to natychmiast wymysla pre-
tekst, zeby oddali¢ si¢ od tych os6b
albo wyj$¢ ze swego mieszkania.
Ale przejezdni goscie nocowali u
niej w pokoiku. W takich przypad-
kach — nie zawsze — ale kilka razy
zdarzyto sig, ze podczas nocy umie-
rata. Wtedy wzywano pogotowie
ratunkowe i nieprzytomna zabiera-
no do szpitala, gdzie odzyskiwata
dobre samopoczucie. Jednak leka-
rze nigdy nie znalezli przyczyn jej
umierania.

Jej babcia mowita, ze wokot
niektérych osob istnieje aureola-
promieniowanie wokot glowy i rak.
Taka aureola-promieniowanie moze
czasem dziata¢ szkodliwie na inne
osoby, dlatego jej babcia doradzata,
zeby dobieraé sobie towarzystwo,
w ktorego bliskosci chee sig¢ dhugo
przebywac.

Ona doskonale od dawna zdaje
sobie sprawg z tego, ze Swieze po-
wietrze  zapobiega incydentom
umierania, dlatego w pokoju naj-
czgsciej jest otwarte okno, a gdy
kto$ obcy wchodzi do mieszkania,
to wtedy okno otwiera obowiazko-
wo. Ale otwarte okno nie zawsze
zapobiega omdleniu, bowiem cza-
sem brakuje wiatru, ktéory by od-
Swiezat powietrze w mieszkaniu.

Pani Emerytka ma wpisana w
dowodzie grupg krwi ,,O Rh dodat-
ni”. Powiedziala mi, ze moja aureo-
la jej nie szkodzi.

Ja takze mam grupg krwi ,,0”.
Prawdopodobnie  Emerytka jest
silnie uczulona na ludzkie hapteny
A 1 B. Obiecala, ze teraz bedzie
wypytywaé swoich gosci o grupy

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

krwi, zeby sprawdzi¢, w jakim
stopniu sprawdza si¢ teoria, ze za-
pach niektorych wydzielaczy z gru-
pami krwi A, B i AB moze by¢
grozny dla jej zdrowia, a nawet
zycia.

Nie wiadomo, czy ludzie zrozu-
mieja i przebacza Emerytce, jesli
odmowi przyjecia niektorych gosci
na nocleg w swoim malenkim po-
koiku.

W tym miejscu chce przytoczyé

stowa Jakuba Szymkiewicza, ktory
w swojej ksiazce ,,Dzieto o pijan-
stwie”, wydanej w roku 1918 [104]
napisat:
..W KosSciotach 1 salach balo-
wych, gdzie powietrze czyste oddy-
chaniem i transpiracya rozmaitych
0sOb wytrawia si¢; mniey lub wig-
cey odurza i upaja. Nie dziw zatem,
ze omdlatych kilka os6b wynosza z
Kosciotow lub sal balowych.”

ARTRETYZM

Stefan Slopek w ksiazce pt.

SHlustrowany stownik immunolo-
giczny” [11] podaje, ze kompleksy
odporno$ciowe powoduja wiele
rozmaitych chordb, m.in. reumatoi-
dalne zapalenie stawow.
Zaobserwowatem kilka przypad-
kow tej choroby:
1/. Kobieta zyta samotnie. Praco-
wala i przebywala na $wiezym po-
wietrzu po okoto 12 godzin dzien-
ne. Przez kilka dziesiatkow lat od-
czuwala przewlekle boéle reuma-
tyczne, ale nie byly one silne i pra-
cowa¢ mogta. Po przejsciu na eme-
ryturg radykalnie zmienita tryb zy-
cia. Prawie bez przerwy przebywala
w swoim mieszkaniu, ktore nie
mialo otworéw wentylacyjnych i
byto bardzo rzadko wietrzone.

Kobieta byta mitosniczka kwia-
tow doniczkowych. Kwiaty staty na
podtodze, na stoliczkach i na para-
petach okien. Wkrotce po przejsciu
na emeryture zaczeta szybko naste-
powaé¢ deformacja stawdw, nad-
garstkow 1 stép. Po kilku latach
kobieta zmarla.
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- Sadzg, ze chorobg¢ mogly powodo-
wac hapteny wydalane do powietrza z
ro§lin doniczkowych. Gdy kobieta
pracowata i kazdego dnia przebywata
dlugo na $wiezym powietrzu, to obja-
wy chorobowe nie byly silne. Po
przejéciu na emeryturg przebywala bez
przerwy w zle wietrzonym mieszka-
niu, gdzie wdychata duze ilosci roslin-
nych haptenow. W jej krwi mogty by¢
przeciwciala zdolne de zlepiania sig z
haptenami niektorych roslin. Tworzyty
si kompleksy odpornosciowe, a te
powoduja artretyzm.

2/. Wspélne 16zko moze by¢ przyczy-
ng choroby. Stwierdzitlem kilka przy-
padkéw artretyzmu u oséb, ktore $pia
z bliska sobie osoba. Z zestawienia
grup krwi w uktadzie ABO wynika, ze
osoba chora ma przeciwciata dla anty-
gendw osoby, z ktora $pi.

3/. Wielka milo$¢ moze doprowadzié¢
do choroby.

Kaja Szwykowska w miesigczniku
,,Cztowiek” [33] podaje opis klasycz-
nego ataku, stopniowo post¢pujacego
reumatoidalnego zapalenia stawow.

Holly Wallace z Hillsboro byta silna,
zdrowa, chodzita po goérach, ptywata
na kajakach, biegata. Gdy miata 20 lat
pojechata na wycieczke, gdzie po raz
pierwszy zauwazyla u siebie niepoko-
jace zmiany. Bolaly ja stopy, puchty
jej palce. W ciagu kilku dni bol ogar-
nial cale jej ciato. W ciagu kilku tygo-
dni choroba przemienita ja w niemal
80-letnia kalekeg. Postepujace zapale-
nie odksztalcito jej stawy, obejmujac
stopniowo nadgarstki i prawa stopg.

Wkroétce po tym, jak Holly zacho-
rowala, jej przyjaciel przeszedt kryzys
nerwowy. Chciat odej$¢ od Holly, ale
pozostat i opiekowat si¢ nia.

- Przypuszczam, ze choroba mogla
mie¢ nastepujacy przebieg.

Na wycieczce, Holly i William
zakochali sig¢. Stali si¢ ztaczeni fizycz-
nie. William jest wydalaczem hapte-
now, na ktore jest uczulona Holly.
Hapteny te wchlonigte przez organizm
Holly powodowaly powstanie kom-
pleksow odpornosciowych. Przez kon-
takt z tymi haptenami zachorowala i
zapewne trwa nadal w chorobie, jesli
William jest jej najblizszym opieku-
nem.
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PARALIZ

Toksyczne dziatanie ludzi wywo-

huje konfliktowe sytuacje. Jesli przy-
czyny konfliktéw nie sa znane, to z
powodu ich narastania moze pojawic
si¢ paraliz.
- Najczgsciej trudno wydoby¢ z ludzi
informacj¢ o ich zyciowych tarapa-
tach. Od dawna znam rzemie$lnika,
ktorego zona jest niby zdrowa, ale
stale si¢ leczyta u rozmaitych lekarzy,
ktérzy nie znalezli u niej chorego or-
ganu. On natomiast uwazal, ze jego
zona jest po prostu leniwa. Robi¢ jej
si¢ nie chce.

Dyskretnie przyjrzalem si¢ jego
zonie: chuda, znerwicowana, palita
bardzo duzo papieroséw. Urodzita
siedmioro dzieci.

Chyba w roku 1985 spotkatem
tego rzemieslnika idacego powolutku
Sciezka. Zawsze sprawial wrazenie
okazu bardzo dobrego zdrowia. Tym
razem czlapal z trudem, podpierajac
si¢ laska. Chcialem poda¢ mu dton na
powitanie, ale okazato sig, ze on pra-
wa dlonia musial wspiera¢ si¢ na la-
sce. Cala lewa polowe ciata mial tak
sparalizowana, ze ledwie chodzit. Pra-
cowac nie mogl. Lezat z tego powodu
przez kilka tygodni w szpitalu. Leka-
rze nie rokowali nadziei na jego rychte
wyzdrowienie. Usitowat sig leczy¢ u
rozmaitych lekarzy. Powiedzial, ze
najbardziej trafna diagnozg, z ktora w
pelni si¢ zgadzal, postawit pewien
neurolog, ktory stwierdzil, ze paraliz
wystapit po sytuacji stresowe;j.

Podczas spotkania opowiedzial mi
ciekawe wydarzenie ze swego dziecin-
stwa. Wprawdzie ta opowies¢ nie ma
nic wspdlnego z toksycznym dziala-
niem organizmoéw, ale przytaczam ja,
bo $wiadczy o wielkim wptywie stre-
sujacych wydarzen na stan zdrowia.

Gdy miat 10 lat i mieszkal na wsi,
ojciec wystat go do miasta. Postanowit
skroci¢ sobie droge i poszedt przez
lake. W pewnym momencie spod jego
nég wyfrungta kuropatwa, ktoéra sie-
dziala na jajkach. On bardzo si¢ prze-

straszyl 1 z tego powodu nie mogt w
nocy zasnaé. JeS§li udawatlo mu sig
zasnagc, to budzit si¢ z krzykiem. Przed
oczami mial widok kuropatwy i jajek,
ktére nieopatrznie potracit. Przez wie-
le dni nie mogl si¢ otrzasnaé z natret-
nych mysli. Wtedy ojciec pojechat z
nim do lekarza, ktory stwierdzil, ze nie
jest w stanie pomoc.

Ojciec zapytat lekarza: ,,A czy
znachor moze go wyleczy¢?”

Lekarz odpowiedzial, ze moze.

Wtedy ojciec zawiozt go do jakiejs$
wsi, w ktorej mieszkata znachorka.
Gdy dowiedziala si¢ o objawach cho-
robowych, powiedziala: ,Ja go wyle-
czg. A dwie chusty kupisz?”. Ojciec
powiedziat: , Kupig trzy chusty, tylko
g0 wylecz”.

Znachorka wrzigta do reki zwykle
kurze jajko. Kazata chtopcu zdjaé spo-
dnie i podnies¢ koszulg. Tym jajkiem
pocierata go po brzuchu w okolicy
pepka. Pocierata tak dlugo, ze od tego
pocierania na drugi dzien pojawity si¢
jakie$ wypryski. Pocierajac jajkiem po
brzuchu caty czas co$ mowila, czego
on juz nie pamigta. Byl zdumiony ty-
mi zabiegami, ale zachowywal si¢
spokojnie.

I to bylo cate leczenie. Po jednym
zabiegu poczut sig zdrowy.

Potem przezyt wojng. Walczyt na

froncie. Przezywat stres, ale nie choro-
wat z tego powodu. Az tu nagle stres
spowodowal paraliz lewej polowy
ciata.
- Chciatem wydoby¢ z niego informa-
cje, jaki to stres wyzwolit takie zmia-
ny, ale on nie chciat tego ujawni¢. W
tej sytuacji poprositem, zeby opowie-
dzial, co robil w dniu poprzedzajacym
stres.

Opowiedzial chgtnie. Byl u znajo-
mego, ktéremu pomagat kopac stud-
nie. Po pracy znajomy poczgstowatl go
kolacja. Wieczorem wrocit do domu.
Zamknat samochod w garazu i poszedt
spa¢. Gdy si¢ obudzil, stwierdzil, ze
cata lewa potowa ciata jest sparalizo-
wana.

Zapytatem, czy spat sam, czy tez z
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zona. Powiedziat, ze spat sam, bo zona
najczgs$ciej $pi w innym pokoju, w
jednym 16zku z corka. Sytuacja streso-
wa wynikta wieczorem.

Wywnioskowatem, ze co$§ si¢ nie
uktada w ich pozyciu malzenskim,
skoro $pia oddzielnie. Pamigtam opis
przypadku, gdy paraliz prawej potowy
ciata wystapit u pewnej dziewczyny,
ktora spedzata noc z chtopakiem. Wpa-
dta ona w panike i uciekta. Paraliz wy-
stapit par¢ godzin pdzniej i trwal ponad
dwa lata [12]. Przez analogi¢ do tego
przypadku wywnioskowatem, ze u
rzemieslnika paraliz takze mogt wysta-
pi¢ z powodu nieudanych przezy¢ sek-
sualnych.

Uwazam, ze przebieg zdarzen mogt
by¢ nastgpujacy.

Zona-wielorodka ulegta immuniza-
cji podczas licznych porodow. Od
dawna jest silnie uczulona na hapteny
w zapachu me¢za. Z tego powodu fatal-
nie si¢ przy nim czula. Probowata si¢
leczy¢, ale lekarze nie znalezli choro-
by. Natomiast ona czula, ze to maz jest
przyczyna jej choroby, bo chorowata
po kazdej nocy przespanej z nim. Prze-
konata si¢ o tym setki razy, dlatego
odseparowata si¢ od me¢za i odmawiala
mu praw matzenskich. Sytuacja streso-
wa wystapita wieczorem, gdy zona
odmowita mu spetnienia praw matzen-
skich.

Maz nie rozumial przyczyn, dla

ktorych zona nim wzgardzita, i to nie
po raz pierwszy. To przezycie wywota-
o u niego silne wzburzenie, ktore
trwato dtugo w nocy. Po kilku godzi-
nach tego stanu pojawit si¢ paraliz.
- Zapoznalem tego rzemie$lnika z od-
dzialywaniem na siebie ludzi za pomo-
ca haptendéw, ktére sa w zapachu, a
przy nastgpnym spotkaniu szczerze mu
powiedziatem, co ja sadzg o przyczy-
nach jego paralizu.

On powiedzial, Ze mam racjg.

Znoéw mijaly tygodnie, miesiace,
lata. Czasem go spotykam. Wtedy za-
trzymujemy si¢, rozmawiamy o 16z-
nych sprawach. Nie jestem wscibski,
ale odnosz¢ wrazenie, ze on zrozumiat,
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dlaczego zona go nie chce. Pogodzit
si¢ z tym. Po kilku miesiacach od na-
szej szczerej rozmowy wyzdrowiat.
Jezdzi na rowerze, jest sprawny, nor-
malnie pracuje. Ma swoje hobby —
interesuje si¢ zyciem spolecznym —
niedawno sprzedal mi cegietk¢ na re-
nowacj¢ pomnika zoierskiego. Za-
prosil mnie na uroczysto$¢ powtoérnego
odstonigcia tego pomnika, bo on brat
udziat w budowie tego pomnika po
zakonczeniu wojny w 1945 r.

NIE CUDZOLOZ

Gawel Z. Ma 55 lat. Dowiedzialem
sig, ze przezyt jeden zawat serca. Od
dawna chcialem z nim porozmawia¢ o
szczegblach tego zawalu, ale na szcze-
ra rozmowe potrzeba niekiedy sprzyja-
jacej okazji.

Zdarzylo sig, ze spotkalem Gawla
podczas rabania drzewa. Cigzka siekie-
ra rabat pocigte na kawatki grube pnia-
ki. Ta praca wymagata duzego wysil-
ku. Zdziwito mnie, ze Gawla bylo sta¢
na taki wysitek, bowiem z powodu
zawalu serca byt niezdolny do pracy i
zyt z renty inwalidzkiej.

Zapytalem go, czy po zawale serca
nie boi si¢ wykonywaé tak cigzkiej
pracy. Odpowiedzial, ze zawal byt
pigtnascie lat temu. Byt to bardzo cigz-
ki zawat, ale tylko jeden zawal. Kiedy
go zabrali do szpitala, byt nieprzytom-
ny. Miat poczerniatag skorg. Leczenie
trwato bardzo dtugo. Poczatkowo batl
si¢ wykonywac jakakolwiek pracg. Do
dzi$ unika cigzkiej, dtugotrwatej pracy.
Jednak przez pigtnascie lat od zawatu
nie miat klopotéw ze zdrowiem. Stara
si¢ by¢ aktywnym i nie czuje si¢ zle
podczas rabania drewna. Wszyscy jego
chorzy na serce znajomi, z ktorymi
przebywat na leczeniu, dawno juz pou-
mierali na zawaly serca. Tylko on jesz-
cze zyje, pomimo uplywu tak dlugiego
czasu.

Gawel w tym czasie byl zonaty od
30 lat. Zyt zgodnie z zona. Gdyby or-
ganizm zony wydalat hapteny szkodli-
we dla zdrowia Gawta, to z pewnoscia
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Gawet od dawna spoczywatby w gro-
bie. Przyczyn jego zawalu nalezato
szuka¢ gdzie indziej.

Miatem spore watpliwosci, czy uda
mi si¢ naktoni¢ Gawla do szczerej roz-
mowy. Ale w koncu zaryzykowalem.
Opowiedzialem mu o zawalach serca
powodowanych toksycznym dziata-
niem ludzi. Gawet z zainteresowaniem
wyshuchal opowiesci.

Wtedy zapytatem go, czy zna swo-
ja grupe krwi.

- Nie znal. Moze i mial zbadana, ale
nigdy si¢ tym nie interesowat.

- Zapytatem, czy w okresie poprzedza-
jacym zawatl nie utrzymywal pozamat-
zenskich kontaktow seksualnych.

Wtedy doszto do zwierzen. Do
chwili zawatu Gawel pracowat w biu-
rze. Byt on jedynym megzczyzna posrod
kilkunastu pracownic. Pomieszczenie
biurowe bylo niewielkie, zte wietrzone.
Zima okna byly stale zamknigte. Po-
wietrze nasycone bylo spora iloscia
haptenow wydalanych z organizméw
zatrudnionych tam os6b, ale nie to bylo
przyczyna jego zawahu.

Zdarzyto sig, ze jego zona wyje-
chata do Ameryki. Wtedy to przez jed-
na noc pewna kolezanka obdarzyta
Gawla swoimi wdzigkami. Rano ko-
chanka poszta do pracy. On takze wy-
szedl do pracy, ale byt bardzo ostabio-
ny i nie miat sil doj§¢ do przystanku
autobusowego. Zawrocit w kierunku
domu i na schodach stracit przytom-
nos¢.

Na wies¢ o chorobie Gawtla przyje-
chala z Ameryki jego zona, ktora do
chwili obecnej jest zawsze przy mezu.
Od czasu zawatu Gawel nigdy juz nie
mial okazji do zblizen z dawna ko-
chanka.

Na koniec rozmowy Gawel powie-
dziat, ze w jego przypadku teoria o
toksycznym dziataniu ludzi sprawdzita
si¢ w 100 procentach.

BRATERSTWO KRWI

Jednemu z moich krewniakow

mieszkajacemu w Otwocku, jeszcze
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jako mtodziencowi robitem wymowki
za to, ze ostrym narzg¢dziem porobit
sobie nacigcia skory na przedramio-
nach — tzw. sznity.

Po wielu latach dowiedzialem sig,
ze O0w dorosty juz mgzczyzna bezsku-
szuka ratunku u rozmaitych
lekarzy, znachoréw i magnetyzerow,
bowiem cierpi na bardzo dziwne dole-
gliwosci. Pojechatem do tego krewnia-
ka, zeby sprawdzié, czy jego choroba

tecznie

nie zostata spowodowana silng immu-
nizacja.

Okazato sig, ze bedac chlopcem
ogladat film, jak Indianie nacinaja so-
bie skore¢ na rekach i stykajac si¢ krwa-
wigcymi ranami przeprowadzaja tzw.
braterstwo krwi. W jego $rodowisku
chtopcy wielokrotnie powtarzali rytuat
braterstwa krwi. Teraz on ma dziesig-
ciu ,,braci po krwi”’, bowiem na przed-
ramionach ma dziesig¢ rozlegtych blizn
po nacigciach.

Przed wykonaniem braterskiej wy-
miany krwi ten czlowiek byl zdrowy.
Dolegliwosci mdtosci,
zaburzenia umystowe, a takze inne
zaburzenia doprowadzajace go niekie-
dy do omdlenia, pojawiaja si¢ u niego
za kazdym razem gdy: jedzie zattoczo-

chorobowe:

nym pociagiem, przebywa w zle wie-
trzonym pomieszczeniu, w ktorym
przebywaja ludzie oraz wtedy, gdy
czuje zapach niektorych chemikaliow.
Z wymienionych powodow mieszkat
sam w swoim pokoju. Na podworku
za$ zgromadzil rézne przyrzady gimna-
styczne, zeby rozwijaé tgzyzng fizycz-
na i tym kompensowaé swoja utom-
no$¢. Na przyrzadach gimnastycznych
¢wiczy niczym dobry sportowiec. Pra-
cuje wydajnie jako robotnik, lecz zaw-
sze na §wiezym powietrzu, dzigki cze-
mu zapewne nie odczuwa wtedy zad-
nych dolegliwosci.

Krewny ten zauwazyl, ze jego dole-
gliwosci sa szczegdlnie dokuczliwe,
gdy przebywa bardzo blisko swojego
kolegi, z ktorym dokonal braterskiej
wymiany krwi.

Nie udato mi si¢ spotka¢ jego kole-
gi ,brata po krwi”, ale bedac w War-
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szawie probowatem w kilku klinikach
nam6éwi¢ hematologéw do przeprowa-
dzenia doswiadczen z krwia mojego
,»chorego” krewniaka i powietrzem
wydychanym przez innych ludzi. Nie-
stety. W kilku klinikach stracilem wie-
le dni na przekonywanie hematologdw,
ktérzy czesto uwazali mnie za wariata i
mysleli tylko o tym, jak skutecznie
pozby¢ si¢ natreta.

Wreszcie w Wojskowym Instytucie
Medycyny Lotniczej namowitem pew-
nego hematologa do zrobienia jednego
doswiadczenia z krwig i powietrzem
wydychanym oraz do ustalenia grupy
krwi mojego krewniaka. Ma on grupe
krwi 0 Rh dodatni, zatem moze by¢
silnie immunizowany antygenami A i
B, co tlumaczy jego zte samopoczucie
w bliskoéci wydalaczy tych haptenow,
ktérzy stanowia spora grupe, bo 53 %
ludnosci.”

Cdn.

Zgode na przedruk
wyrazil autor ksigzki:
Jerzy Grzeszczuk
ekspert inzynier
haptenolog z Goleniowa
Przygotowal:

R. Milewski

PS

Czytelnikow bardziej zainteresowa-
nych wpltywem haptendow na zycie
ludzkie informujemy, ze temat hapte-
noéw wywolal duze zainteresowanie i
dlatego we Francji zostala specjalnie
strona

utworzona internetowa

www.haptenes.fr poswigcona ksigzce
p. Jerzego Grzeszczuka: "Haptenowe
(antygenowe) dziatania organizméw-
przyczyna wielu zjawisk i chorob".

W ksiazce autor przedstawit, w jaki
sposob odkryt przyczyny chordb prze-
wlektych i choréb zwanych nieuleczal-
nymi oraz relacje oséb, ktore odzyska-
ly zdrowie stosujac si¢ do wskazowek i
rad autora. Na stronie internetowej,
mozna znalez¢ tez cze$¢ teoretyczna,
zaczerpnicta V4 ksiazki auto-
ra, pozwalajaca lepiej zrozumiec to tak

wazne i niezwykle odkrycie w historii
ludzko$ci.

Doswiadczenia autora wykazuja,
jak prostym sposobem mozna uniknaé
wielu choréb powodujacych problemy
zdrowotne. W tym miejscu sprawdza
si¢ stara maksyma: Latwiej zapobiegac
niz leczy¢.

Dla bardziej zainteresowanych
mozna jeszcze doda¢ informacjg, ze
artykul na ten sam temat istnieje tez
caly czas na blogu naturopatéw szwaj-
carskich. Wystarczy klikna¢ bon-coin-
sante.com a potem w kolumnie po pra-
wej stronie napis ,,Le Blog”. I nastgp-
nie przewija¢, az do daty , 24
avril” (czyli 24 kwietnia). Poniewaz
artykuly publikowane sa w sposob
chronologiczny, odnajdziemy poszuki-
wany artykut w dalszej kolejnosci.

R.

Thumaczenie:

De nombreux lecteurs ont mani-
festé leur intérét pour le sujet des hap-
ténes, c’est pourquoi
un site internet a leur intention a été
créé, et il est dédié au livre de Jerzy
Grzeszczuk, intitulé ,Les hapténes
dans  D’étiologie = des  maladies
physiques, mentales et leur role dans
des troubles du comportement”.

L’auteur y décrit son chemin vers
la découverte des causes de maladies
chroniques et des maladies dites
incurables. Il présente aussi les récits
de personnes qui ont retrouvé la santé
grice aux conseils de 1’auteur. La
partie théorique du livre permet de bien
comprendre [’importance de cette
découverte pour I’humanité.

L’expérience vécue par 1’auteur
démontre qu’il est possible d’éviter de
graves problémes de santé en utilisant
des moyens trés simples. Il ne reste
plus qu’a suivre cette maxime: ,,Mieux
vaut prévenir que guérir”.

Les lecteurs intéressés trouveront
un article au méme sujet sur le blog des
naturopathes suisses. Pour le trouver, il
suffit d‘aller sur le site bon-coin-
sante.com, ensuite il faut cliquer Le
Blog dans la colonne de droite
et dérouler jusqu’a la date du 24 avril
car les articles sont classés par ordre
chronologique.

E. Pietruch
France
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Choinka do tradycji wigilijnej na KUJAWACH weszta
pod koniec XIX wieku. I jest nieodlagcznym elementem wi-
gilijnym.

Przed stu laty choinke przynosito si¢ z lasu, a teraz ku-
pujemy w marketach, albo mozemy wyhodowa¢ na wlasne;j
posesji, lub na dziatkach skupionych w rodzinnych ogro-
dach dziatkowych. Najwazniejsze aby mie$cila si¢ w miesz-
kaniu i tradycyjnie musi by¢ udekorowana.

E.Wielgomas
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POEZJA
Janusz Ignacy Borkowski

Matka Natura

Tak wiele razy, juz upadatem...

Zgigty wpot, na kolanach, bez sity...

Lecz zawsze, z ledwoscia 1 bolem wstawalem...
I serce tak cigzkie, dwie nogi wznosity...!

Tak wiele razy, jak dziecko plakatem...
Gorace 1zy, me policzki pality...

Lecz wszystkie, zawsze z policzka §cieratem.
Umiatem przestac... cho¢ oczy si¢ szklity...!

Tak wiele razy, juz umieratem...

W ciele bezwladnym — dusza konalta. ..
Lecz tak naprawdg, umiera¢ — nie chciatem!
A jaka$ mnie sila, przy zyciu trzymala...!!

Bo Cztowiek jest, jak latorosl kwitnaca.
Jezeli podciac jej jedna z gatezi...

— Odros$nie mocniejsza, do gory si¢ pnaca. ..
Matka Natura jej zycie oszczedzi...!!!

Janusz Ignacy Borkowski
Rzadka Wola, 27 pazdziernika 2013 r.
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A, gdyby tak

A, gdyby tak wiatr nie wial w oczy biednemu,
Gdyby tak, Polak byl madry przed szkoda,
Przestat by¢ wilkiem - jeden drugiemu

I kazdy, ta sama sig cieszyt pogoda,

Gdyby tak Boga - pamigtac bez trwogi,
Gdyby kradzione, po dwakro¢ tuczyto,
Gdyby tak ktamstwu - odebra¢ nogi

I gdyby madremu si¢ z raz poszczgscito,

Gdyby nieszczescia - chadzaty samotnie,
Apetyt - nie r6st w miarg jedzenia,

Na stare mitos$ci - szta rdza bezpowrotnie
I szewc - wtasne buty mial do chodzenia,

Gdyby wywrocié do gory - Swiat?...,
Gdyby si¢ wszystko tutaj - zmienito?...
Gdyby si¢ wyprze¢ - minionych lat,...
Ciekawe, jak wtedy by nam sig¢ - zyto???

Janusz Ignacy Borkowski

Technik mechanik, ,,ztoty inzynier”, przedsigbiorca,
autor ksigzek i wydawca, dzialacz spoteczny. Obecnie
student ostatniego semestru budownictwa Kujawskiej
Szkoty Wyzszej we Wiloctawku i pierwszego semestru
Psychologii Psychotronicznej w Warszawie (medycyna
naturalna).

Urodzony 29 X 1952 w Lubrancu w pow. wloctaw-
skim w woj. kujawsko-pomorskim w rodzinie chtop-
skiej Jozefa i Marianny z Piotrowskich.

Szkote Podstawowa ukonczyt w Kakowej Woli w
1967 r., a Technikum Mechaniczne we Wioctawku, w
1972 1.

W 1977 roku Janusz Borkowski stworzyt od pod-
staw Kujawska Fabryk¢ Maszyn Rolniczych
.Krukowiak”. Podjawszy produkcje inteligentnych ma-
szyn rolniczych, stworzyt miejsca pracy dla 500 osob i
sprostat konkurencji na globalnym rynku. W murach
starej fabryki w Redeczu Krukowym stworzyt Muzeum
Techniki Rolniczej i Gospodarstwa Wiejskiego.

Pasja p.Janusza jest pisanie i wydawanie pamigtni-
kéw, wierszy, a w szczegolnosci okazatych ksiazek o
jego kujawskiej Matej Ojczyznie z serii ,,Redecz Kruko-
wy 1 Okolice — Kraina Prastara”, w ktorej ukazalo sig
juz 150 tomow.

Jest takze bardzo wielkim spotecznikiem, dziata m.
in. w Cechu Rzemiost Réznych (od 1987), Stowarzysze-
niu Producentéw i Dystrybutoréw Maszyn Rolniczych
(prezes Zarzadu Krajowego 1997-2011), Kujawsko-
Pomorskim Stowarzyszeniu Kulturalnym (prezes Sto-
warzyszenia), Stowarzyszeniu ,,Agro-Biznes-Klub”
Ludzi Przedsigbiorczych (czt. od 1997), Kujawsko-
Pomorskim Zwiazku Pracodawcoéw i Przedsigbiorcow
(od 1998), AGRO-7 (od 1998), Business Centre Club
(czt. od 2009).

Uhonorowany i odznaczony wieloma dyplomami,
medalami, odznakami m.in.: Brazowym (2000) i Srebr-
nym Krzyzem Zashugi (2004), Krzyzem Kawalerskim w
Koronie z Gwiazda Bractwa $w. Stanistawa (2001);
medalami: wojewody kujawsko-pomorskiego (2003),
srebrnym Za zastugi dla pozarnictwa (2005) oraz od-
znaka Zastuzony dla rolnictwa (2005) i wieloma innymi
odznaczeniami branzowymi przemystu, a w grudniu
2012 roku Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski.

Sk

Janusz Ignacy Borkowski

Dwor w Pocierzynie, dn. 27 lipca 2014r.
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Wigilia 2017

PRZYJACIOL KUJAWIAKOW

waé¢ nocy; czyli rozpoczyna sig
zwycigstwo jasno$ci nad ciemno-
scia. Byt to zawsze szczegolny czas
w wierzeniach naszych przodkow. I
wiaze si¢ z tym wiele zwyczajow
siggajacych bardzo dawnych cza-
sow, wiele z tych zwyczajow za-
chowalo si¢ w naszej tradycji, i
wlasnie zwyczaje te w potaczeniu z
liturgia rozpoczynaja wigilia czas
$wiateczny, czyli czas rado$ci od-
chodzenia starego roku i nadziei
nadejscia nowego lepszego roku,
bo tego sobiec wszyscy nawzajem

/
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zyczymy. Oczywiscie liturgia wy-
znacza caly ceremoniatl koscielny
przebiegu wigilii 1 §wiad narodze-
nia PANSKIEGO. A w poszczegol-
nych regionach kraju sa zawsze
kultywowane okre$lone drobne
roznice w tradycji siggajacej daw-
nych czasow a okreslajacych spo-
so6b obchodzenia wigilii.

Na temat zwyczajow przebiegu
wigilii u KUTAWIAKOW poprosi-
lismy o wypowiedz Janusza Bor-
kowskiego prezesa Kujawsko Po-
morskiego Stowarzyszenia Kultu-

o ST

Wigilijnie wszystkich wita Janusz Borkowski gospodarz Wigilii 2017 u Przyjaciét Kujawiakow.

- v

ralnego z siedziba w Redeczu Kru-
kowym, i organizatora Wigilii 2017
u PRZYJACIOL KUJAWIAKOW,
ktéra zostala zorganizowana wla-
$nie przez prezesa Borkowskiego w
Borucinie.

Prezes Janusz Borkowski wy-
jasnil: Wieczér wigilijny u nas na
KUJAWACH zawsze byt to, i jest
nadal czas niezwykly, czas szcze-
golny, dlatego przywiazujemy duza
uwage do naszej tradycji, do zwy-
czajow naszych przodkow, aby
przekaza¢ te wartosci przysztym

== VR
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pokoleniom, bo sa to wartosci
szczegblne charakteryzujace nas
KUJAWIAKOW.

W dawnych czasach zaczynali-
$my uroczystosci tego szczegodlne-
go dnia od strojenia izby wigilijnej,
strojenia otoczenia, czyli calego
domu i obejscia. 1 wszystkie te
czynno$ci musiaty by¢ wykonane
przed pojawieniem si¢ na niebie
pierwszej gwiazdy.

W rogu izby wigilijnej zawsze
byt ustawiany snop zboza i siana, a
pod obrus wkladane byly drobne
motety. Wszystkie te zabiegi mialy
zapewni¢ uczestnikom wigilii obfi-
to$¢ nowego roku.

A z pojawieniem si¢ pierwszej
gwiazdy gospodarz  uroczyscie
wnosil do izby wigilijnej zielong
galaz przyniesiona z lasu, ktora
byta symbolem zycia, czyli ptodno-
$ci, radosci, obfitosci. Oczywiscie
wigilijna gataz zawsze byla ustrojo-
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Dzielenie si¢ oplatkiem.

na owocami naszej ziemi matki,
czyli: jabtkami, gruszkami, orze-
chami, itp. I byla ozdobiona tez
réznymi kolorowymi tancuchami
wykonanymi pierwotnie ze stomy a
pozniej z papieru. Ozdobiona gataz
miata honorowe miejsce na stole
wigilijnym, a pod gal¢zia byly po-
lozone optatki. Pozniej zaczgto
wiesza¢ galaz pod sufitem; a jesz-
cze poOzniej zamieniono gataz na
powszechnie znana nam choinke,
czyli drzewko swierkowe — tez
przyniesione z lasu. W naszym
regionie drzewko choinkowe zaczg-
to przynosi¢ tak mniej wigcej od
poczatku XX wieku. Na poczatku
nie zawsze bylo to drzewko $wier-
kowe. Trafialy si¢ tez drzewka so-
snowe, jodtowe, i inne. Ale zawsze
bylo to drzewko iglaste. Z biegiem
uplywajacego czasu dopiero przyje-
to, ze musi to by¢ drzewko $wier-
kowe.

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl
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Oczywiscie, ze wigilia na KU-
JAWACH zawsze byla postna wie-
czerza spozywana w gronie rodzin-
nym, i tym samym konczyla AD-
WENT.

Powiem teraz kilka st6w o mo-
mencie rozpoczegcia wigilii. Otdz,
wigili¢ zawsze rozpoczynano, i tak
jest nadal, od dzielenia si¢ optat-
kiem i sktadania sobie zyczen, bo
jest to czas rado$ci i magicznosci
$wiat i wierzymy w to, Ze nasze
zyczenia spelnig si¢ w nadchodza-
cym nowym roku. Wierzymy w to,
ze nowy rok bedzie dla nas lepszy
od roku starego, ktory wlasnie mija.

Zawsze dbano aby na wigilij-
nym stole byt biaty obrus a na stole
byto dwanascie rodzajow potraw,
bo byto dwunastu apostotow.

Zawsze przygotowywano potra-
wy z zebranych plonéw i z tego co
urosto w lesie 1 rzece lub stawie,
czyli w wodzie.

str. 19

- pangy
}‘s{‘ :.it ‘



Pan redaktor pozwoli, Ze z tra-
dycyjnych potraw wymieni¢ cho-
ciaz kilka, na przyktad: zupg grzy-
bowa, zupg owocowa najczesciej
byty to §liwki, byla tez kapusta z
grochem, ryby w rdéznej postaci
najczesciej smazone, musial by¢ tez
strucel z makiem nazywany pdzniej
makowcem, pierniki, i owoce, czyli
r6znego rodzaju jabika, itp.

No i, zawsze byly $piewane
koledy i przekazywano sobie rézne
opowiesci dotyczace niezwyktych
wydarzen ktére mogly =zaistnie¢
tylko w czasie nocy wigilijne;j.

U nas na KUJAWACH byty tez
kultywowane rozne zabiegi magicz-
ne; na przyktad gospodarz uderzat
klosami o belki pod sufitem aby

wywrozyé czy zbiory w nowym
roku beda obfite. No i, nie zabraklo
tez réoznych wr6zb matrymonial-
nych.

Wierzono tez, ze w wieczOr
wigilijny nalezy pdj$¢ do sadu i
rozmawia¢ z drzewami aby w no-
wym roku daly wigkszy plon —
podsumowal prezes Janusz Bor-
kowski.

A co zostato z dawnych kujaw-
skich zwyczajow do chwili obecnej,
przekonat nas o tym wtasnie Janusz
Borkowski organizator wigilii 2017
uPRZYJACIOL KUJAWIAKOW.

Owszem, byly drobne odstep-
stwa od opisanej wyzej kujawskiej
tradycji wigilijnej. I wtasnie skupi-
my si¢ w tym miejscu na odstgp-

stwach. Otoz, nie bylo juz galezi
przyniesionej z lasu, nie bylo tez
drzewka $wierkowego przyniesio-
nego prosto z lasu. Ale byta trady-
cyjna choinka zakupiona przez pana
Janusza Borkowskiego w markecie.
Nie bylo tez w izbie wigilijnej
tradycyjnych belek pod sufitem o
ktore gospodarz moglby rozbijaé
ktosy zboza. Nie bylo tez rozmowy
z drzewami w sadzie. Ale pozostata
czg$¢ wieczerzy wigilijnej, przed-
stawiona wyzej, odbyta si¢ zgodnie
z tradycja kujawska i liturgia ko-
Scielna.
Na wigili¢ do
Przyjaciél Kujawiakéw
zaproszony zostal R.Milewski

Ciag dalszy ze s.1

Czy rosliny sg
inteligentne ???

W naszych szerokosciach geo-
graficznych zycie przyrody zwalnia
tempo w miesigcach zimowych, a
zwlaszcza dotyczy to §wiata roslin.
Wiele drzew i1 krzewow zrzucito
liscie 1 wygladaja na us$pione. Nie-
zaleznie od pory roku rosliny od
dawna postrzegane sa jako organi-
zmy bierne i1 niewrazliwe, niemal
jak przedmioty nieozywione. Jed-
nak od kilku lat wielu naukowcow
zmienito zdanie na ich temat. Obec-
nie twierdza, ze rosliny sa organi-
zmami rownie skomplikowanymi,
jak organizmy zwierzat 1 ludzi,
cho¢ zbudowane sa inaczej. Okaza-
o sig, ze rosliny potrafia komuni-
kowaé si¢ migdzy soba, uczy¢ sig,
zapamigtywac i reaguja na emocje.
Reaguja na bodzce zewngtrzne,
odczuwaja bol, a nawet kooperuja
ze soba, pomagajac sobie wzajem-
nie, opiekuja si¢ swoim potom-
stwem, wigc sa istotami spoleczny-
mi.

Niewatpliwie, rosliny nie sa
catkiem stabe i bezradne. Posiadaja
swoj specyficzny arsenal obronny,
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na przyktad zdolno$¢ produkcji
substancji odstraszajacych stworze-
nia ro$linozerne, czy substancji
ochronnych przed skutkami nad-
miernego  nastonecznienia  lub
ochlodzenia, czy nawet fizyczng
barierg w postaci kolcow, itp.

Czy mozemy wiec moéwi¢ o
roslinach, Ze sg to istoty spoteczne?
Tego bylo za wiele dla wzburzo-
nych taka koncepcja zwolennikow
tradycyjnego punktu widzenia i
stwierdzenie to zostalo skrytykowa-
ne jako zbyt ,,antropocentryczne”.

Jak jest wiec w rzeczywistosci?
Co na ten temat méwi nauka?

Pierwsza publikacja o tych za-
skakujacych wiasciwosciach roélin
byto sprawozdanie z eksperymen-
tow, ktore wykazaly fakt wzajem-
nego komunikowania si¢ roslin za
pomoca wydzielanych substancji
chemicznych.  Ten rewolucyjny
dokument ogloszony w 1983 r.,
(,,Topole rozmawiaja”, autorzy lan
Baldwin i Jack Schulz), opisat zdol-
nos$¢ roslin do dostrzegania niebez-
pieczenstw w postaci roslinozer-

cow, szkodnikéw oraz umiejgtnosé
reagowania poprzez produkcje roz-
norodnych substancji odstraszaja-
cych, w zaleznoéci od sytuacji!
Przyktadowo: drzewo akacji produ-
kuje substancje odstraszajace zyra-
fy w momencie, gdy ta zaczyna
pozera¢ liscie. Po czym zaatakowa-
ne drzewo ,.,informuje” o ataku oko-
liczne akacje, wobec czego zyrafa
zmuszona jest szuka¢ galezi drzew
nie ,,poinformowanych”. Inne znéw
ro§liny, po wykryciu obecnosci
szkodnikéw, wydzielaja zapach
wabiacy swoich sprzymierzencow,
czyli owady zywiace si¢ tymi
szkodnikami.

Eksperyment przeprowadzony
w Chinach na krzakach pomidoréw
wykazal, ze komunikuja si¢ one
przez korzenie informujac
»Wspottowarzyszy” o obecnosci
substancji chorobotworczych.

Czy roéliny posiadaja pamigc?
Oczywiscie, ze tak. Potwierdzil to
wloski badacz Stefano Mancuso w
eksperymencie z mimoza, ktéra
przestala reagowaé¢ na dotyk od
momentu, gdy ,,uznata”, ze nie sta-
nowi dla niej zagrozenia. Rosliny
nie do$¢, ze potrafia zapamigtywac,
to jeszcze dlugo pamigtaja, okoto
40 dni.

Niemniej jednak, jest to inny
sposOb zapamigtywania, niz to jest
w przypadku zwierzat i ludzi, gdyz
komorki odpowiedzialne za okre-
Slone reakcje, zapamigtywania i
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Rosliny w naszym ogrodzie.

inne, umieszczone sa na catej po-
wierzchni rosliny.

A jeszcze inna zadziwiajaca
wiasciwo$¢ maja tez niektore rosli-
ny. Na przyktad: boquila trifoliata
nazywana liana kameleonem rosna-
ca w Chile, potrafi imitowa¢ wy-
glad innych roslin, tak jakby miata
zdolno$¢ widzenia. Lecz zmyst
wzroku zastepuja jej odpowiednie
receptory na lisciach. Wszystkim
ros$linom receptory na lisciach po-
zwalaja na poszukiwanie zrodet
Swiatla 1 wystarczy o$wietlenie
jednego tylko liscia, by ro$lina
.wiedziata”, w ktorym kierunku
skierowac pozostate liscie.

Poza tym, rosliny potrafia sty-
sze¢. Przeprowadzono wiele ekspe-
rymentoOw w tym zakresie, a najbar-
dziej znane sa reakcje roslin na
muzyke. A jaka muzyke lubia naj-
bardziej? Oczywiscie, ze klasyczna.
A jesli stysza szum ptynacej wody
w rzece (200 Hz), wtedy w strong
rzeki wyciagaja swoje korzenie.
Rosliny komunikuja si¢ tez z inny-
mi stworzeniami zywymi, migdzy
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innymi dziatajac na zmyst wechu.
Umieja nawet odwdzigezyé sig
picknie rosnac, jesli opickunowie z
nimi czule rozmawiaja, o czym
wiedzg mitosnicy roslin.

Polskim badaczem ro$lin jest
biotechnolog, Profesor Stanislaw
Karpinski, ktéry udowodnil, ze
ro§liny porozumiewaja si¢ wysyta-
jac sygnaly elektryczne (potencjat
80 mV), tak jakby mialy system
nerwowy. Okazato sig, ze posiadaja
pewien rodzaj komorek przypomi-
najacy neurony, a tym samym maja
wiele wspolnego ze §wiatem zwie-
rzat.

Swiat roslin nie przestanie nas
zadziwia¢, gdyz coraz to nowe od-
krycia dokonywane sa na ich temat.
Wielkie zbiorowisko roslin, jakim
jest las, to doskonaly teren obser-
wacyjny. Taka okazje obserwacji
mial Peter Wohlleben, le$nik z Nie-

miec, ktory w swojej ksiazce
»Sekretne zycie drzew” ujawnit
czytelnikom, co ,czuja” i co

,,mowia” drzewa. Ksiagzka zostata
wydana w 2015r. jest dzi§ best-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

sellerem 1 zostala przetlumaczona
na 32 jezyki. Na jej podstawie na-
krgcono réwniez film wyswietlany
w niektorych krajach. Ksiazka i
film oczaruja kazdego, nie tylko
wielbiciela przyrody. Ksiazka nie
jest taka banalna, lecz kryje co$, o
co nikt jak dotad nie podejrzewat
roslin.

W zwiazku z powyzszym wyra-
zam poglad, ze powinni$my inaczej
spojrze¢ na nasza choinke, drzewa
w parku i rowniez te w Puszczy
Bialowieskiej. Mamy wigc mozli-
wos$¢ poznac blizej Swiat tak bliski,
a tak malo znany: $wiat roslin.
Linki :
https://www.youtube.com/watch?
v=fSDvVeW{WgQ film
youtube.
https://wp.tv/i,sekretne-zycie-drzew
-petera-wohllebena-czy-drzewa-ze-

soba-rozmawiaj — wywiad z auto-
rem ksiazki.

na

Zebrala:
Edwige Pietruch
Francja
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wiesza¢ przed zima z dwoch powodoéw. Po pierwsze,
z nastaniem chtodow zimowych, $niegu, 1 wszystkich
o nieprzyjemnosci zwiazanych z zima, ptaki maja przy-
Ptakl W n as Zych tulne miejsce w ktorym moga przetrwaé utrudnienia

zimowe. Po drugie, skoro ptaki przetrwaja zimg w
budce ktora potraktuja jako swoj dom mieszkalny, to

O grOdaCh w zasadzie z nastaniem wiosny w tej samej budce zde-

cyduja si¢ dalej mieszka¢ i wychowa¢ swoje potom-

Ciag dalszy ze s.1

Wszyscy lubimy wesote $piewy
ptakow w naszych ogrodach. Cie- -
szymy si¢ tez jak ptaki pomagaja
nam w ochronie naszych upraw
przed szkodnikami, wiemy rowniez
doskonale, ze ptaki sa najbardziej
ekologicznym sprzymierzencem
czlowiecka w walce z ro6znymi
szkodnikami naszych upraw.

Ale zastanéwmy si¢: Co my
robimy dla ptakéw aby mogly by¢
z nami w naszych ogrodach?

Podstawowe pytania brzmia:
Czy w czasie trudnych warunkow
zimowych dokarmiamy ptaki? Czy
rozwieszamy budki lggowe? Czy
wiemy, dlaczego budki lggowe nale-
zy rozwiesza¢ przed zima?

Na dwa pierwsze pytania kazdy
zna swoja odpowiedz. Natomiast, na
pytanie trzecie odpowiemy.

Otoz, budki lggowe nalezy roz-

'

N
“ ‘ stwo. A potomstwo tez bedzie sta-
rac si¢ zamieszka¢ w poblizu dom-

ku rodzicow.
-, I w ten sposéb dochodzimy do
urzeczywistnienia pierwszych
: % dwoch zdan z naszej publikacji,
'\ B czyli wesolych $piewow ptakow w
e ‘J naszych ogrodach i pomocy w wal-
ce ze szkodnikami naszych upraw.
-‘: 7 Albowiem, w zyciu tak juz jest

“ ‘ najczgséciej, ze aby co$ miec to
"‘ wpierw trzeba co$ da¢ od siebie.
\ g '. - Trzeba tez dodaé, ze jezeli zde-
& cydujemy sie na dokarmianie pta-
S kow, to nalezy te czynno$¢ wyko-
Ve /“ nywaé systematycznie i doktadnie
" ‘1, [ przez cala zime. Powdd jest prosty,
’ -»\ jezeli ptaki przyzwyczaja sig¢ do
)' ~ naszej ,stotowki” a pokarmu za-
braknie to niektére z nich zging
=, oy Smiercig glodowa, szczegolnie w
B mrozne zimy.
Jedno jest pewne, ze jezeli be-
dziemy dba¢ o ptaki, to ptaki w
ciagu catego roku nas nie opuszcza.
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| Domek dla pszczoty murarki.

na przezimowanie - ani jeze, ani inne
drobne zyjatka, ktore sa tez sprzymie-
rzencami cztowieka.

Poza domkami dla ptakoéw mozna tez
pobudowa¢ domki dla réznych innych
zyjatek. Na przyktad dla motyli, trzmieli,
albo na przyktad dla pszczoty murarki,
ktora jest bardzo wydajna w zapylaniu
roslin.

Proponuj¢ rozwazy¢ te kilka zdan i
nie zapominaé, ze cztowiek jest tylko
czgdcig w naturalnym tancuchu ekosyste-
mu przyrody nas otaczajacej; dlatego
dbajmy o to co nas otacza. Nie niszczmy
bezmyslnie naturalnego srodowiska, nie
zasmiecajmy naszego S$rodowiska, nie
wycinajmy drzew bez pozwolenia, itp.

Trzmiel podczas pracy, na
wiosng w moim ogrodzie.

Pamigtajmy tez, ze z nastaniem wiosny niektore Warto tez wiedzie¢, ze na przyktad sikorka zjada
budki lggowe nalezy naprawic¢ lub wymieni¢ na nowe. tyle owadow ile sama wazy.
Kolejna kwestia, to w czasie jesiennych porzad- Opublikowane zdjecia ilustruja domki dla miesz-

kow w naszych ogrodach nie powinnismy zbyt doktad- kancoéw ogrodu zyjacych w ogrodzie autora i efekty.
nie sprzata¢ wszystkich pozostatosci po lecie, bo w Red
czys$ciutko wysprzatanym ogrodzie nie znajda miejsca ’

Nr 01 (65) Wiesci Swiatowe 01 stycznia 2018 r. czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl str. 23



Ciag dalszy ze s.1

WLOCLAWEK
brydz — jedna z pasji spolecznych
LESZKA CIESLAKA

pieréw byty tez legitymacje cztonka
Koétka Brydza Towarzyskiego i
dyplomy ktore wregczane sa za zajg-
cie odpowiedniego miejsca w Tur-
nieju Brydzowym Parami na zimo-
wisku.

ZapytaliSmy wigc, co wspolne-
go z wyjazdem maja mie¢ lezace
legitymacje i dyplomy?

Leszek Cieslak odpowiedzial:
Jestem organizatorem nie tylko

zimowego turnusu wypoczynkowe-
go w Jaszowcu dla emerytowanych

e

Od lewej: malzenstwo Elzbieta i Leszek Stadniccy, Leszek Cieslak organizator rozgrywek brydzowych wsréd
emerytow nauczycieli, Ryszard Bachorski, Anna Baczkowska.

nauczycieli, ale jestem tez organi-
zatorem i zalozycielem Kotka Bry-
dza Towarzyskiego przy Sekcji
Emerytow 1 Rencistow Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego we Wio-
clawku. A legitymacje i dyplomy
pojada ze mna i b¢da wreczane po
rozgrywkach Turnieju Brydza Para-
mi.

Na pytanie: Jaki jest pana udziat
w rozgrywkach brydzowych odby-
wajacych si¢ we Wioctawku? Le-
szek Cieslak odpowiedziat: Bry-

dzem aktywniej zajatem sig jak
przeszediem na emeryturg, a bylto to
w 1997 roku. A w tej chwili odby-
waja si¢ rozgrywki brydzowe w sali
w Kujawskiej Szkole Wyzszej. Za-
praszam do brydzystoéw — zapropo-
nowal pan Leszek. Zaproszenie
przyjelismy i w ten sposob znalezli-
$my sig¢ wsrod brydzystow przygo-
towujacych si¢ do kolejnego turnie-
ju. Przy kilku stolikach graty zespo-
ly  czteroosobowe. = Rozmowg
wszczelismy z ,,zatoga” przy pierw-

QX
p ey, T
SN
1 S "o
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Tablica informacyjna w Klubie Brydzowym w Kujawskiej Szkole Wyzszej. Na tablicy mozna rozpozna¢ mi-

e o

strzow 1 uczestnikow rozgrywek brydzowych, i sa tez opublikowane dane dotyczace zamierzen i planéw bry-
dzystow. Mozna powiedzie¢, ze tablica informacyjna jest publikatorem Klubu Brydzowego.

szym stoliku. I zaczgliSmy od pyta-
nia: jak dlugo panstwo gracie w
brydza?

Ryszard Bachorski powiedziat:
W brydza gramy od ponad pigc-
dziesigciu lat, a w tej sali od szesciu
lat. Pozostali uczestnicy wspolnego
brydza zgodnie przytakiwali. Ba-
chorski  kontynuowal: Jeste§my
emerytowanymi nauczycielami
wioctawskich szkot, a salg w ktorej
w tej chwili jesteSmy mamy uzy-
czong bezptatnie z Kujawskiej
Szkoly Wyzszej.

Anna Baczkowska dodata: Na-
zywamy si¢ Wloclawskie Stowa-
rzyszenie Senioralne a wywodzimy
si¢ z Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku funkcjonujacego wiasnie przy
Kujawskiej Szkole Wyzszej. W tej
sali mozemy spotykac sig trzy razy
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w tygodniu, w poniedziatki, $rody,
piatki w godzinach od 9% do 13%.
Mamy tez swoje sukcesy — konty-
nuowata Baczkowska — na przyktad
grajacy z nami przy jednym stoliku
panstwo Elzbieta i Leszek Stadnic-
cy w poprzednim sezonie byli dwu-
krotnie wicemistrzami gry parami.

W tym momencie Ryszard Ba-
chorski dodat: Tak. A ja z kolega
Adamem Broniszewkim (w tej
chwili nieobecnym) byliSmy w po-
przednim sezonie dwukrotnie mi-
strzami gry parami. | mamy tez
roézne dyplomy, wyr6znienia, meda-
le, itp.

Poprosilismy tez Leszka Cie-
Slaka o krotkie przedstawienie
historii brydza wloclawskiego i
JEGO w tym udzialu. Leszek
Cieslak wyjasnil: W brydza nau-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

czytem si¢ gra¢ jeszcze w czasach
studenckich, czyli w latach pig¢-
dziesiatych ubiegtego wieku. Gre w
brydza traktowatem jako rozrywke,
i nigdy nie bylem hazardzista. W
zasadzie to graliSmy towarzysko-
rozrywkowo w domach u poszcze-
golnych partneréw brydzowych.
Poza tym, we Wiloctawku byta
tez i jest w dalszym ciagu druzyna
brydzowa bioraca udzial w roz-
grywkach brydzowych. Druzyna
lokalizowata si¢ przy NOCIE, czyli
Naczelnej Organizacji Techniczne;j.
A my, czyli partnerzy gry towa-
rzysko-rozrywkowej odbywali$my
swoje spotkania w domach, i trwato
to w zasadzie do czasu mojego
przejscia na emeryturg. Bylo to w
1997 roku, i wtedy zajatem si¢ or-
ganizacja rozgrywek brydzowych
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wsrod emerytow nauczycieli. Nasza
pierwsza oficjalna siedziba byty
pomieszczenia Zwiazku Nauczy-
cielstwa Polskiego (ZNP) we Wlo-
ctawku. I w tym samym czasie by-
lem tez spotecznym prezesem Ligi
Obrony Kraju (LOK) we Wtoctaw-
ku. W LOK byly lepsze warunki
lokalowe, dlatego po pewnym cza-
sie przenieslismy si¢ do LOK. I w
LOK brydz bardziej si¢ rozwinat,
byly jednoczes$nie wykorzystywane
nawet cztery stoly, a do turniejow
brydzowych  wykorzystywalismy
nawet osiem stolow. I trwalo to
wlasciwie do 2016 roku, czyli pra-
wie tak dtugo jak dtugo bylem pre-
zesem. A po moim odejsciu LOK
zazadatl optaty za wynajem sali bry-
dzystom. 1 wtedy przyjeto nas w

Kujawskiej Szkole Wyzszej we
Wioctawku.

Na pytanie czym zajat pan si¢
po przejsciu na emeryturg, Leszek
Cieslak odpowiedzial: Po przejs$ciu
na emeryturg zintensyfikowatem
swoje dziatania spoteczne. Oczywi-
$cie wszystko byto bezplatne, czyli:
bylem spotecznym prezesem LOK
we  Wioctawku, organizatorem
Szkolnej Ligi Strzeleckiej na tere-
nie bylego wojewddztwa wloctaw-
skiego, organizatorem Koto Bry-
dzowego we Wloctawku, organiza-
torem wyjazdow emerytow na wy-
poczynek, i rownoczesnie zajatem
si¢ tez praca spoleczna na rzecz
gminy Waganiec. Doda¢ jeszcze
mogg, ze trwato to wszystko prawie
dwadzieScia lat; — podsumowal

Leszek Cieslak.

Podziwiam pana bezinteresow-
ne zaangazowanie W sprawy spo-
leczne. Czy moze pan ujawni¢ swo-
ja datg urodzenia.

Oczywiscie proszg¢ bardzo, nie
widz¢ zadnych przeciwwskazan.
Urodzitem si¢ 10 listopada 1933
roku we Wiloszycy, kilka kilome-
trow od Wioctawka.

Czyli jest pan rodowitym Kuja-
wiakiem.

Tak, jestem rodowitym Kuja-
wiakiem, bo moi rodzice tez byli
Kujawiakami.

Byl, zobaczyl, rozmawial,
sfotografowal, napisal:
R.Milewski

Ciag dalszy ze s.1

Zbrachlin
na KUJAWACH

Szkota Podstawowa w Zbrachli-
nie gmina Waganiec obchodzita
jubileusz sze$édziesigciolecia 14
grudnia 2017 roku. Tak przynajm-
niej wynika z zaproszenia zatytulo-
wanego: Jubileusz sze$édziesigcio-
lecia szkoty; na podstawie ktdorego
organizatorzy zapraszali uczestni-
kéw imprezy.

ZapytaliSmy jednego z najstar-
szych absolwentéow Szkoly Podsta-
wowej w Zbrachlinie pana Leszka
Cieslaka, od kiedy istnieje Szkota
Podstawowa w Zbrachlinie? Pan
Leszek Cieslak wyjasnit, ze szkota

w Zbrachlinie istnieje od konca
szesnastego wieku i utworzona byla
jako szkota parafialna. Na potwier-
dzenie swoich stow postuzyl sie
publikacja pt.: Z kart historii naszej
szkoty, otrzymanej na uroczystosci,
cyt.: ,,Dzieje nauki na terenie wsi
Zbrachlin sg odlegte. Z zachowa-
nych ksiag wizytacyjnych parafii
zbrachlinskiej wiadomo, ze istniata
tu szkota parafialna, a w 1598 i
1656 roku przebywat we wsi rektor
szkoly. Stownik Geograficzny kro-
lestwa Polskiego wzmiankuje obec-
nos¢ szkoty poczatkowej w II pot.

XIXw.”

Wracajac do imprezy nalezy
podkreslic — zaznaczyt pan Leszek
Cieslak -, ze prawde moéwiac to
obchodzono rocznice pobudowania
budynku szkoty a nie rocznicg
utworzenia szkoty. Ale uroczysto$é
byta udana, mozna byto spotkaé sig¢
i porozmawiaé¢ z danymi kolegami z
tawy szkolnej, i nie wszyscy sig
poznali, bo jednak inaczej cztowiek
wyglada w wieku dziesigciu lat niz
w wieku osiemdziesieciu kilku lat.

Swietnos¢ calej uroczystosci
dodaly tez dziecigce zespoty arty-
styczne w wykonaniu zespotéw
mlodziezowych, obecnych uczniow
tej szkoty — podsumowal Leszek
Cieslak.

Notowal:
R.Milewski

HUMOR

Kolega wyjasnia koledze dla-
czego kobietom samotnym trudniej
jest utrzyma¢ smukta sylwetke niz
me¢zatkom.

Otoz, kobieta samotna przy-
chodzac do domu wpierw patrzy
co jest w lodowce, przygotowuje i
zjada positek a nastgpnie idzie do
tozka.

Natomiast mezatka po przyj-
$ciu do domu patrzy wpierw co jest
w to6zku i jezeli warto to wchodzi
do t6zZka, i nie interesuje si¢ juz ani
positkiem ani tym co jest w lodow-
ce.

kskok

Dzwoni Kowalski do Igora
mieszkajacego na Syberii i mowi:
Czes¢ Igor! Co tam u Ciebie?
Mrozna zima w tym roku?

Igor odpowiada: Nie jest tak

Zle, mamy minus 20 C°.

Kowalski zdziwiony méwi: U
nas w telewizji méwili, ze macie
na Syberii minus 50 C°.

Igor odpowiada: No tak, ale to
na dworze.

*kd

Kolega chwali si¢ do kolegi:
Mam idealna Zong, jest mita, wier-
na, catkowicie lojalna, i bardzo
pracowita. Kolega pyta: A skad to

wiesz? Sama sig przyznata.
sksksk
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LISTY

Publikowane listy Czy- i<
telnikow oznaczaja poglady g
’

wyrazane przez ich autoréw.
Redakcja nie ponosi

tych norm spolecznych i
prawnych nie bgda publiko-
wane.

(dop.red.)

Redakcja
WiesSci Swiatowe

Zwracamy Si¢ z uprzejma pros-
ba o opublikowanie naszego listu,
bo przedstawia nasze dziatania kto-
rymi zyje nie tylko nasza klasa.

Wigilijne §wigtowanie
w klasie ITIB w SP-2
Szamotuly

Kazdy z nas lubi Swigta Bozego
Narodzenia, przygotowywanie pre-
zentow, zapach choinki. To czas, na

odpo- %
wiedzialno$ci za tres¢ listow. %
Listy nie spelniajace przyjg- §

ktéry czekamy caty rok. Spotkanie
wigilijne w klasie IIIb w Szkole
Podstawowej nr 2 w Szamotutach
mialo miejsce 18 grudnia 2017.
Czas wigilijny uptynat w atmosfe-
rze mitej 1 petnej zyczliwosci.

MieliSmy zaszczyt gosci¢ panig
dyrektor SP-2 Matgorzatg Jagietto-
wicz 1 grono najblizszych, czyli:
rodzicoéw, rodzenstwo i dziadkow.

Tradycje wigilijne sa pielgegno-
wane w naszych domach i przeka-
zywane z pokolenia na pokolenie:
zostawianie wolnego miejsca przy
stole, tamanie si¢ optatkiem. Istnie-
je jednak wiele innych, ktére zosta-
ty zapomniane, jak np. parzysta
liczba oséb przy stole, czy sianko
pod obrusem.

To tez w wigilijnym programie

artystycznym zatytulowanym
»Iradycje i zwyczaje Swiat Bozego
Narodzenia”  zaprezentowali$my

nasze narodowe tradycje.

Bylo dzielenie sig¢ optatkiem,
$piewanie koled i nawet recytacja
poezji. A podczas stodkiego pocze-
stunku wszyscy zostali obdarowani
prezentami. Uczestnicy wigilii mo-
wili, ze bylo to niezapomniane spo-
tkanie, i na dlugo pozostanie w na-
szej pamigci.

Renata Paczkowska
nauczycielka SP-2
w Szamotulach

I Ty mozesz zostac
sw. Mikolajem w SP2

Final akcji ,,] Ty mozesz zosta¢
Swigtym Mikolajem” w Szkole
Podstawowej nr 2 w Szamotulach
odbyt si¢ po raz szdésty — podczas
rekolekcji adwentowych. W tym
roku projekt realizowany byt pod
wspolnym hastem ,,Polskie tradycje
— otwarci na $wiat”.

Koordynatorem projektu byla
Adrianna Kiona. Kazdy nauczyciel
mogt dobrowolnie, na wlasny spo-
sob, angazujac swoja indywidualng
inwencj¢ 1 pomysty, realizowad
gléwne zatozenia projektu, czyli
rozbudza¢ wsrdd uczniéw potrzebe
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niesienia pomocy drugiej osobie.
Projekt mial rowniez na celu
uwrazliwia¢ ucznidw na potrzeby
innych, rozwija¢  kreatywno$¢
uczniow, jak i swoja wlasng oraz
integrowa¢ si¢ z nauczycielami
réznych poziomoéw nauczania, na-
wiazywaé  wspolprace  migdzy
wszystkimi pracownikami szkoly,
uczniami, rodzicami oraz cala spo-
tecznoscia szkolng — wyjasnita Ad-
rianna Kiona.

W  ramach akcji uczniowie
wzieli udziat w wielu konkursach:
na najpigkniejsza ozdobe $wiatecz-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

na (ozdoba, bombka, kartka §wia-
teczna, szopka), a takze w konkur-
sach jezykowych (angielskim i nie-
mieckim) na najpigkniejsza kartke
bozonarodzeniowa. Nie moglo za-
brakna¢ wspolnego pieczenia i lu-
krowania pierniczkow. Cztonkowie
szkolnego Klubu PCK goscili w
szpitalu szamotulskim, by cho¢
przez moment umili¢ przykre chwi-
le dzieciom, przebywajacym na
Oddziale Dziecigcym. Dziewczegta
przeczytaly im opowiadania §wia-
teczne oraz wspolnie z nimi koloro-
waty obrazki §wiateczne.

Uczennice SP-2 w Szamotutach
podarowaty matym pacjentom wta-
snorgcznie upieczone pierniczki,
wykonane przez siebie kartki §wia-
teczne z zyczeniami szybkiego po-
wrotu do zdrowia oraz ufundowane
przez siebie drobne upominki.
Szkolny PCK uczestniczyl takze w
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Od lewej: Malgorzata Jagiettowicz dyrektor SP-2,
Adrianna Kiona nauczycielka i koordynator projektu.

Jarmarku Mikotajkowym zorgani-
zowanym Ww centrum miasta, by
wraz z mieszkancami Szamotut, juz
w przed$wiatecznym nastroju, po-
wita¢ Swietego Mikotaja.

I byt jeszcze dalszy ciag mitych
zdarzen w $§wiatecznym nastroju.
W  trakcie rekolekcji wszystkie

klasy SP2 Szamotuly w kinie
,Halszka” zaprezentowaly polskie
tradycje Swiateczne — jako mtodzi
czlonkowie szeroko rozumianej
wspolnoty  krajow  europejskich.
Dzieci i mlodziez $piewem koled i
recytacja wierszy bozonarodzenio-
wych pigknie wprowadzili publicz-

no$¢ w klimat §wiat. Historia naro-
dzin Jezusa zostala przedstawiona
rowniez w nietradycyjny sposob.
To spowodowalo, ze serca oglada-
jacych zabily mocnie;.

R.

Ciag dalszy ze s.1

felieton

Hanks
oddawaj ,,malucha”!

Stynny  hollywoodzki  aktor
Tom Hanks odebrat w Hollywood
polskiego Fiata 126p - ,,malucha”
wyprodukowanego w Fabryce Sa-
mochodow  Malolitrazowych w
Bielsku-Biatej w roku 1974.

Akcj¢ podarowania aktorowi
fiacika zorganizowata Monika Ja-

str. 28
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skolska — matka trojki dzieci, wia-
Scicielka firmy szyjacej garnitury,
mieszkanka Bielska-Bialej. Pani
Monika zobaczyla, ze Amerykani-
nowi spodobal si¢ nasz samocho-
dzik po tym jak aktor zamiescit
swoje zdjecia na tle fiacika na
Twitterze. Postanowila zrobi¢ z

tego wydarzenie charytatywno-
medialne. Oglosita zbiorke na fiaci-
ka, akcja si¢ rozwingta nadspodzie-
wanie — samochod kupil rajdowiec
Rafat Sonik, a wszystkie zebrane
pieniadze zostaly przekazane na
Szpital Pediatryczny w Bielsku-
Biate;j.

W piatek 1 grudnia Tom Hanks
w Hollywood wsiadl do samocho-
dziku z Polski, odpalit i pojechal w
Los Angeles. Zapowiedzial, ze
bedzie fiacikiem jezdzil z rodzina
pomimo tego, ze trudno odsuwa sig
fotel kierowcy do tylu. I spodzie-
waé si¢ mozna aktor wzbudzi sen-
sacj¢ — przynajmniej przez jakis$
czas. No bo co za stuka jezdzié
jakim$ Jaguarem czy BMW? Fiat
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126 to dopiero sensacja!

Akcja wymyslona przez Monikg
Jaskolska jak wida¢ udata si¢ nad-
spodziewanie dobrze, przebita si¢ w
mediach a i na szpital nazbierano
trochg grosza.

Jednak mam pewne watpliwo$ci
natury politycznej. Bo tez Maty Fiat
to samochdéd wyprodukowany w
roku 1974. A wiecie co bylo w roku
1974? No byt PRL. Rzadzit sekre-
tarz Polskiej Zjednoczonej Partii
Robotniczej komunista Edward
Gierek. Byla to — jak juz dzisiaj
wiemy — okupacja, nie byliSmy
suwerenni, a dzisiaj PZPR, jako
partia komunistyczna, jest zakazana
i wszystkie jej atrybuty maja znik-
naé z przestrzeni publicznej. Co
prawda mieszkancy Sosnowca w
referendum opowiedzieli si¢ za
tym, zeby w ich mieécie pozostato
rondo Edwarda Gierka, ale nie wia-
domo co na to powie wojewoda i
IPN. Mamy przeciez ustawe o de-
komunizacji. I to nie sa zarty.

W Bielsku-Bialej — gdzie mie-
$cita si¢ Fabryka Samochodéw Ma-
lolitrazowych — Rada Miejska wio-
sng tego roku postanowita, nadac¢
jednemu z rond imi¢ Ryszarda
Dziopaka — bytego dyrektora FSM.
Dziopak byt menadzerem, dzigki

ktéremu FSM rozwingta produkcje
matego fiata, byt swietnym dyrek-
torem, dbal o robotnikéw, budowat
osiedla, kiedy w 1980 powstawata
Solidarno$¢ — Dziopak byt do no-
wego zwiazku zyczliwie usposobio-
ny, pomagat jego dziataczom.

Moj kolega z poselskich taw
Jerzy Jachnik pracowal w FSM w
czasach Dziopaka i wspomina go z
najwigkszym szacunkiem.

Zdawaé by si¢ wigc mogtlo, ze
wszyscy powitaja inicjatywe Rady
Miejskiej Bielska-Bialej, uczczenia
pamigci zmarlego, bytego dyrektora
FSM z radoscig i oklaskami. I otoz
nic bardziej mylnego. Uchwalg
Rady uchylit wojewoda $laski na
wniosek katowickiego oddzialu
IPN. Powod: Ryszard Dziopak byt
nie tylko cztonkiem PZPR, ale i
dziataczem szczebla krajowego.
Byt postem do PRL-owskiego Sej-
mu — czyli zgodnie z nowa tenden-
cja 1 dekomunizacja jego nazwisko
powinno zosta¢ wymazane z Kkart
historii.

Napisatem w tej sprawie protest do
IPN — dostalem odpowiedz, ze nie
mozna upamigtnia¢ Dziopaka bo
byt czlonkiem PZPR. Rozmawia-
fem potem po jednym z posiedzen
Komisji Sprawiedliwosci z Preze-

sem IPN dr Jarostawem Szarkiem
ale ustyszatem to samo: ,,Byt czton-
kiem PZPR”. Pytam si¢ Szarka —
Przeciez PiS-u jeszcze wtedy nie
byto, to gdzie Dziopak mial si¢
zapisa¢? Zapisat si¢ do Owczesnej
partii wladzy bo chciat fabryke wy-
budowac.

Ale prezes IPN pozostat przy
swoim i Ryszard Dziopak nie bg-
dzie mie¢ swej ulicy w Bielsku-
Biatlej. Przynajmniej do czasu kiedy
szalenstwo dekomunizacyjne nie
opadnie.

No dobrze, a co ma do tego
maluch i Tom Hanks? Jak to co? A
gdzie byt IPN kiedy amerykanskie-
mu aktorowi wrgczano malego fiata
— wizytowke komunistycznej go-
spodarki, produkt ktory powstat
dzigki ,.komuchowi” Dziopakowi?
Nie mozna tak tamac ustawy deko-
munizacyjnej 1 niweczy¢ stusznego
dzialania naszej partii napisania
polskiej historii na nowo. Hanks
oddawaj malucha bo wyslemy tam
inspektorow IPN! I Ci¢ chlopie zde
-ko-mu-ni-zu-ja! Jak  senator
McCarthy.

Janusz Sanocki
posel na Sejm RP

Ciag dalszy ze s.1

Kodeks Dobrego Zarzadzania

dla

Polskich Zwiazkow Sportowych

niem strategicznym, przez niewla-
$ciwe gospodarowanie zasobami, w
tym finansowymi, az po przejrzy-
stos¢ realizowanych dzialan. Wyni-
ki badania, a takze dotychczasowe
doswiadczenia resortu z kontroli
realizowanych w niektorych zwiaz-
kach oraz z biezacej z nimi wspot-
pracy, jak rowniez praktyka upo-
wszechniania dobrego zarzadzania
w strukturach sportowych innych
panstw, w tym przede wszystkim w
Wielkiej Brytanii, sktonity ministra
Banke do podjgcia decyzji o przy-
gotowaniu  standardow  dobrego
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zarzadzania dajacych si¢ zastoso-
waé w praktyce dziatania PZS.
Prace nad Kodeksem dobrego
zarzadzania dla PZS rozpoczeto
pod koniec 2016 r. Wykorzystano
w nich zaréwno dotychczasowe
doswiadczenia resortu, jak i wyniki
wspomnianego badania, ale takze
dobre praktyki funkcjonujace w
biznesie i w sektorze pozarzado-
wym oraz dorobek zagranicznych
dokumentéw regulujacych zagad-
nienia dobrego zarzadzania w spo-
rcie, tak na poziomie krajowym
(np. w Wielkiej Brytanii, Hiszpanii,

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Holandii czy Australii), jak 1 wy-
pracowanych w ramach struktur
migdzynarodowych, w tym w UE i
przez Migdzynarodowy Komitet
Olimpijski.

Przygotowany w Ministerstwie
Sportu i Turystyki Kodeks to doku-
ment nowatorski, nie tylko w skali
naszego kraju. Juz otwierajace go
motto (,,Uczciwo$¢ w sporcie, sku-
teczno$§¢ w dzialaniu”) wskazuje,
jaki cel przy$wiecat autorom doku-
mentu. Kodeks stanowi wyraz po-
stgpowego podejscia resortu do
kwestii dbatosci i odpowiedzialno-
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$ci za jako$¢ zarzadzania polskim
sportem, ale rowniez za rzetelno$¢ i
gospodarno$¢ wydatkowania $rod-
kéw publicznych. Chciatbym, zeby
Srodki trafialy przede wszystkim do
zwiqzkow, w ktorych bedq wydatko-
wane przez profesjonalny, otwarty
na dialog zarzaqd, ktory w sposob
uczciwy i efektywny, z uwzglednie-
niem odpowiedzialnosci za sport w
dlugiej i krotkiej perspektywie, re-
prezentowal bedzie interes tego
sportu — komentuje minister Banka.

Kodeks dobrego zarzadzania

dla PZS to tzw. narzedzie pozalegi-

| KODEKS
| DOBRECO ZARTADZANIA
\
| DLA POLSKICH
| ZIAZKOW SPORTOWNCH

nych. Czg$¢ z nich ma charakter
miegkkich zalecen. Wdrozenie in-
nych wymagane begdzie tylko od
niektérych zwiazkow, posiadaja-
cych wigkszy potencjatl organiza-
cyjny lub speiniajacych okreslone
warunki. Pozostate bgda miaty cha-
rakter bezwzglednie wiazacy dla
wszystkich PZS, chcacych korzy-
sta¢ z dofinansowania realizowa-
nych przez siebie zadan. Nie
wszystkie wytyczne sa jednak dla
zwiazkéw nowe. Czg$¢ z nich wy-
nika z przepisow obowiazujacego
prawa.

15 grudnia 2017 r., Minister Witold Banka zaprezentowal opracowany w Ministerstwie Sportu i Turystyki Ko-

deks Dobrego Zarzadzania dla Polskich Zwiazkow Sportowych.

slacyjne. Oznacza to, ze nie stanowi
on dla adresatow — czyli zwiazkdéw
— zrodia prawa, jak ustawa czy roz-
porzadzenie. Jest to raczej rodzaj
podrecznika, katalogu zalecen i
dobrych praktyk, ktéry moze by¢
uzyteczny dla zarzadéow chcacych
reformowac swoja organizacj¢. Nie
oznacza to jednak, ze wytyczne
zawarte Kodeksie nie beda wiazace
dla PZS. Kazdy zwiazek, ktory be-
dzie chciat siggna¢ po $rodki z do-
tacji Ministra Sportu i Turystyki,
bedzie si¢ musiat stosowaé do wy-
tycznych Kodeksu.

Kodeks zawiera ponad 180 kon-
kretnych wytycznych, odnoszacych
si¢ do réznych obszaréw tematycz-
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Wytyczne realizuja pewne zasa-
dy og6lne Kodeksu, ktore jednocze-
$nie definiuja, jaki powinien by¢
wzorcowy polski zwiazek sporto-
wy. Do zasad tych naleza: Efektyw-
nos$¢, Profesjonalizm, Planowanie,
Uczciwos$¢, Otwartos¢ oraz Odpo-
wiedzialnos¢. Wytyczne Kodeksu,
dla zwigkszenia jego przejrzystosci,
pogrupowano w 12 obszarach tema-
tycznych:

Organizacja i kompetencje orga-
now,

Zarzadzanie strategiczne,
Przejrzystos¢ dziatania,
Zarzadzanie finansami,

Nadzor 1 kontrola wewngtrzna,
Odpowiedzialno$¢ za rozwoj spor-

m)

Uczciwos$¢ w sporcie,

Kadry dla sportu,

Wspotpraca w $Srodowisku sporto-
wym,

Postepowania dyscyplinarne,
Polityka oparta na faktach,
Zawodnik 1 trener w polityce
zwiazku.

Przyktadowe wytyczne Kodek-
su dotycza obowiazku tworzenia
strategii rozwoju sportu, prowadze-
nia ré6znych ewidencji, w tym reje-
stru zawodnikoéw, przygotowania w
sposob profesjonalny sprawozdan z

Ministerstwo
sporty | Turystykl

dziatalnosci zwiazku, zarzadzania
ryzykiem, czy prowadzenia polityki
w zakresie konfliktu interesow.
Przewiduja one zwigkszenie trans-
parentno$ci dziatan zwiazku, pod-
niesienie kompetencji 0s6b nim
zarzadzajacych, czy zagwarantowa-
nie uczciwosci we wszelkich aspek-
tach dziatalnos$ci zwiazku. Wytycz-
ne sa bardzo precyzyjne i odpowia-
daja na zdiagnozowane w dzialal-
nos$ci zwigzkdéw problemy.

Kodeks bedzie wdrazany stop-
niowo, rozwaznie, z zachowaniem
zasady elastycznosci. Rozpoczyna-
jac od programéw realizowanych w
2019 r., Minister bedzie umieszczac
w programach te wytyczne, ktore w
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danym czasie uzna za priorytetowe
do zrealizowania i konieczne dla
wypelnienia zadan ujgtych w pro-
gramie. W kolejnych latach katalog
wytycznych wpisywanych do pro-
gramow bedzie si¢ stopniowo po-
szerzat, prowadzac do pelnej imple-
mentacji Kodeksu, a przez to do
poprawy jakosci wydatkowania

srodkow publicznych i do rozwoju
konkretnych sportow, w ktorych
dziataja korzystajace z nich zwiaz-
ki.

Kodeks Dobrego Zarzadzania
dla Polskich Zwiazkéw Sportowych
ma 76 stron i jest do pobrania w
wersji  elektronicznej:  https://

www.msit.gov.pl/pl/
batony/67,Kodeks-Dobrego-
Zarzadzania-Dla-Polskich-
Zwiazkow-Sportowych.html

Biuro Prasowe
Ministerstwo Sportu i
Turystyki

Ciag dalszy ze s.1

Policjanci z kamerami

kraczajacych ustanowione prawo i
jednoczesnie bardziej zmobilizuje
policjantéw do realizowania usta-
nowionego prawa.

No i, to samo bedzie dotyczyé
drugiej strony, ktora zawsze jest
zdecydowanie stabsza w starciu z
chamstwem i bezprawiem ze strony
policji a po6zniej z bezprawiem
wprowadzonym przez s¢dziego, czy
prokuratora;  ktoérzy  najczeSciej
przyznaja racjg policji. A zdarza sig
nawet, ze bez rozpoznania sprawy
sedzia przyzna racjg policji. Tak jak
to miato miejsce z policjantami z
Szamotut i sedzia tez z Szamotul,
ktérzy napadli na dziennikarza,
ktéry wczesniej opisywat funkcjo-
nowanie policji wlasnie z Szamotut.
A jeszcze wcze$niej policjanci z
Szamotut m.in. napadli na emeryta
z Szamotul, ktéory porzadkowat
wjazd na swoja posesje przed swo-
im wlasnym domem wtasnie w Sza-
motulach. A pozniej policjanci,
sedziowie, prokuratorzy, dziatali
tak jakby na zasadzie zorganizowa-
nej grupy przestepczej. Wzajemnie
si¢ bronili, nie przyjmujac zadnych
argumentéw napadnigtego dzienni-
karza i $wiadka zdarzenia.

I co pan panie ministrze Ma-
riusz Blaszczak chcialby na ten
temat powiedzie¢??? Czy w taki
sposob funkcjonuje panstwo pra-
wa???

Otrzymana z ministerstwa in-
formacje, jak ponizej, publikujemy
w calosci. A za pomyst kamer na
mundurach policyjnych chwalimy
ministra Mariusza Blaszczaka, bo
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by¢ moze ukréci to chamstwo i
bezczelnos¢ policji.
REDAKCJA

Od dzis (18 grudnia 2017
dop.red.) na ulicach Warszawy
pierwsze patrole wyposazone Ww
kamery. Uruchamiamy pilotazowy
program kamer na policyjnych
mundurach. Juz dzi§ na ulice War-
Szawy Wwyrusza pierwsze patrole
wyposazone w kamery. Natomiast
jeszcze przed S$wigtami kamer za-
czng uzywac funkcjonariusze z
garnizonéw: dolnoslaskiego i pod-
laskiego. Dla mnie to symbol mo-
dernizacji shuzb mundurowych —
powiedziat w poniedzialek minister
Mariusz Btaszczak w Komendzie
Stotecznej Policji.

Szef MSWiA przypomniat, Ze
od poczatku tego roku obowiazuje
Program modernizacji shuzb mun-
durowych. - To sq konkretne pie-
niqdze - 9 mld 200 min z{ dla stuzb,
nadzorowanych przez MSWid w
ciqgu czterech lat. Z tych srodkow
kupujemy nowoczesny sprzet m.in.
takie jak te kamery na mundury —
zaznaczyt.

Minister Mariusz Blaszczak
poinformowal, ze wprowadzajac
program pilotazowy polscy poli-
cjanci korzystali z doswiadczen
funkcjonariuszy ze Standéw Zjedno-
czonych i Wtoch. — Podczas inter-
wencji kamery pozwolq w sposob
Jednoznaczny wyjasni¢ sytuacje, w
ktorych jest stowo przeciwko stowu.

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Doswiadczenia np. z USA pokazujq,
ze kamery na mundurach majq row-
niez charakter prewencyjny. Nagry-
wajqc interwencje zarowno poli-
cjanci jak i obywatele zdajq sobie
sprawe z konsekwencji swoich za-
chowan — powiedzial szef MSWiA.

Program pilotazowy przeprowa-
dzony bedzie w trzech garnizonach.
Kamery beda testowane w garnizo-
nach: stotecznym, podlaskim i dol-
no$laskim. Kazdy z garnizondw
testowaé bedzie 60 urzadzen — 30
typu A (kamera podstawowa, reje-
struje obraz i dzwigk) oraz 30 typu
B (dodatkowo ma ruchomy obiek-
tyw, mozna na niej na biezaco od-
twarza¢ nagrania). W garnizonie
stotlecznym w kamery zostang wy-
posazeni policjanci z Komendy
Rejonowej Policji Warszawa 1 oraz
z Wydzialu Ruchu Drogowego.

Nadinspektor Helena Michalak,
zastgpca komendanta glownego
Policji poinformowala, ze kamery
moga pracowa¢ w trybie ciaglym
do 10 godzin. - Bedq przekazywac
obraz i dzwiek w systemie szyfrowa-
nym. Rowniez moment rejestracji
zdarzenia bedzie pozwalat na iden-
tfikacje funkcjonariusza, ktory jq
obstuguje oraz na ustalenie daty i
godziny interwencji — dodata.

Jednoczesnie nadinspektor He-
lena Michalak zapewnita, Ze system
kamer na mundurach policjantow
uniemozliwia jakakolwiek ingeren-
cje w dtugos$¢ nagrania i jego datg. -
Policjant po zakonczeniu interwen-
¢ji poprzez wlqczenie, wstawienie
kamery do bazy dokujqcej, bedzie
archiwizowat te dane — powiedzia-
fa.

Wydzial Prasowy
MSWiA
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Skuteczna pomoc dla zadluzonych
— przelom w wychodzeniu z niewyplacalnosci

Wpadnigcie w niemozliwe lub
trudne do splacenia dlugi nie po-
winno spycha¢ cztowieka na margi-
nes spoleczny i z dnia na dzien po-
zbawia¢ go wszystkiego. Dlatego
Ministerstwo Sprawiedliwosci
przygotowato przetomowe rozwia-
zania, ktore pozwola takim osobom
bezpiecznie wyj$¢ z zadluzenia i
odbudowa¢ normalne zycie, bez
wiecznego strachu przed komorni-
kiem.

- Ta sprawa jest niezwykle waz-
na dla wielu naszych rodakow, bo
blisko dwa miliony Polakéw znala-
zto si¢ w spirali zadluzeni. Maja
problem ze sptata zobowiazan, kto-
re zaciagnegli w roznych okoliczno-
sciach. W sposob istotny utrudnia
im to codzienne funkcjonowanie -
powiedziat Minister Sprawiedliwo-
sci Prokurator Generalny Zbigniew
Ziobro.

- Osoby, ktoére czasami z powo-
du choroby lub utraty pracy, nie sa
w stanie splaca¢ dlugow, znajduja
si¢ dzi§ w dramatycznej sytuacji.
Przedstawiamy rozwiazania przeto-
mowe, majace pomoc takim lu-
dziom powroci¢ do normalnego
zycia — dodat.

W konferencji prasowej w Mi-

nisterstwie Sprawiedliwosci wzial
takze wudzial Podsekretarz Stanu
Marcin Warchol. - Dajemy druga
szansg. Kazdy zastuguje na druga
szansg — podkreslit.
Wiceminister przedstawit projekt
zmian w ustawie - Prawo upadto-
sciowe, ktoére wprowadzaja w Pol-
sce nowy model upadiosci konsu-
menckiej.

Dzi§ Polacy, jesli przecenia
swoje mozliwosci finansowe, straca
prace, dotknie ich choroba lub nie-
szczgsliwe zdarzenie losowe, przez
co nie s3 w stanie sptaca¢ zobowia-
zan, najczesciej podlegaja egzekucji
komorniczej. Traca dom, mieszka-
nie i praktycznie cale zarobki. Jesli
wigcej zarobia, wigcej zabierze im
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komornik, a narastajacego przez
odsetki dlugu i tak nie sa w stanie
sptaci¢ do konca zycia. Wiele osob
wpycha to w szarg strefe, naraza na
depresje i problemy rodzinne.
A wierzyciele i tak nie odzyskuja
catej naleznosci, bo z dluznika zdjg¢-
to juz przystowiowa ostatnia koszu-
lg. O skali problemu $wiadcza licz-
by. Szacuje si¢, ze ponad 2 min
Polakow nie moze uporaé sig z
przeterminowanymi dlugami, kto-
rych warto$¢ wynosi w sumie pra-
wie 50 mld zt!

Mechanizmem, ktory zapobiega
takiej sytuacji — niekorzystnej za-
rowno dla dtuznika, jak ~ w rezul-
tacie rowniez dla wierzyciela — jest
upadtos¢ konsumencka. Dzigki niej
mozna kompleksowo rozwiazac
problem zadluzenia: na ile jest to
mozliwe sptaci¢ wierzycieli i dostac
Szanse na nowy start.

Jednak obecnie sady oddalaja
nawet potowg wnioskoéw o oglosze-
nie upadtosci konsumenckiej. Opra-
cowane w Ministerstwie Sprawie-
dliwosci rozwiazania radykalnie
zmieniaja taki stan rzeczy, z korzy-
scig dla zwyklego obywatela.

Do ogloszenia upadlosci wy-
starczy samo stwierdzenie, zZe
dhluznik jest niewyplacalny, bo
najczeSciej oznacza to, ze potrze-
buje on pomocy w powrocie do
normalnego Zycia.

Gloéwna przyczyna oddalania
wnioskéw, co do ktorych sady po-
dejmuja decyzjg merytoryczna, jest
stwierdzenie, ze wnioskodawca
zadtuzyt si¢ umys$lnie lub wskutek
razacego niedbalstwa. Nie ma przy
tym jednolitego w catym kraju
orzecznictwa, ocena odbywa si¢
bez udzialu wierzycieli, a od posta-
nowienia sadu nie mozna finalnie
wnies¢ skargi kasacyjnej.

W nowym systemie ma by¢
inaczej. Wprowadzamy rozwiaza-
nia zblizone do funkcjonujacych z
powodzeniem np. w Wielkiej Bry-

tanii, gdzie w ramach upadlosci
konsumenckiej w ogole nie bada sig
przyczyn niewyplacalnosci na eta-
pie otwarcia postgpowania. ROw-
niez w Polsce, zgodnie z projektem,
sad nie bedzie juz na wstgpie badat
przyczyn niewyplacalnosci. Do
ogloszenia upadlosci  wystarczy
samo stwierdzenie, ze dluznik jest
niewyptacalny, bo najczesciej ozna-
cza to, ze potrzebuje on pomocy w
powrocie do normalnego zycia.
Przyczyna niewyptacalno$ci zosta-
nie zbadana dopiero po ogloszeniu
upadlosci. Jezeli okaze sig, ze kto$
doprowadzit do swej niewyptacal-
nosci umyslnie lub wskutek razace-
go niedbalstwa, to taka osoba be-
dzie musiata si¢ liczy¢ ze znacznie
dluzszym okresem sptat, ale nie
odbierze si¢ jej w ogdle prawa do
oddtuzenia. Zamiast standardowych
trzech lat, po ktorych dhuznik jest
uwolniony od zobowiazan, sptata
potrwa od 4 do 8 lat, w zaleznosci
od stopnia zawinienia w doprowa-
dzeniu do swej niewyptacalnosci.
Nie ulegnie jednak zmianie obowia-
zujaca 1 dzisiaj zasada, ze pewne
zobowiazania nie beda mogly by¢
umorzone w ogoble, na przyktad
alimenty, naprawienie szkody wy-
nikajacej z przestgpstwa lub
wykroczenia, czy odszkodowania
za wywolanie choroby, niezdolno-
$ci do pracy, kalectwa lub $mierci.

Dluznik bedzie mogl zawrzeé
porozumienie z wierzycielem bez
koniecznos$ci skladania wniosku o
upadlosé.

Na wzor brytyjski projekt wpro-
wadza dla konsumenta mozliwos¢
zawarcia porozumienia
z wierzycielami bez koniecznos$ci
ogloszenia upadtosci. Dzisiaj takie
porozumienie mozliwe jest jedynie
w ramach postgpowania upadto-
Sciowego.

Po zmianach dluznik bedzie
mogl skorzystaé z porozumienia z
wlasnej inicjatywy bez uprzedniego
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sktadania do sadu wniosku o upa-
dlos¢. Wystarczy, ze zglosi si¢ do
doradcy restrukturyzacyjnego. Be-
dzie to mozliwe takze juz po ztoze-
niu wniosku. Je§li sad uzna, ze
dtuznik ma szans¢ na porozumienie
z wierzycielami, bedzie mogt
wstrzymaé rozpoznanie wniosku o
upadtos¢ na okres do czterech mie-
sigcy. Jesli porozumienie si¢ nie
powiedzie — sad uruchomi postegpo-
wanie upadioSciowe. W zawarciu
porozumienia pomaga¢ bedzie do-
radca z prowadzonej przez Mini-
sterstwo Sprawiedliwo$ci listy li-
cencjonowanych doradcéw restruk-
turyzacyjnych. ~ Wynagrodzeniem
dla doradcy bedzie prowizja od
kwot uzyskanych dla wierzycieli
stanowiacych element porozumie-
nia.

Proponowane rozwiazanie od-
ciazy sady, dluznikowi da mozli-
wos$¢ oddtuzenia bez konsekwencji
upadtosci (np. bez wpisu do rejestru
dtuznikéw niewyptacalnych Krajo-
wego Rejestru Sadowego), a wie-
rzycielom zapewni szybsze odzy-
skanie wierzytelno$ci — w zakresie
okreslonym porozumieniem. W
Anglii i Walii notuje si¢ rocznie
okoto 50 tys. tego typu postgpowan,
przy ok. 11 tys. upadtosci konsu-
menckich i ok. 26 tys. catkowitych
umorzen zadluzenia (upadtos¢ bez-
majatkowa).

Z ochrony przed bezdomno-
$cia na rownych zasadach beda
mogli korzysta¢ zaréwno konsu-
menci, jak i przedsi¢biorcy.

W pierwszym etapie po oglo-
szeniu upadlosci konsumenckiej
nastepuje sprzedaz majatku dtuzni-
ka (faza likwidacyjna). Dzi$§ dtuz-
nik, ktéremu zlicytowano dom lub
mieszkanie, nie ma zadnej ochrony,
jesli nie jest objety upadtoscia kon-
sumencka. Po eksmisji grozi mu
bezdomnos¢. Podobnie jest w przy-
padku osoby fizycznej, ktora sama
prowadzi dziatalno§¢ gospodarcza,
nawet jeSli zostatla ogloszona jej
upadtos¢. W  mysl projektu
z sumy uzyskanej ze sprzedazy
domu lub mieszkania wydzielana
bedzie kwota (odpowiadajaca prze-
cigtnemu czynszowi najmu w tej
samej lub sasiedniej miejscowosci),
za ktora dhuznik bedzie mogt przez
dwa lata wynajmowa¢ mieszkanie
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dla siebie i swojej rodziny. O wyso-
kosci tych kwot bedzie decydowat
sad, uwzgledniajac szczegdlne oko-
licznosci danej sprawy. To rozwia-
zanie funkcjonuje juz obecnie, ale
wylacznie wobec konsumentéw. Po
wprowadzeniu zmian z ochrony
przed bezdomno$cia na rownych
zasadach beda mogli korzystaé za-
réwno konsumenci, jak i przedsig-
biorcy.

Sad ustali plan splaty zadluze-
nia, biorac pod uwage sytuacje
dluznika.

Gdy mozliwy do zbycia majatek
dluznika (masa upadlosci) zostanie
sprzedany przez syndyka, nastgpuje
kolejna faza postgpowania — ustale-
nie planu sptaty pozostatego zadtu-
zenia. Plan ustalany jest przez sad z
udziatem wierzycieli. Sad ocenia
przy tym sytuacj¢ dluznika — jego
mozliwosci zarobkowe, Kkoniecz-
nos¢ utrzymania siebie i rodziny.
Jesli na przyktad kto§ wspomaga
corke lub syna na studiach, moze to
zosta¢ uwzglednione, czego nie
uczynilby komornik. Plan sptlaty
rozpisany jest standardowo na trzy
lata. Jesli sad stwierdzi, ze w tym
czasie dtuznik - przy zachowaniu
srodkow koniecznych do codzien-
nego zycia - nie jest w stanie catko-
wicie wyjs$¢ z dtugéw, umarza nie-
mozliwa do sptaty cze¢$¢ zobowia-
zaf.

Nowe regulacje usprawnia i
przyspiesza oddluzenie. Sad jed-
noczesnie z ogloszeniem upadlosci
bedzie moégl calkowicie umorzy¢
zobowigzania.

Projekt  wprowadza istotne
zmiany dotyczace mozliwosci umo-
rzenia zobowiazan dtuznika. Anali-
za postgpowan upadtosciowych
prowadzonych wobec 0s6b fizycz-
nych, ktére nie prowadza dziatalno-
Sci  gospodarczej, pokazuje, ze
obecnie polowa postgpowan i tak
konczy sig catkowitym umorzeniem
zobowigzan bez ustalenia planu
splaty, bo dtuznik nie ma praktycz-
nie zadnego majatku ani dochodow.
Decyzja o tym zapada jednak do-
piero po uruchomieniu postepowa-
nia upadtosciowego, prowadzonego
z udzialem syndyka,
co niepotrzebnie wydtuza caty pro-
ces oddtuzania.

Nowe regulacje usprawniajg i

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

przyspieszaja oddluzenie. Sad juz
na wstepie bedzie mogt zdecydo-
waé, ze wobec dluznika nie ma
sensu uruchamia¢ fazy likwidacji
majatku i ustala¢ planu sptaty, bo
dtuznik praktycznie nic nie ma. W
takiej sytuacji sad jednoczes$nie z
ogloszeniem upadlosci bedzie mogt
catkowicie umorzy¢ zobowiazania.
Najpierw jednak zbada, czy infor-
macje podane we wniosku dtuznika
sa prawdziwe 1 czy nie wyzbyt si¢
on majatku celowo. Wystucha tez
wierzycieli. Stanowi¢ to bedzie
skuteczna barier¢ przed probami
naduzycia postgpowania oddluze-
niowego. Je§li dluznik dziatal w
oczywisty sposdb nierozsadnie, nie
bedzie mogt liczy¢ na szybkie od-
dtuzenie, a jesli sktamal we wnio-
sku lub zatail istotne informacje,
wniosek jego bedzie oddalony.

Nadal mozliwe begdzie umorze-
nie zobowiazan po likwidacji ma-
jatku. Projekt wprowadza przy tym
ulatwienia dla przedsigbiorcow,
ktorzy prowadza dziatalno$¢ jako
osoba fizyczna. Dzi§ trudno im
skorzysta¢ z takiej procedury. W
mysl projektu przy oddluzeniu po
likwidacji majatku przedsigbiorcy
beda traktowani, co do zasady, tak
samo jak konsumenci.

Kazdy, kto rozwaza zlozenie
wniosku o ogloszenie upadlo$ci
konsumenckiej bedzie mogl sko-
rzysta¢ z nieodplatnej pomocy
prawnej.

Dzi$ informacje o przyshuguja-
cych prawach w zakresie upadtosci
konsumenckiej trudno uznaé za
powszechnie dostgpna. Dlatego
projekt rozszerza katalog o0sob
uprawnionych do korzystania z
nieodptatnej pomocy prawnej. Be-
dzie mogt z niej skorzysta¢ kazdy,
kto rozwaza zlozenie wniosku o
ogloszenie upadlosci konsumenc-
kiej.

Projekt wprowadza tez zasady,
ktore wzmacniajq prawa obywatel-
skie, likwiduja niesprawiedliwe
konsekwencje upadiosci i stuza
dobrej pracy sadow. Zgodnie z pro-
ponowanymi przepisami osoba roz-
wiedziona nie bedzie odpowiadaé
za dlugi bylego malzonka zacia-
gnigte juz po rozwodzie. Dzi§ odpo-
wiada za nie przez rok po rozwo-
dzie.
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Projekt zwigksza ochrong kore-
spondencji dluznika. Obecnie syn-
dyk odbiera cata korespondencje,
ktéra nastepnie jest wydawana dtuz-
nikowi. Po zmianach bedzie, co do
zasady, odbierat tylko koresponden-
cje, ktéra ma znaczenie dla przepro-
wadzenia postgpowania upadtoscio-
wego.

W zakresie organizacji sadow-
nictwa nowe regulacje przewiduja
wzmocnienie wydzialow upadto-
sciowych w sadach. Do wydziatow
tych zostang skierowani referenda-
rze, ktorzy przejma czg$¢ obowiaz-

kow sedziow.
k%

W Kanadzie, porownywalnej z
Polska pod wzglgdem liczby ludno-
$ci, rocznie przeprowadza si¢ ok.
130 tys. postgpowan zwigzanych z
niewyptacalno$cia ~ konsumentow.
W USA - ponad 700 tys., we Fran-
cji —ok. 200 tys., w Anglii i Walii —
ok. 90 tys., w Niemczech — ok. 80
tys.

W naszym kraju instrument ten
wciaz szwankuje, gdyz pozwala
rozwigza¢ problem zadhuzenia tylko
przez uciazliwa procedurg upadto-
Sciowa, w ktorej konieczne jest
wyznaczenie syndyka. W 2016 r.
moglo rozpocza¢ oddhuzenie tylko
4478 os6b (na 8694 ztozone wnio-

ski o ogloszenie upadiosci), a do
potowy 2017 r. otwarto 2798 po-
stgpowan (sposrod 5553  wnio-
skow). W poprzednich latach bylo
jeszcze gorzej (zaledwie 31 upadto-
$ci w 2014 roku), ale stan obecny to
nadal kropla w morzu potrzeb. Dla-
tego Ministerstwo Sprawiedliwos$ci
opracowalo przelomowe zmiany
utatwiajace wychodzenie z niewy-
ptacalnosci.

Wydzial Komunikacji
Spotecznej i Promocji
Ministerstwo Sprawiedliwosci

Rzad za zaostrzeniem kar
dla gwalcicieli i wigksza ochrong ofiar gwaltow

Rada Ministrow przyjela dzi$
(19 grudnia) przygotowany w Mini-
sterstwie Sprawiedliwosci projekt
nowelizacji Kodeksu karnego, kto-
ry zaostrza kary za cigzkie prze-
stepstwa na tle seksualnym i zwigk-
sza ochrong ofiar gwaltow.

Zgwalcenia czgsto majg charak-
ter zbrodni. Godza w wolno$¢ czto-
wieka w zakresie najbardziej in-
tymnej sfery zycia, a ich skutki
niejednokrotnie sa dla ofiar nieod-
wracalne. Obecny stan prawny nie
zapewnia odpowiednio surowej
represji.  wobec  zwyrodniatych
gwalcicieli, przez co nie stuzy za-
spokojeniu spotecznego poczucia
bezpieczenstwa i sprawiedliwosci.
Dlatego w prawie karnym koniecz-
ne sa zmiany.

Sankcja za okrucienstwo

Projekt nowelizacji Kodeksu
karnego zaostrza karg za gwalt po-
petiony ze szczegdlnym okrucien-
stwem. Obecna sankcja za taki czyn
to 5 do 15 lat wigzienia. Wedlug
proponowanej zmiany sad bedzie
mogt zastosowaé w takim przypad-
ku réwniez kare 25 lat pozbawienia
wolnosci.  Dodatkowo  obecne
brzmienie tego przepisu zostato
uzupetnione o spowodowanie cigz-
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kiego uszczerbku na zdrowiu ofia-
ry, za co rOwniez grozi¢ bedzie taka
sama podwyzszona kara (obecnie
od 3 do 15 lat wigzienia).
Wigksze bezpieczenstwo

Zgwalcona osoba nie bedzie juz
bac sig, ze gwalciciel, po wyjsciu z
wigzienia, zndw znajdzie si¢ w jej
otoczeniu i bgdzie ja przesladowac.
Nowa regulacja przewiduje, ze sad
— na wniosek ofiary gwattu — be-
dzie musial zastosowa¢ wobec ska-
zanego dodatkowy $rodek karny w
postaci zakazu kontaktowania sig z
pokrzywdzonym, zblizania si¢ do
niego lub nakazu okresowego
opuszczenia lokalu zajmowanego
wspolnie  z  pokrzywdzonym.
Sprawca moze zosta¢ zobowiazany
do systematycznego zglaszania sig
na policj¢, a zakaz zblizania si¢
mogtby by¢ kontrolowany w syste-
mie dozoru elektronicznego. Dzi$
taka sankcja stosowana jest przez
sad obligatoryjnie jedynie w przy-
padku gwaltow popeklionych na
matoletnich. Po zmianach sad nadal
bedzie mial mozliwos¢ orzeczenia
zakazu kontaktowania, zblizania si¢
Iub nakazu okresowego opuszcze-
nia lokalu, rowniez jesli ofiara o to
nie wystapi.

Zbrodnia na dziecku

Gwalt popetniony na najbar-
dziej bezbronnej ofierze, jaka jest
dziecko, bedzie zbrodnia podlegaja-
cq karze od 5 (dzi$ od 3) do 15 lat
wigzienia albo nawet 25 lat wigzie-
nia. Przy dodatkowo obciazajacych
okolicznosciach, jak szczegdlne
okrucienstwo, recydywa, czy do-
prowadzenie do $mierci, kara bg-
dzie odpowiednio zwigkszona, az
do dozywocia. Wobec sprawcy,
ktory zgwalci i zabije dziecko, sad,
wymierzajac kar¢ dozywotniego
pozbawienia wolnos$ci, bedzie mogt
wylaczy¢ w ogdle mozliwos$¢ uzy-
skania przez skazanego warunko-
wego zwolnienia z wigzienia.

Nowe kategorie przestepstw

Szczegdlnym przypadkiem, po
raz pierwszy wyodrgbnionym w
Kodeksie karnym, bgdzie gwalt
popetniony na kobiecie cigzarne;j.
Jezeli sprawca wiedzial lub z ta-
twoscia mogl si¢ dowiedzie¢, ze
jego ofiara jest w ciazy, pojdzie do
wigzienia na czas od 3 do 15 Iat.
Ten sam wymiar kary grozi¢ bedzie
gwalcicielowi, ktory postuzyl sie

bronia  palna, niebezpiecznym
przedmiotem (np. nozem), S$rod-
kiem  obezwladniajacym  (np.
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pigutka gwaltu™), albo dziatal w
inny sposob bezposrednio zagraza-
jacy zyciu ofiary. Karze wigzienia
od 3 do 15 lat podlegaé begda row-
niez sprawcy, ktorzy nagrywaja
przebieg gwaltu  (obraz  lub
dzwigk). Obecnie zgwalcenia po-
petnione przy tego rodzaju okolicz-
nosciach nie sa traktowane jak
zbrodnia, lecz kwalifikowane jako
czyny zagrozone podstawowym
wymiarem kary za gwalt, czyli od 2
do 12 lat wigzienia.
Przeciw recydywistom

Zwyrodnialcy, ktorzy po skaza-
niu ponownie dopuszczaja si¢
gwaltow, musza liczy¢ si¢ ze zwie-
lokrotniona kara. Projekt zdecydo-
wanie zaostrza sankcje dla gwalci-
cieli-recydywistow. ~ Wymierzona
wobec nich kara wzros$nie praktycz-
nie dwukrotnie - bedzie musiata
by¢ wymierzona w granicach nie
nizszych od podwojnej wysokosci
dolnego zagrozenia za dany czyn
do najwyzszego zagrozenia zwigk-
szonego o potowg, nie wylaczajac
zbrodni. Jesli wigc na przyktad
gwalciciel popelni przestgpstwo, za
ktore grozi od 2 do 12 lat wigzienia,
to w recydywie dostanie wyrok od
4 do 18 lat wigzienia. Wedhug
obecnych przepisoéw — od 2 do 18
lat, co w praktyce czgsto oznacza
taka sama kare¢ jak za pierwszy
gwatt.

Bezwzgledne dozywocie

Kara dozywotniego wigzienia

dla najbardziej zaburzonych i nie-

bezpiecznych sprawcéw nie moze
by¢ jedynie sankcja na papierze, bo
sprawcy wychodza na przedtermi-
nowe zwolnienia. Projekt wprowa-
dza realne dozywocie dla zwyrod-
nialcow, ktérzy na skutek gwattu
doprowadzili do $mierci dziecka.
Sad bedzie uprawniony do orzecze-
nia, ze w zadnym wypadku nie bg-
da oni mogli skorzysta¢ z warunko-
wego zwolnienia z wigzienia.
25 lat za udreczenie

Gwalt nie zawsze wiaze si¢ ze
stosunkiem seksualnym. Niektorzy
sprawcy czerpia bestialskg satys-
fakcje poprzez torturowanie uwig-
zionej przez siebie ofiary. Dzi$
grozi za to kara od 3 do 15 lat wig-
zienia. Projekt zwigksza zar6wno
dolna, jak goérna jej granicg. Za
bezprawne pozbawienie wolnosci,
ktore taczy si¢ ze szczegdlnym
udreczeniem sad bedzie mogt po-
sta¢ sprawcg do wigzienia na 5 do
15 lat, a w najcigzszych przypad-
kach nawet na 25 lat.

Zbrodnia zdefiniowana

W nowej regulacji uwzglednio-
no przestepstwo, ktore do tej pory
nie bylo odrgbnym czynem ujetym
precyzyjnie w Kodeksie karnym.
Chodzi o sytuacje, kiedy sprawca
dokonuje gwattu i doprowadza w
wyniku tego do S$mierci ofiary.
Przestgpstwo to — w mysl projektu
— bedzie zbrodnia zagrozona pozba-
wieniem wolnosci w wymiarze od
8 do 15 lat, kara 25 lat wiezienia
lub dozywociem. Obecnie tego

rodzaju gwatty sadzone sa na pod-
stawie kilku réznych przepisow
Kodeksu karnego, ktére opisuja
czyny w sposob ogolny, nie zawsze
oddajac rzeczywisty stopien szko-
dliwosci spotecznej tego czynu, co
utrudnia wymierzenie sprawcom
odpowiedniej kary.
Europejskie standardy

W wielu krajach Europy kary
przewidziane dla gwalcicieli sa
wyzsze od obecnie obowiazujacych
w Polsce, a zblizone do przewidzia-
nych w przygotowanym przez Mi-
nisterstwo Sprawiedliwo$ci projek-
cie zmian w Kodeksie karnym. W
Czechach, Niemczech, Francji i
Austrii grozi od 10 lat wigzienia za
gwalt, ktorego skutkiem jest
Smier¢. Karag od 10 lat wigzienia
zagrozony jest we Francji réwniez
gwalt powodujacy cigzki uszczer-
bek na zdrowiu (w Czechach,
Niemczech i Austrii — od 5 lat).
Francja surowo kaze roéwniez za
gwalt na dziecku — wigzieniem w
wymiarze od 10 lat. We Wtoszech
za taki czyn grozi od 6 lat wigzie-
nia, w Niemczech, Czechach i na
Wegrzech — od 5 lat, a w Szwecji —
od 4 lat.

Projekt zmian w Kodeksie kar-
nym zostanie teraz skierowany do
Sejmu.

Wydzial Komunikacji
Spolecznej i Promocji
Ministerstwo Sprawiedliwosci
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1" ATRAKCYJNA OFERTA!!!

Kontakt bezposredni do wtasciciela nieruchomosci:
61%292*10*03 lub 604*570%378

Sprzedam dzialke o powierzchni
od 2500 m* do 5000 m’
potozong w Szamotutach przy
ul. Powstancow Wilkp. 75 (droga
wojewodzka nr 185) obok
stacj1 benzynowej LOTOS.

Dziatce przypisana jest decyzja o warunkach
zabudowy dla inwestycji handlowo-ustugowe;.

W/w. dzialka lezy bezposrednio
przy drodze wojewodzkiej nr 185.
Kierunek Szamotuly — Obrzycko.

Posiada doskonaty wjazd 1 wyjazd

zwiazany z generalng przebudowa ul.
Powstancow Wlkp. w ramach moderniza-
cj1 drogi wojewodzkiej nr 1835.
Dostep do energii elektrycznej, gazu,

wody oraz kanalizacji sanitarnej 1 deszczowe;.
KONTAKT: 61 292 10 03, 604 570 378

Lokalizacja: Szamotuly
Przeznaczenie dzialki: inwestycyjna

str. 36 czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl Nr 01 (65) Wiesci Swiatowe 01 stycznia 2018 r.



v/

CENTRUM MARATON

HOTEL & SPORT * % %

KOMFORTOWE *** POKOJE
SMACZNA KUCHNIA
RELAKS NA PLYWALNI, W SAUNIE i GROCIE SOLNEJ

LAPLECZE REKREACYJNO - SPORTOWE

LAPRASZAMY DO AKTYWNEGO SPEDZENIA CZASU.

Cenfrum Maraton Hotel & Sport ***
ul. Sportowa 6
64-500 Szamotuty
Tel. + 48 61 29 219 61
www.cenfrummaraton.com
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SONDA

PrzeprowadziliSmy sond¢ na
temat: W jaki sposob ocenia Pan
Minister potmetek kadencji, przez
pryzmat swoich zamierzen, doko-
nan, sukcesow, porazek, itp.?

Otrzymane odpowiedzi publi-
kujemy w calo$ci ponizej.

REDAKCJA

Dbajac o sluzby
dbamy o bezpieczenstwo

Jednym z priorytetow MSWiA
jest modernizacja formacji dbaja-
cych o bezpieczenstwo Polakow.
Dlatego przygotowalismy Program
Modernizacji Stuzb Mundurowych.
Dzigki niemu powstaja nowoczesne
komendy i straznice, a funkcjona-
riusze pracuja z coraz lepszym
sprzgtem. Program jest wzorowany
na ustawie przyjetej przez rzad pre-
miera Jaroslawa Kaczynskiego w
2007 r. Z 9,2 mld ztotych przezna-
czonych na program, ponad 4 mld
zt trafig na podwyzki. W 2017 roku
w ramach programu modernizacji
Policja zakupita 956 radiowozow,
Straz Pozarna 139 samochodow,
Biuro Ochrony Rzadu 7 samocho-
dow, a Straz Graniczna 130 pojaz-
dow. W Przemyslu z programu
sfinansowano budowe kompleksu
budynkow Komendy Miejskiej
Strazy Pozarnej, ktora kosztowala
ponad 2 mln ztotych. Straz Granicz-
na kupita samochody oraz karabinki
Mini-Beryl. Program pozwolil wy-
posazy¢ funkcjonariuszy stuzb pod-
legtych MSWiA w nowoczesny
sprzet indywidualny m.in. kamizel-
ki kuloodporne, ubrania ochronne
czy sprzgt tacznosci. W efekcie
stuzby odpowiedzialne za bezpie-
czenstwo Polakow moga jeszcze
szybciej, skuteczniej i bardziej pro-
fesjonalnie pomaga¢ obywatelom.

Doceniamy

shuzbe¢ funkcjonariuszy
Ludzie, ktorzy dbaja o nasze
bezpieczenstwo musza by¢ godnie
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wynagradzani. Dlatego od 1 stycz-
nia 2017 r. funkcjonariusze otrzy-
mali $rednio 253 zt podwyzki na
etat. Wzrost wynagrodzen objat tez
pracownikow cywilnych i przecigt-
nie wynosi 250 zt na stanowisko.
Dodatkowo we wrze$niu rzad za-
twierdzil podwyzki dla najmniej
zarabiajacych 1 nowo przyjetych
funkcjonariuszy stuzb podlegtych
MSWiA. Na ten cel zostanie prze-
znaczona kwota w wysokosci 150
min zlotych. Ponadto na wniosek
szefa MSWiA Rada Ministrow zde-
cydowata o podwyzszeniu dodatku
stotecznego ponad 9,2 tys. funkcjo-
nariuszom, ktdrzy pehlia stuzbe w
Warszawie.  Minister ~ Mariusz
Blaszczak na biezaco nagradza
rowniez wyrozniajacych si¢ funk-
cjonariuszy.

Policja blizej obywateli

W prawie 60 miejscowosciach
w calej Polsce przywrocilismy po-
sterunki policji, ktore zlikwidowat
poprzedni rzad. Dzigki temu funk-
cjonariusze obecni sa w najblizszej
okolicy. Opracowywany w MSWiA
program ,,Dzielnicowy blizej nas”
sprawia, ze funkcjonariusze maja
wigcej czasu na sprawy mieszkan-
cow. Dzielnicowy przez lata zaj-
mowali si¢ wypelianiem stosow
dokumentéw lub konwojami, a po-
winni by¢ pierwsza linig kontaktu z
Polakami. Jest ich okoto 8 tysigcy.
Aplikacja na smartfony Moja Ko-
menda umozliwia wyszukanie da-
nych kontaktowych do dzielnico-
wego odpowiedzialnego, za rewir w
ktorym mieszkamy. StworzyliSmy
tez Mape Zagrozen Bezpieczen-
stwa. To internetowe narzg-
dzie umozliwia zgloszenie zagro-
zen, ktore wystgpuja w okolicach
miejsca, gdzie mieszkamy. Do tej
pory Polacy zglosili przy uzyciu
mapy ponad 501 tys. zagrozen, a 42
proc. sposrod tych zgloszen zostato
potwierdzonych przez policjantow.
Dzigki tym dziataniom az 89% Po-
lakéw uwaza, ze w Polsce zyje si¢
bezpiecznie. To najwyzszy poziom
w historii tych badan, czyli od 1987
roku.

Prowadzimy
odpowiedzialng polityke
migracyjng i chronimy

granice zewnetrzne

Polski rzad wycofat sig z lekko-
myslnej decyzji rzadu PO-PSL o
sprowadzeniu do polski imigran-
tow. Konsekwentnie podtrzymuje-
my stanowisko sprzeciwiajace si¢
mechanizmowi automatycznej relo-
kacji. Chcemy, by Polacy czuli si¢
bezpiecznie w swoim kraju. Polscy
straznicy graniczni pomagaja na-
Szym zagranicznym partnerom w
ochronie granic. To odpowiedzialny
sposob walki z problemem nielegal-
nej migracji.  Funkcjonariusze
wspierali partnerow m.in. w Grecji,
Bulgarii, Macedonii, na Wegrzech
oraz we Wloszech. Przez ostatnie
dwa lata w dziataniach koordyno-
wanych przez Agencje Frontex w
18 krajach i w operacjach w ramach
umoéw dwustronnych wzigto udziat
ponad 850 straznikow granicznych.
Ich zaangazowanie daje tacznie
ponad 34 tys. dni w dzialaniach
poza granicami RP. Straz Granicz-
na jest w statej gotowosci do udzia-
ln w misjach bilateralnych jak i
m.in. europejskich (np. Macedonia,
Bulgaria). Minister Mariusz Blasz-
czak podjal decyzje zgodnie z ktora
w przysztym roku polscy straznicy
graniczni, wzorem lat ubiegtych,
udziela wsparcia Macedonii w
ochronie jej potudniowych granic.
Na kolejna, czyli jedenasta misje,
uda si¢ do tego kraju 30 polskich
funkcjonariuszy. Dzigki wysitkom
obecnego rzadu stata siedziba Fron-
texu — jednej z najwazniejszych
unijnych agencji - znajdzie si¢ w
Warszawie. Swiadczy to o wzmac-
nianiu roli Polski w ochronie granic
zewngtrznych  Unii  Europejskie;j.
Negocjacje udato si¢ zakonczy¢ w
wyjatkowo krétkim czasie, mimo
ze poprzedni rzad przez kilka lat nie
byt w stanie do tego doprowadzié.
Europejska Straz Graniczna i Przy-
brzezna znana jako Frontex to unij-
na agencja, ktora zajmuje si¢ mig-
dzy innymi pomoca w zarzadzaniu
granica zewngtrzng UE oraz moni-
torowaniem przeplywu osob.

Skutecznie zabezpieczamy
mi¢dzynarodowe
wydarzenia

Skutecznie i1 profesjonalnie za-
bezpieczylismy Swiatowe Dni Mto-
dziezy 1 Szczyt NATO. Radosé
uczestnikow Swiatowych Dni Mto-
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dziezy w Krakowie byla dla nas
najcenniejszym podzigkowaniem za
stuzbe funkcjonariuszy. Swiatowe
Dni Mlodziezy zabezpieczalo w
sumie 45 tysigcy policjantéw, straz-
nikow granicznych, strazakow i
funkcjonariuszy BOR. Dzigki zaan-
gazowaniu 1  profesjonalizmo-
wi stuzb podlegtych MSWiA w
$wiat ptynie przekaz, ze Polska jest
krajem bezpiecznym, w ktéorym
wielkie, migdzynarodowe imprezy
odbywaja si¢ na wysokim pozio-
mie.

Zwigkszamy Srodki dla

strazakow-ochotnikow

MSWIA docenia role strazakow
-ochotnikdow w zapewnieniu bez-
pieczenstwa, zwlaszcza w matych
miejscowosciach. Dlatego stale
zwigkszamy kwoty dotacji dla
OSP. W 2017 roku dotacja wzrosta
0 15 miln zt — do ponad 124 min zt.
Jednostki OSP zostaly rowniez
objete ,,Programem Modernizacji
Policji, Strazy Granicznej, Pan-
stwowej Strazy Pozarnej i Biura
Ochrony Rzadu w latach 2017-
2020” i w ciagu czterech lat otrzy-
maja z tego programu ponad pot
miliarda zt.

ObnizyliSmy wysokie
emerytury bylych
funkcjonariuszy SB

Odebralismy funkcjonariuszom
komunistycznego aparatu bezpie-
czenstwa nienalezne im przywileje.
Swiadczenia bytych funkcjonariu-
szy SB siggaty nawet 19 tys. zt. Od
1 pazdziernika br. ich emerytury
nie moga przekracza¢ miesigcznej
kwoty przecigtnej emerytury wy-
ptaconej z ZUS. Ustawa objgto
blisko 39 tys. osdb, ktére pehity
stuzbg na rzecz totalitarnego pan-
stwa. To akt sprawiedliwos$ci spo-
teczne;j.

Stuzba Ochrony Panstwa

zastapi BOR

SOP bedzie elitarng stuzba wy-
specjalizowana w ochronie najwaz-
niejszych oséb w panstwie. Forma-
cje¢ czeka gruntowna modyfikacja,
wprowadzone zostang m.in. przepi-
sy usprawniajace procedury oraz
czynno$ci ochronne. Sthuzbe¢ w niej
pei¢ bedzie wigcej funkcjonariu-
szy. Opracowane zostang nowe
zasady naboru. Ustawa przewiduje,
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ze ochrona SOP objgtych zostanie
wigcej obiektow administracji pan-
stwowej. Obecnie za ich bezpie-
czenstwo odpowiedzialne sa nie-
jednokrotnie firmy ochroniarskie,
ktdre nie zawsze sq w stanie zapew-
ni¢ odpowiednie standardy ochro-
ny.

PodnieslisSmy zasilki i
uprosciliSmy procedury dla

poszkodowanych przez

sierpniowe nawalnice

Ze 100 do 200 tysiecy ztotych
podnieslismy wysokos$¢  zasitku,
ktory mozna otrzymac¢ na obudowe
zniszczonego przez nawatnicg do-
mu. Nowym rozwiazaniem jest
réwniez mozliwos¢ ubiegania si¢ o
zasitki w przypadku zniszczonych
budynkéw gospodarczych. Na cel
mozna otrzyma¢ do 100 tysigcy
ztotych. Po sierpniowych nawatni-
cach uprosciliSmy przepisy doty-
czace szacowania strat. Oprocz
rzeczoznawcOw straty mogli oce-
nia¢ pracownicy inspektoratow
nadzoru budowlanych.

Uczymy najmlodszych
zasad bezpieczenstwa i
nagradzamy

odpowiedzialne zachowania
W catej Polsce realizujemy dla
ucznidéw kampani¢ ,,Kreei mnie
bezpieczenstwo”. Ma ona zwrdcié
uwage miodych ludzi na kwestie
zwiazane z  bezpieczenstwem.
Funkcjonariusze podczas spotkan z
mlodzieza przypominaja
o podstawowych zasadach bezpie-
czenstwa podczas m.in. jazdy na
rowerze, wypoczynku nad woda
czy podczas gorskich wycieczek.
W ramach kampanii ,,Mtody Boha-
ter” wyrdézniamy mtodych ludzi,
ktorzy uratowali zycie lub zdrowie
innych oséb. W tym gronie znala-
zto si¢ ponad 70 osob, ktore z rak
ministra ~ Mariusza  Blaszczaka
otrzymaty specjalne medale i na-
grody. ReaktywowaliSmy program
Razem Bezpieczniej nadajac mu
imi¢ $p. Wladystawa Stasiaka. No-
wa edycja programu promuje dzia-
lania na rzecz bezpieczenstwa spo-
fecznosci lokalnych. Na jego reali-
zacje w latach 2016-2017 przekaza-
liSmy w sumie 8 min 700 tys. zt
dofinansowujac 151 projektow. W
ramach programu dofinansowano

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

dziatania obejmujace m.in. moder-
nizacjg przejs¢ dla pieszych, wspol-
prace dzielnicowych z mieszkanca-
mi, przeciwdziatanie internetowe-
mu hejtowi i mowie nienawisci
wsérod dzieci 1 mtodziezy oraz za-
pobieganie 1 walki z tzw.
,dopalaczami” oraz dziatania doty-
czace bezpieczenstwa o0sob star-
szych.
Polacy wybrali motyw,
ktory bedzie w paszporcie
Pierwszy raz w historii, kazdy

Polak przez internetowe glosowa-
nie mogt zdecydowac, jaki motyw
graficzny znajdzie si¢ w ksiazeczce
paszportowej. Od 28 lipca do 10
wrzesnia 2017 r. w sumie oddano
763.539 glosow. Najwigcej glosow
(87.357) otrzymat Kopiec Czynu
Niepodlegtosciowego. Tylko o 124
glosy mniej otrzymat Gabriel Naru-
towicz pierwszy prezydent Rzecz-
pospolitej Polskiej. Nowe motywy
w paszporcie pojawig si¢ w 2018
roku, na 100-lecie odzyskania przez
Polske niepodleglosci.

Informacje, ze dokument

jest gotowy mozna dostac

sms-em lub e-mailem

Przygotowalismy utatwienie dla
os6b sktadajacych wniosek o nowy
paszport. Od 1 czerwca br. kazda
osoba, ktora poda swoj numer tele-
fonu lub adres e-mail, zostanie po-
informowana o tym, ze paszport
jest gotowy do odbioru. Ushuga jest
bezptatna.

Wydzial Prasowy
Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji

*kk

Pan Minister Krzysztof Tcho-
rzewski dokonat juz oceny dwoch
lat funkcjonowania Ministerstwa
Energii. Ponizej - link do materiatu
podsumowujacego potmetek kaden-
cji:
http://www.me.gov.pl/node/27789

Wydzial Prasowy
Ministerstwo Energii

k%k

W odpowiedzi na Pana prosbe
Ministerstwo Srodowiska informuje
jak ponizej.
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W ciagu 2 lat, w resorcie §rodo-
wiska, zostaty podjgte liczne dzia-
lania, ktére przyczyniaja si¢ do
poprawy jakosci $rodowiska natu-
ralnego oraz zréwnowazonego roz-
woju kraju, a przez to takze do po-
lepszenia jako$ci zycia mieszkan-
coéw Polski.

Do sukceséw Ministerstwa Sro-
dowiska mozna m.in. zaliczy¢ na-
stgpujace przyktady.

Polska gospodarzem
szczytu klimatycznego

COP24

W 2018 roku Polska, po raz
trzeci, bedzie organizatorem naj-
wigkszej] na S$wiecie konferencji
ONZ poswigconej zmianom klima-
tu (COP24). Miastem-gospodarzem
COP24 beda Katowice, ktore sa
jednym z symboli rozwoju i sukce-
su gospodarczego Polski. Dla na-
szego kraju to ogromne wyrdznie-
nie 1 uznanie dla naszych dotych-
czasowych dziatan na rzecz ochro-
ny klimatu. To dzigki zabiegom
ministra $rodowiska prof. Jana
Szyszko podczas konferencji CO-
P21 w Porozumieniu paryskim za-
warto kwestie pochlaniania dwu-
tlenku wegla przez lasy, ktore sa
istotne z punktu widzenia zmniej-
szania koncentracji tego gazu w
atmosferze. W ten sposob udato sig
zabezpieczy¢ interesy Polski, ktorej
gospodarka oparta jest na weglu.
Konferencja COP24 to takze do-
skonata promocja dla Polski za
granica. W konferencji wezmie
udzial okoto 20 tys. delegatow, w
tym najwazniejsze media z calego
Swiata.

Przywracamy zdrowie

Puszczy Bialowieskiej

Chronimy Puszczg Bialowieska
- nasze dziedzictwo kulturowo-
przyrodnicze - gdzie w niebez-
piecznym tempie rozwija si¢ popu-
lacja kornika drukarza. Puszcza
ginie, zanikaja siedliska przyrodni-
cze oraz zamierajag ogromne ilosci
drzew. Liczba martwych §wierkow
w Puszczy liczona jest w milio-
nach. Wszystkie dzialania, ktore
prowadzimy razem z Lasami Pan-
stwowymi w Puszczy Bialowieskiej
maja jeden cel — przywrdcenie jej
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zdrowia, aby przyszte pokolenia
mogty podziwia¢ pigkna, r6znorod-
na i zywa Puszczg.
Poprawiamy
bezpieczenstwo

przeciwpowodziowe

Wprowadzamy nowe Prawo
wodne. Przepisy te przyczynia sig¢
m.in. do poprawy bezpieczenstwa
przeciwpowodziowego w Polsce, a
takze umozliwia sprawniejsze reali-
zowanie inwestycji chroniacych
obywateli przed powodzia. Aby
zabezpieczy¢ interesy konsumen-
tow przed spotkami wodociagowy-
mi, ktére sa monopolistami na swo-
im terenie, zostanie powolany or-
gan regulujacy rynek wody - krajo-
wy regulator cen wody. Jego rola
bedzie nadzor nad wysokoscia optat
tak, aby byla ona racjonalna, uza-
sadniona ekonomicznie kosztami
poboru wdd i zrzutu Sciekow.

Dzialamy na rzecz poprawy

jakosci powietrza w Polsce
Do 2020 roku przeznaczymy 10
mld zt na dofinansowanie projek-
tow poprawiajacych jakos$¢ powie-
trza, a tym samym jakos$¢ zycia
obywateli.  Wigksze  projekty/
inwestycje, w tym rozbudowa i
modernizacja sieci cieptowniczych
w miastach, beda finansowane
przez Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodne;.
Lokalne projekty obnizania emisji,
szczegoblnie niskiej, beda natomiast
wspierane przez regionalne progra-
my operacyjne i programy woje-
wodzkich funduszy ochrony $rodo-
wiska i gospodarki wodne;j.
Dzialamy na rzecz

czystego Srodowiska

WprowadziliSmy jednolite zasa-
dy selektywnego zbierania odpa-
déw komunalnych na terenie catego
kraju. Dzigki temu zyskamy dobrej
jakosci surowiec, ktory Dbedzie
mogt trafi¢ do recyklingu. Pamig-
tajmy, ze Polska do roku 2020 musi
osiagna¢ 50 proc. recyklingu odpa-
dow komunalnych. Obecnie wynosi
on zaledwie 26 proc. A to wlasnie
wlasciwa segregacja jest wstgpem
do recyklingu.

Chcemy takze sktoni¢ klientow
sklepow do zmniejszenia iloSci
zuzywanych toreb plastikowych.

Cykl zycia takiej torby jest niezwy-
kle krotki i wynosi z reguty kilka-
nascie minut. Nastgpnie staje si¢
ona odpadem, ktory zanieczyszcza
srodowisko. Dlatego torby plastiko-
we zostana objgte symboliczng
oplata (tzw. oplata recyklingowa).
Dotyczy¢ ona bedzie toreb na zaku-
py od 15 do 50 mikrondéw, czyli
takich, ktore najczesciej sa dostep-
ne w sklepach przy kasie. Oplata ta
wynika z wymogéw Unii Europej-
skiej 1 bardzo tatwo mozna jej unik-
naé, uzywajac toreb wielokrotnego
uzytku. Jej wprowadzenie nie ma
celu fiskalnego, ale jest jednym z
dziatan, ktére podejmujemy, by
doprowadzi¢ do zmiany zachowan
konsumentow.

Udostepniamy Polakom

zasoby przyrodnicze

Dbamy, by na polskie stoty
trafiaty produkty najwyzszej jako-
$ci, zdrowe, wolne od GMO, po-
chodzace z polskich pdl i lasow.

Jednoczes$nie uprzejmie infor-
mujemy, ze przytoczone powyzej
dziatania to tylko przyktady. Za-
checamy do $ledzenia biezacych
aktywnosci resortu sSrodowiska na
stronie ministerstwa oraz na na-
szym Twitterze.

Zespol komunikacji medialnej
Ministerstwo Srodowiska

fkk

Ponizej przesytam link do fol-
deru podsumowujacego "2 lata w
MSiT".
https://msit.gov.pl/
downlo-
ad/1/13651/2LatawMSiT.pdf

Anna Ulman
Rzecznik Prasowy
Ministerstwo Sportu i Turystyki

*kk

Uprzejmie informujg, ze mini-
ster Jurgiel podsumowal dziatania
podejmowane przez resort rolnic-
twa w ostatnich dwoch latach pod-
czas konferencji prasowej, ktora
odbyta si¢ 15 listopada. Materiaty z
tej konferencji znajduja si¢ na stro-
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nie: http://www.minrol.gov.pl/
Ministerstwo/Biuro-Prasowe/
Informacje-Prasowe/Dobre2Lata-w
-rolnictwie

Malgorzata Ksiazyk
Dyrektor

Biuro Prasowe
Ministerstwo Rolnictwa i
Rozwoju Wsi

ke

W imieniu pani rzecznik prze-
sylam panu link do komunikatu
podsumowujacego 2 ostatnie lata
dziatan MZ, ktory zostat opubliko-
wany na naszej stronie interneto-
wej.

http://www.mz.gov.pl/aktualnosci/
dobre-2-lata-dla-zdrowia-

podsumowanie/

Joanna Koc

starszy specjalista
Wydzial Obslugi Mediéw
Biuro Prasy i Promocji
Ministerstwo Zdrowia

wkk

W  odpowiedzi na zapytanie
uprzejmie informujemy, ze glow-

nym celem, jaki postawil sobie
resort pod kierownictwem ministra
Antoniego Macierewicza jest daze-
nie do tego, by zapewni¢ bezpie-
czenstwo kraju. Realizacja tego
zalozenia wyraza si¢ w trwajacym
procesie budowania silnej armii
liczacej 200 tys. zolierzy i zdolnej
do spelnienia swoich konstytucyj-
nych obowiazkow, czyli obrony
Ojczyzny. Wsérod zadan, ktore zo-
staly juz zrealizowane nalezy wska-
za¢ powotanie Wojsk Obrony Tery-
torialnej, zniesienie limitow awan-
sowych. Wdrazane sa postanowie-
nia szczytu NATO w Warszawie,
ktérych widocznym efektem jest
obecno$¢ zolnierzy armii sojuszni-
czych NATO na terenie Polski.
Staraniem obecnego kierownictwa
MON zrealizowano réwniez stop-
niowego zwigkszenia wydatkow na
obronnos¢. Wydatki pozwalaja
modernizowaé polska armig¢ i wy-
posaza¢ w najnowszy sprzet. Dzig-
ki intensywnej pracy i licznych
negocjacji przeprowadzonych w
ciagu ostatnich dwoch lat podpisa-
no 250 umoéw na taczng warto$¢ 20
miliardow ztotych. Ministerstwo
Obrony Narodowej nie pozostaje
obojetne  wobec  zainteresowania
miodego pokolenia stuzba w woj-
sku. To z mysla o nich powstaty

program utworzenia klas munduro-
wych, czy Legia Akademicka. Jed-
nym z wyzwan, ktore stoja przed
resortem obrony narodowej to bu-
dowa efektywnego systemu kadro-
wego, ktory bedzie promowat zot-
nierzy najskuteczniejszych do szyb-
kiej $ciezki awansu. Dwa lata to
krotki czas na przygotowanie armii
do nowych wyzwan, ale dzigki
przeprowadzonemu Strategicznemu
Przegladowi Obronnemu sa wyzna-
czone kierunki, w ktorych powinna
by¢ armia i nad tym be¢dzie koncen-
trowato si¢ kierownictwo resortu
obrony podejmujac kolejne decyzje
z mysla o budowie silnej armii.

Jednoczes$nie zachgcamy do
zapoznania si¢ z artykutem podsu-
mowujacym dwuletnia praceg kie-
rownictwa MON
wraz z materiatem multimedialnym
http://www.mon.gov.pl/
aktualnosci/artykul/najnowsze/
armia-jest-po-to-by-dawac-
bezpieczenstwo-krajowi-n2017-11-
16/,

Oddzial Mediow
Centrum Operacyjne
Ministra Obrony Narodowej

Pniewy

Pomocna Dlon
w Zaciszu

W dniu 12 grudnia 2017r. o
godz 14* w restauracji Zacisze w
Pniewach odbyto si¢ spotkanie wi-
gilijne.

Owszem, w okresie przed$wia-
tecznym odbywa si¢ wiele réznych
spotkan wigilijnych 1 optatkowo
wigilijnych, i réznie sa nazywane;
celem wszystkich spotkan jest wza-
jemne zlozenie sobie zyczen i po-
dzielenie si¢ optatkiem. Mozna
powiedzie¢ ,,normalka” nie ma o
czym moOwic.

A jednak, spotkanie w Zaciszu
zwrdcito nasza uwagg, bo byto spo-
tkaniem szczegélnym. Na uwage
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zastuguje juz sam fakt, ze zorgani-
zowane zostalo przez Stowarzysze-
nie na Rzecz Rodzin i Osob Niepet-
nosprawnych  Pomocna Dlon w
Pniewach, ktorego prezesem jest
Danuta Strojwas.

Celem spotkanie bylo udziele-
nie pomocy przede wszystkim mo-
ralnej osobom samotnym i osobom
ktére czuja si¢ ,,wylaczone” ze §ro-
dowiska w ktérym zyja. A powody
»wylaczenia” znane sg wszystkim:
bezczynnos¢ zawodowa, wiek, nie-
petnosprawno$é. Podkresli¢ nalezy
przede wszystkim, ze prezes Danu-
ta Strojwas pomimo swoich 80 lat i

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

roznych choréb w tym niesprawno-
$ci ruchowej, jest osoba bardzo
aktywna spotecznie. Sama potrze-
buje pomocy ze strony urzedu w
Pniewach, zarowno dla stowarzy-
szenia jak i dla siebie ze wzgledu
na pogarszajacy si¢ stan zdrowia i
coraz czgstsze wizyty u roznych
»medykow”. A wiadomo, ze wizyty
takie nie sa bezptatne, a do wszyst-
kiego dochodzi jeszcze koszt po-
drozy. Pomimo, Ze sama potrzebuje
pomocy, to pomoc udziela innym.
Udziela pomocy moralnej, ducho-
wej, dowartosciowuje cztowieka.
Do pani Danuty zawsze mozna
przyjs¢ jak do domu w ktérym jest
rozsadna serdeczna kochajaca mat-
ka, wytwarzajaca taka ciepla, sym-
patyczna domowa atmosferg. Moz-
na porozmawia¢ na kazdy temat,
bo pani Danuta jako byla nauczy-
cielka ma bardzo obszerng wiedz¢ i
charakteryzuje  si¢  wyjatkowa
sprawnoscia umystu a do tego jest
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bezinteresowna i zyczliwa.

Wykonuje wprost nieoceniona
prace za  bezduszny  urzad
»obstawiony” réznymi przepisami,
do ktorego sig tylko wchodzi i wy-
chodzi.

Mamy jednak nadziejg, ze urzad
w Pniewach, a szczegdlnie bur-
mistrz bardziej zauwazy jak ogrom-
na i niezaplacona pracg na rzecz
0sOb ktore tego bardzo potrzebuja,
bezinteresownie wykonuje wiasnie
prezes Danuta Strojwas.

W dzisiejszym  bezdusznym
kapitalistycznym $wiecie bardzo
czgsto dochodzi do wielu tragedii z
powodu wiasnie przeswiadczenia o

»wylaczeniu” ze spoleczenstwa. Ale
wtedy najczesciej oficjalne urzedo-
we komunikaty glosza, ze dana
osoba byla (delikatnie mowiac)
niepetnosprawna umystowo.

Ale wré¢my do spotkania wigi-
liinego. Otéz, prezes Danuta
Strojwas przygotowata si¢ perfek-
cyjnie, jak zawsze, byly koledy,
wystepy artystyczne, na stole wie-
czerza wigilijna, obecne byly osoby
nalezace do stowarzyszenia, byto
dwoch ksigzy 1 przyszli nawet
urzednicy z miejscowego ratusza.

Pani prezes otworzyla uroczy-
stos¢, wszystkich przywitata i po-
wiedziata z jakiej okazji si¢ spotka-

lismy i opowiedziata histori¢ ad-
wentu. Nastgpnie byty kolgdy Aniot
Bozy Gabriel, Aniot Pasterzom
Mowit, Wérod Nocnej Ciszy, dzie-
lenie si¢ optatkiem i sktadanie sobie
zyczen, ksiadz odczytatl ewangelig,
a na wigilijnym stole byla m.in.
ryba, barszcz czerwony, kapusta z
grzybami i r6zne napoje.

Calos¢ uswietnit wystgp arty-
styczny trojki dzieci z miejscowej
szkoly.

Notowal:
R.Milewski

Korzen pokrzywy
w moim domu

Moja babcia, a pb6zniej mojal m.in. do wzmocnienia odpornosci
mama, uzywaly korzen pokrzywy| organizmu, na przyspieszenie wzro-

stu wlosow, zmniejszenie kataru
siennego, przeciwko zapaleniu drog
moczowych, itp.

Pamigtam, ze moja mama ko-
rzen pokrzywy po doktadnym umy-
ciu gotowala nawet do pot godziny,
1 W ten sposdb uzyskiwata wywar.
Przepis uzyskania wywaru byt bar-
dzo prosty. Mama brata gar$¢ przy-
gotowanego korzenia pokrzywy i

Korzen pokrzywy zebrany w moim ogrodzie 23 grudnia 2017.
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wktadata do litra cieptej wody. Po szeniu uczesac, i to wszystko. zapada¢ na przezigbienia. No i od
poétgodzinnym gotowaniu catosé Owszem zabieg nalezalo po zawsze lubilem tez czosnek i cebu-
»przepuscita” przez geste sitko i w pewnym czasie powtorzy¢ na przy- le, najlepiej na surowo.

ten sposob uzyskanym wywarem klad raz na tydzien, jeszcze ze trzy Owszem mozna jeszcze zadaé
doktadnie zmyta glowe, ktoéra weze- cztery razy. pytanie, w jakim czasie najlepiej
$niej byta umyta. Nast¢pnie owingla Od siebie mogg doda¢, ze mame jest wykopa¢ korzen pokrzywy?
Jezeli chodzi o sam korzen
to najlepiej jest wykopaé w
okresie od jesieni do wio-
sny, czyli w czasie kiedy
roslina jest przygotowana
do przetrwania zimy; bo
wtedy korzen zawiera naj-
wigcej roznych drogocen-
nych wartosci odzywczo-
leczniczych.

A latem mozna w uzy-
waé cze$¢ nadziemna po-
krzywy, zaczynajac juz od
bardzo wczesnej wiosny.
Takie wiosenne pokrzywy
czgsto uzywam do wzbo-
%8 gacenia satatki roSlinnej z
. olejem Inianym na zimno
~ tloczonym. Ale olej wybie-
 ram zawsze Nnieoczyszczo-
Taki pigkny zestaw surdwek wiosennych zbieram juz w moim ogrodzie w marcu. | Dodam, ze pokrzywa
A R e LA DN o TSt X S = e g3 o A | nie parzy jezeli sparzymy

S 7 pokrzywe goraca woda. A
recznikiem i tak nalezalo siedzie¢ w w zasadzie stuchatem, to tez wlosy jezeli pokrzywa jest zupelnie mto-

R’

{

By

cieptym pomieszczeniu przez kwa- mam tadne i bujne. dziutka to wystarczy doktadnie
drans (15min). Nast¢gpnie mozna Oczywiscie, ze uzyskany wywar umy¢ i rozdrobnic.
byto wlosy delikatnie wysuszyé¢, ale tez pitem, rano szklanke i wieczo- R.Milewski

nie przegrzewac suszarka. Po wysu- rem szklanke. I to pomagato mi nie

OSRODEK BIOVILLA ZAPRASZA

Imprezy rodzinne : chrzciny, komunie, wesela, stypy, imieniny, rocznice, jubileusze,
zjazdy rodzinne, bankiety, kameralne spotkania w gronie przyjaciot, szkolenia,
konferencje, spotkania firmowe.

Swiadczymy tez ushugi cateringowe. Oferujemy pobyt wypoczynkowy
w kameralnych 1 komfortowych pokojach oraz apartamentach.
Restauracja 1 sale konferencyjne wyposazone sa w klimatyzacj¢ oraz nowoczesny
sprz¢t audiowizualny.

Stobnicko 14 A
tel. 612913667 oraz 693105339
www.biovilla.pl
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DOM/SIEDLISKO NA SPRZEDAZ

Przeclaw, ul. L.akowa 3
Cena: 870 000 zt
Dom pigtrowy, 6 pokoi, pow. 220 m?, 1912 rok budowy,
po remoncie, 10 000 m? dziatki rolne;.
Funkcjonujace Gospodarstwo Agroturystyczne.
Pelna wlasnos¢.

Opis szczegotowy: rosenfarm.jimdo.com
Kontakt:
Tel. 691594413

Front budynku
mieszkalnego.
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