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Ciag dalszy ze s.1

Gotowa droga ekspresowa
S5 Poznan — Wroclaw gotowa

14 grudnia 2019 r. 50,5 km
drogi ekspresowej S5 w Wielkopol-
sce zostalo udostgpnione kierow-
com. Nowe odcinki S5 pozwola na
bezpieczniejsze i bardziej komfor-
towe podrézowanie pomigdzy Po-
znaniem i Wroctawiem, skracajac
czas przejazdu do ok. 1,5 godziny.

Oddany dzi§ do uzytku kierow-
coéw ponad 50 kilometrowy odcinek
drogi ekspresowej S5 od Poznania
do Radomicka sprawia, ze znaczaco
poprawia si¢ komfort i bezpieczen-
stwo podrézy migdzy dwoma mia-
stami: Poznaniem i Wroclawiem.
Cieszy tez to, ze dwa sposrod trzech
udostgpnianych odcinkéw sa odda-
wane przed terminem. Dzigki temu
mozna od dzi§ korzystaé ze 160
kilometrowej komfortowej trasy
pomigdzy stolicami Wielkopolski i
Dolnego Slaska — powiedzial mini-
ster infrastruktury Andrzej Adam-
czyk.

Udostepniane trzy odcinki S5

Poznan - Wronczyn

W ramach realizacji powstata
droga ekspresowa S5 o dlugosci
okoto 16 km - dwie jezdnie po dwa
pasy ruchu, pasy awaryjne, trzy
wezly drogowe (Konarzewo, Steg-
szew, Mosina) oraz 17 obiektow
inzynieryjnych.
W przysztym roku bgda prowadzo-
ne prace zwiazane z zagospodaro-
waniem Miejsc Obstugi Podroz-
nych, drég serwisowych oraz nasa-
dzen zieleni.

Wronczyn - Koécian Poludnie
W ramach zadania zrealizowano
prawie 19 km drogi ekspresowej,

dwie jezdnie po dwa pasy ruchu,
pasy awaryjne, dwa wezly drogowe
(Czempin oraz Koscian Potnoc), 22
obiekty inzynieryjne, dwa Miejsca
Obstugi Podréznych, drogi publicz-
ne uzupelniajace istniejaca sie¢
drog oraz drogi serwisowe shuzace
do obstugi terendw przylegtych do
drogi S5.

Koscian Potudnie - Radomicko

W ramach zadania zrealizowano
prawie 16 km drogi ekspresowej,
dwie jezdnie po dwa pasy ruchu,
pasy awaryjne, cztery wezty drogo-
we (Koscian Potudnie, Smigiel Pot-
noc, Smigiel Potudnie, Lipno) oraz
22 obiekty inzynieryjne.

Nowa trasa S5 jest doskonale
skomunikowana z innymi odcinka-
mi drég krajowych oraz z drogami
innych kategorii, przy zastosowaniu
nowoczesnych bezkolizyjnych roz-
wigzan komunikacyjnych (wezty
drogowe, wiadukty). Ponadto inwe-
stycja przyczyni si¢ do poprawy
bezpieczenstwa ruchu drogowego
oraz zwigkszenia komfortu jazdy
zaréwno dla podrézujacych tranzy-
tem pomigdzy aglomeracja poznan-
ska 1 wroctawska, jak i korzystaja-
cych z potaczen lokalnych. Popra-
wia si¢ warunki ruchu nie tylko na
jej ciagu, ale takze na innych dro-
gach wojewodztwa wielkopolskie-
go, w tym alternatywnych drég. W
ramach budowy odcinka S5 Poznan
- Radomicko zadbano o rozwiaza-
nia niezbgdne dla pelnej ochrony
srodowiska. W tym celu zachowano
przebieg szlakow migracyjnych
zwierzat (wybudowano przejscia
dla zwierzat, wykonano szczelny
system konstrukcji i rozwiazan

technicznych naprowadzajacych
zwierzgta na te przejscia) oraz za-
montowano ekrany przeciwaku-
styczne i przeciwol$nieniowe.

160 km S5 w Wielkopolsce

Do tej pory oddano kierowcom
w sumie 111 kilometrow ekspreso-
wej, dwujezdniowej drogi S5 na
nastepujacych odcinkach:
1/. Kleszczewo (A2) - Gniezno o
dtugosci 35 km.
2/. Kaczkowo — Korzensko o dlugo-
$ci 29 km wraz z 9 km obwodnica
Bojanowa i Rawicza, w tym 6,5 km
z wezlem Korzensko na terenie
wojewodztwa dolnoslaskiego.
3/. Gniezno - Mieleszyn o dtugosci
ponad 18 km.
4/. Radomicko - Leszno Potudnie i
Leszno Potudnie — Kaczkowo z
facznikiem do Leszna o dtugosci 29
km.

W ten sposob cata droga ekspre-
sowa S5 w wojewodztwie wielko-
polskim o dhugosci ponad 160 km i
warto$ci inwestycyjnej okoto 5,5
mld zlotych zostala zrealizowana, a
Poznan i Wroctaw dolacza do par
miast bezposrednio skomunikowa-
nych drogami szybkiego ruchu.

Budowa drogi ekspresowej S5
Poznan - Radomicko jest dofinanso-
wana ze §rodkéw Programu Opera-
cyjnego Infrastruktura i Srodowi-
sko.

Szymon Hupty$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej
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Od naszej statej korespondentki z Francji

CHOLESTEROL

Czgsto styszymy, ze cholesterol
istnieje dobry z zly. Ale czy fak-
tycznie cholesterol mozna podzielié
na dobry i zty?

Dr Jerzy Jaskowski wyjasnil,
cyt.: ,(...) Nie ma zlego i dobrego
cholesterolu. Ten podzial zostat
wprowadzony przez specjalistow
od reklamy. Cholesterol to jeden
zwiazek chemiczny. Zawsze taki
sam. Jest on niezbedny do budowy
szkieletu komorki. Jest takze pre-
kursorem tzw. szlaku cholesterolo-
wego. Czyli innymi stowy, z chole-
sterolu powstaje nie tylko witamina
D, ale takze koenzym Q, odpowie-
dzialny za detoksykacj¢ organizmu,

Warzywa kapustne sa korzystne dla
uktadu sercowo-naczyniowego.
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czy hormony piciowe.

Zahamowanie syntezy choleste-
rolu powoduje konkretne skutki
biologiczne. Ponizej podam udo-
wodnione ponad wszelka watpli-
wos$¢, negatywne dla naszego orga-
nizmu, konsekwencje bezmys$lnego
obnizania cholesterolu w surowicy.

Cholesterol w celu transportu
po organizmie musi si¢ podiaczyc
do grupy biatkowej. Jezeli to biatko
ma duza czasteczke to nosi nazwe
cigzkiego cholesterolu, jezeli ma
lekkie tancuchy, to nosi nazwe lek-
kiego.

Z przewodu pokarmowego
wchiania si¢ tylko okoto 0.5 do
maksymalnie 1 grama cholesterolu.

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Innymi stowy, czy zjemy 1 czy 100
jajek [jezeli kto$ potrafi], to 1 tak
tylko 0.5 grama cholesterolu przej-
dzie przez $ciang przewodu pokar-
mowego.

I nikt tutaj nie wymysli niczego
innego.

Teoria, ze blaszka miazdzyco-
wa powstaje z cholesterolu pocho-
dzi z przed prawie 3 pokolen. Jezeli
kto$ chce sam sprawdzi¢, to moze.
Cholesterol jest substancja migkka,
plastycznym materiatem, podob-
nym do kauczuku, a blaszka miaz-
dzycowa jest twarda jak kos¢. Za-
wiera bowiem wapn. Prosz¢ zauwa-
zy¢, ze zaden kardiolog nie wysteg-
puje z wnioskiem o obnizenie po-
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ziomu wapnia we krwi.

Opory przeptywu krwi w na-
czyniach sa minimalizowane przez
fadunek powierzchniowy bton ko-
morkowych krwinek i §rodblonka.
Oba te tadunki sa elektroujemne. A
wigc si¢ odpychaja [krwinka od
$ciany $rodbtonkal], a przez to mini-
malizuja op6r przeplywu. Gdyby
nie ten mechanizm, to nasze serce,
jako pompa, musialoby mie¢ nie
140 wat mocy, ale co najmniej ty-
siac razy wigcej.

Jezeli miejscowo dojdzie do lo-
kalnego wzrostu CO2, to CO2 w
polaczeniu z woda tworzy kwas.
Kwas powoduje lokalnie zmiany
pH, nawet o 0.1 stopnia. Ta zmiana
powoduje miejscowa krystalizacje
fosforanow. A to zmienia tadunek
$ciany naczynia na elektrododatni.
Organizm w samoobronie powodu-
je powstanie ,plastra” — blaszki
miazdzycowej,  doprowadzajacej
fadunek do obojgtnego. Taki jest
cel powstawania blaszki miazdzy-
cowej.

Praktycznie  nigdy blaszka
miazdzycowa nie jest przyczyna
zawatu serca. Badania udowodnity,
ze ten stan zapalny, powstaly na
skutek zmiany ph, latwiej ulega
wygojeniu przy wysokim poziomie
cholesterolu. Nie widziatem w cza-
sie sekcji ani jednego przypadku
catkowitego zamknigcia $wiatla
naczynia.

Zreszta badania przeprowadzo-
ne w ostatnich dekadach udowodni-
ly, ze migsien serca ma olbrzymia
ilo$¢ potaczen dodatkowych i prak-
tycznie nie jest mozliwe odcigcie
doptywu krwi. Mozesz sam Sza-
nowny Czytelniku sprawdzié, ze
zmniejszenie $rednicy naczynia
powoduje tylko wzrost przeptywu
w danym odcinku. Ale objgtos¢
przed zwezeniem réwna si¢ zawsze
objetosci za zwezeniem. W prze-
ciwnym przypadku mamy inna cho-
robg 1 inaczej to leczymy.
Statyny, obnizajac szlak cholestero-
lowy, jak wspomniatem, zmniejsza-
ja produkcje Co Q 10, absolutnie
niezbgdnego dla naszego organi-
zmu naturalnego koenzymu. (...).”

Dla bardziej zainteresowanych
podajemy strong internetowa z kto-
rej zaczerpngliSmy fachowa wie-
dze: https://marucha.wordpress.
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com/2015/02/11/dr-jerzy-jaskowski
-statyny-dlaczego-lekarze-nie-
mowia-tego-pacjentom/

Ale w jaki sposob do tego do-
szliSmy?

Otdéz, zmiany cywilizacyjne w
okresie rozwoju industrializacji na
$wiecie wprowadzity rowniez od-
mienny sposob odzywiania si¢ lud-
nosci. Produkcja zywnos$ci prze-
ksztalcita si¢ w produkcj¢ przemy-
stowa i zarzadzana jest przez wiel-
kie przedsigbiorstwa.

Obecnie dzigki nowoczesnym
technikom badawczym dowiedzio-
no, ze dzisiejsza zywnos¢ niezmier-
nie rézni si¢ od zywnosci ludzi w
poprzednich epokach i powiazano
ten fakt z zachorowalnoscia, na tak
zwane choroby cywilizacyjne.
Uwage badaczy zwrécilo uwage
rozpowszechnianie si¢ chor6b ukta-
du krazenia, ktoérych liczba znacz-
nie wzrosta w epoce industrializa-
cjl.

Prace badawcze nad przyczyna-
mi tych chorob trwaja juz od stu lat.
Droga w poszukiwaniach byta i jest
najezona przeszkodami, pela $le-
pych uliczek i bywato, ze utkngta w
meandrach btednych procedur.

W latach 60. punktem przeto-
mowym w zaleceniach zywienio-
wych dla ludnosci krajow uprzemy-
stowionych byto ogloszenie wyniku
badania dotyczacego przyczyn cho-
rob serca. Na jego podstawie po-
spiesznie wywnioskowano, ze cho-
roba ta powodowana jest przez
thuszcze nasycone pochodzace z
thuszczu zwierzgcego, podnoszace
poziom cholesterolu, dominujacego
w diecie konsumentow krajow za-
chodnich. Wynik tych badan chet-
nie zaakceptowano, pomimo braku
doktadniejszych badan, i nie biorac
pod uwage rezultatow przeczacych
tej teorii (badanie ROSETO, ktoére
poszto w zapomnienie oraz nie opu-
blikowane w catosci badanie FRA-
MINGHAM). W konsekwencji
zalecenia dietetyczne nakazywaly
unikanie spozycia tlhuszczow zwie-
rzgeych oraz zwigkszenie spozycia
olejow roslinnych, zgodnie z teoria,
ze thuszcze zwierzgee szkodza pod-
noszac poziom cholesterolu, za$
thuszcze roslinne chronig przed za-
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padaniem na choroby uktadu kraze-
nia.

Zwigkszono wigc w tym czasie
produkcj¢ oleju stonecznikowego,
kukurydzianego oraz rzepakowego,
ktore w procesie technologicznym
poddawane sa serii ulepszen, gdyz
surowy olej jest produktem nie-
trwalym, ulegajacym utlenieniu i
jefczeniu. A produkt przeznaczony
do handlu powinien by¢ wytrzyma-
ly na przechowywanie i nadawac
si¢ do spozycia przez dhugi czas.
Dlatego po wytloczeniu oleju pod-
dawany jest on oczyszczaniu przez
obrobke termiczng w wysokich
temperaturach (okolo 200°C), dezo-
doryzacj¢ 1 dekoloryzacj¢. Po usu-
nigciu  wszystkich  naturalnych
sktadnikow pierwotnego surowca
olej jest na nowo zabarwiany i uzu-
pelniany o utracone czg$ciowo
sktadniki. Uzyskuje si¢ w ten spo-
sob olej rafinowany, tadnie prezen-
tujacy si¢ na poltkach sklepowych,
ale zawierajacy sktadniki znacznie
odbiegajace od naturalnych.

Powszechnie jadanym produk-
tem na bazie oleju byta i nadal jest
margaryna (utwardzony czyli czg-
sciowo uwodorniony olej ros$linny,
zrodlo  szkodliwych  tluszezow
trans”). Niektore rodzaje margaryn
poleca si¢ ze wzgledu na dodatek
steroli roslinnych, o ktérych wiado-
mo, ze obnizaja wchianianie chole-
sterolu w ukladzie pokarmowym,
lecz nie ma potwierdzonych badan
na temat leczniczego dziatania tych
produktow, za$ specjalici od zy-
wienia ostrzegaja przed niektorymi
negatywnymi skutkami ich spozy-
wania.

I w zwiazku z powyzszym; w
tym miejscu nalezy doda¢, ze na
stronie internetowej: https://
zyciekalisza.pl/artykul/cholesterol-
8211-nie/622574
mozna przeczytaé, ze profesor Wal-
ter Hartenbach w swojej ksiazce pt.
Mity o cholesterolu, napisal m.in.,
cyt.: <(...) niemiecki profesor Wal-
ter Hartenbach. (...) jest chirurgiem
z kilkudziesigcioletnia praktyka,
poswigcajacym si¢ jednocze$nie
pracom badawczym.

»Pewien amator sportu z mojego
klubu tenisowego pod wpltywem
kampanii  antycholesterolowych,
prowadzonych mediach, z czystej
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Witaminy 1 zwiazki siarki zawarte w warzywach
kapustnych dziataja w organizmie przeciwzapalnie.
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ciekawo$ci postanowit sprawdzié
swoj poziom cholesterolu. Wynik —
360 mg/dl. Badajacy go lekarz
uznat to za skrajnie podwyzszona
warto§¢. Oswiadczyl, ze z takim
cholesterolem perspektywa zgo-
nu na zawat serca jest w jego przy-
padku zaledwie kwestia czasu. Moj
znajomy dal si¢ wobec tego namo-
wi¢ na kuracj¢ obnizajaca poziom
cholesterolu w formie bardzo re-
strykcyjnej diety oraz lekdéw prze-
ciwcholesterolowych. Juz po kilku
tygodniach poczut si¢ bardzo cho-
ry, nieustannie zme¢czony i rozbity.
Wszystkie te dolegliwosci przypi-
sat — pod wptywem opinii swojego
lekarza — wysokiemu poziomowi
cholesterolu, co bardzo go zaniepo-
koito. Przypadkiem ustyszat o mo-
jej ksiazce ,,Mity o cholesterolu™ i
natychmiast si¢ ze mna skontakto-
wal. Za moja namowa z miejsca
przerwal  przeciwcholesterolowa
kuracjg, poniewaz u§wiadomit so-
bie, ze wszelkie dolegliwosci za-
czely si¢ wraz z rozpoczeciem
przyjmowania lekow na obnizenie
poziomu cholesterolu. Szybko do-
szedl do siebie, odzyskat sity i do-
bre samopoczucie.
Moglbym wymieni¢ niezliczone
ilosci podobnych przypadkow, jak
niczego niepodejrzewajacych pa-
cjentow wprowadza si¢ w biad, a
na dodatek wzbudza w nich niepo-
kdj. Schemat jest zawsze ten sam:
osoba zglasza si¢ do lekarza z po-
wodu jakiej$ choroby lub tylko na
badania kontrolne. (...).

Inny naukowiec, prof. Newman
z USA, specjalizujacy si¢ w anali-
zie programow przeciwcholestero-
lowych, wyraznie stwierdzil: ,,W
grupie pacjentéow leczonych prepa-
ratem obnizajacym stgzenie chole-
sterolu  odnotowano  trzykrotny
wzrost liczby zgonow na zawatl
serca w poréwnaniu z grupa kon-
trolng”.
PdZniejsze badania finskie Helsinki
Heart Study wykazaty, ze ,,W przy-
padku farmakologicznej redukcji
stezenia cholesterolu odnotowano
40-procentowy wzrost liczby zgo-
now, lecz z przyczyn niewienco-
wych, oraz zwigkszenie $miertelno-
$ci ogodlnej o 20 proc.”

Prof. Walii z Monachium
(klinika Grossharden) u wszystkich
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badanych przez siebie pacjentow z
nowotworami stwierdzil uderzajaco
niski poziom cholesterolu we krwi.
Jego zdaniem to juz wystarczajacy
powod, by zakazaé tzw. leczenia
przeciwcholesterolowego.

Wreszcie swoimi do$wiadcze-
niami dzieli si¢ sam autor ksiazki,
prof. Hartenbach: ,Jako chirurg,
majac w dorobku ponad 1000 ope-
racji u pacjentow z zamknigciem
naczyn na tle miazdzycowym, nie
zauwazytem choé¢by w jednym
przypadku wartych wzmianki zlo-
gow cholesterolowych w rozrasta-
jacych si¢ komorkach w wewngtrz-
nych $ciankach naczyn oraz w zbli-
znowaceniach”. (...).

Cholesterol jest w organizmie
niezwykle wazna i potrzebna sub-
stancja. Bierze udzial w budowie
istotnych hormonéw (stresu i plcio-
wych) oraz witamin (np. D3),
kwasow zotciowych, reguluje nie-
mal wszystkie procesy przemiany
materii, a co najwazniejsze, jest
podstawowym skladnikiem btony
komorkowej kazdej z 90 bilio-
néw ludzkich komorek.

Powszechne dzielenie choleste-
rolu na ,,dobry” i ,,zty” jest niedo-
rzeczne. (...).>

Bardziej zainteresowani moga
znalez¢ wigcej informacji na tym
samym linku, jak wyzej: https://
zyciekalisza.pl/artykul/cholesterol-
8211-nie/622574

Literatura medyczna ostatnich
20. lat wzbogacita si¢ o nowe dane.
Niektorzy eksperci doszli do zaska-
kujacych wnioskow dotyczacych
zalezno$ci migdzy spozyciem thusz-
czOw a poziomem cholesterolu i
ryzykiem wystgpowania choréb
uktadu krazenia.

Natomiast:

1/. Cholesterol jest to niezbedna dla
organizmu substancja tluszczowa,
ktéra jest w 80% produkowana w
watrobie (oraz w mozgu, ktory
zbudowany jest w znacznej czgsci z
cholesterolu). A tylko 20% chole-
sterolu dostarczana jest z zywno-
Scia; przy czym zaledwie czg$¢
cholesterolu zawartego w zywnosci
jest przyswajana.

2/. Umowne okre$lenia: ,,dobry” i
,»Zly” cholesterol nie znajduja po-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

twierdzenia w badaniach nauko-
wych. Istnieje tylko jeden rodzaj
cholesterolu. Nie znaleziono dwoch
rodzajow cholesterolu, lecz dwa
rodzaje bialka transportujacego
cholesterol w organizmie. Stad
nazwa angielska LDL — Low Den-
sity Lipoproteins, to lipoproteiny
(czasteczki biatkowo-tluszczowe o
malej gestosei), czyli frakcja chole-
sterolu przenoszona z watroby do
wszystkich komoérek organizmu, by
zapewni¢ im prawidtowe funkcjo-
nowanie. Z kolei HDL - High
Density Lipoproteins (czasteczka o
duzej gestosci), to frakcja choleste-
rolu wracajaca do watroby, gdzie
zostaje zuzytkowana w dalszych
procesach biochemicznych. Obie
frakcje cholesterolu wchodza w
sktad tak zwanego calkowitego
cholesterolu.

3/. Normy oficjalne w laboratotyj-
nych wyliczeniach poziomu chole-
sterolu nie sg stale; obserwuje si¢
tendencj¢ do ich obnizania (dawna
norma 280 mg/dl, dzi§ w zalezno-
sci od kryteriow danego laborato-
rium wynosi 200 mg/dl lub mniej).
Normy sa przedstawiane w réznych
jednostkach.

4/. Obowiazujaca teoria szkodliwo-
$ci cholesterolu i koniecznosci jego
obnizania zostala w latach 70-80.
XX wieku opracowana przez bio-
chemika, Ancela Keys, a nastgpnie
ugruntowana przez badania z Fra-
mingham.

Liczne badania przeprowadzo-
ne w latach 2000 zadaly klam ofi-
cjalnej teorii uznajacej wysoki po-
ziom cholesterolu za gtéwna przy-
czyng chorob Sercowo-
naczyniowych;

V. Brooks. The Truth About Cho-
lesterol ;

Badanie MRFIT — Multiple Risk
Factor Intervention Trial, opub-
likowane w 1982 1. ] :
5/. W przeciwienstwie do gloszonej
teorii o bezwzglednej szkodliwosci
cholesterolu wiadomo dzi$, ze po-
ziom cholesterolu calkowitego w
granicach miedzy 150 a 250 mg/dl
niec ma zadnych niekorzystnych
konsekwencji; a poziom powyzej
250 mg/dl (do maksimum okolo
350 mg/dl) jest bardzo korzystny,
szczegblnie dla os6b powyzej 65.
roku zycia, zapewniajac lepsze
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Orzechy zawieraja zdrowe ttuszcze.
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zdrowie 1 dluzsze zycie; wsrdd
0sOb po 65. roku zycia na diecie
anty — cholesterolowej zanotowano
15% wigksza $miertelno$é; w przy-
padku niskiego poziomu cholestero-
Iu (ponizej 1,6 g) notuje si¢ wigcej
udaréw, depresji i dwa razy wigcej
zgondw z réznych przyczyn, w tym
z powodu raka;

[ Serum Cholesterol Level and Mor-
tality Findings for Men Screened in
the Multiple Risk Factor Interven-
tion Trial, James D. Neaton, PhD et
al, JAMA Internal Medicine, 1992 ]

[ Relationship Between Serum Low-
Density Lipoprotein Cholesterol
and In-hospital Mortality Following
Acute Myocardial Infarction (The
Lipid Paradox), Vanessa S. Reddy
et al, The American Journal of Car-
diology, march 2015
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Total cholesterol and risk of mor-
tality in the oldest old, Weverling-
Rijnsburger AW et al, Lancet. 1997
Oct]

6/. Pomimo powszechnej konsump-
cji oleju rafinowanego problem
chorob cywilizacyjnych nie zostat
rozwiazany.

Badania ,,Oslo Heart Study”,
ktorych wyniki opublikowano w
1970 r., wykazuja, ze w grupie 0s6b
respektujacych dietg anty-
cholesterolowa (oparta na elimina-
cji tluszczow zwierzgcych — nasy-
conych — zastgpowanych przez ole-
je roslinne - nienasycone) wystepu-
je obnizenie poziomu cholesterolu,
ale liczba zgonow w tej grupie jest
niemal identyczna, jak w grupie
kontrolnej. W badaniu ,.London
Heart Study” w 1968 r. $miertel-
no$¢ z powodu choréb serca byla

rowna w obu grupach; w badaniu
»Sydney Heart Study” z 1978 r.
$miertelno$¢ byla znacznie wyzsza
w  grupie z dieta  anty-
cholesterolowa. Paradoksalnie
wnioski z badan byly pozytywne,
gdyz osiagnigto cel, czyli obnizenie
poziomu cholesterolu o 15 — 20%,
pomimo ze, generalnie $miertelnosé
nie zmniejszylta sig¢, a w jednym z
badan nawet wzrosta.

7/. Badania obejmujace 200 o0sob,
ktore ukonczyty 100 lat wykazaty,
ze wigkszo$¢ tych os6b ma wysoki
poziom LDL (,ztego cholestero-
lu”);

[Milman S,Atzmon G, Crandall
J,Barzilai N. Phenotypes and geno-
types of high density lipoprotein
cholesterol in exceptional longevity.
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Ciag dalszy ze s.1

Ekspert inz. Jerzy Grzeszczuk
haptenolog z Goleniowa

cz.6

. Fot: E. Pietruch

Publikacja ksiazki pt. Hapteno-

we (antygenowe) dzialania orga- "

nizméw — przyczyna wielu zja-
wisk i chorob, autorstwa p.Jerzego
Grzeszczuka eksperta inzyniera
haptenologa z Goleniowa wywotata
duze zainteresowanie czytelnikow i
pytania m.in.
ostatniego odcinak ksiazki przesta-
niemy zajmowac si¢ haptenami.
Ot6z, z przyjemnoscia informu-
jemy, ze p.Jerzy Grzeszczuk eks-
pert inzynier haptenolog z Golenio-
wa wyrazit zgode na publikacje w
odcinkach kolejnej ksiazki swego

atorstwa pod tytutem: Haptenolo-
gia, autor Jerzy Grzeszczuk, wy- 35

dawca Instytut Haptenologii, wyda-
nie drugie uzupetione, rok 2004.

Cz.6

<(...) Do roku 2000 rzeczywi-
$cie nie znatem faktéw ze sprawy
Jeffrey’a MacDonald, totez nic
dziwnego, ze Jeffrey oraz wszyscy
moi internetowi korespondenci,
obroncy Jeffrey’a radzili mi zapo-
zna¢ si¢ z faktami. Przedstawiali
swoje argumenty, w ktorych zawar-
te byly oskarzenia prokuratorow i
agentow Federalnego Biura Sled-
czego (FBI) [*], ktorzy zle zbadali
sprawe, dopuscili do zaniedban
podczas prowadzenia dochodzenia.
Obroncom Jeffrey’a udalo si¢ udo-
wodni¢, ze podczas §ledztwa jeden
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: Czy z publikacja

Jerzy Grzeszczuk, rok urodze-
nia 1939. Matura w 1957, Techni-
kum Budowy Maszyn w Elblagu.
1957-60 pomocnik tokarza w Za-
ktadach Mechanicznych im. Gen.
Karola Swierczewskiego w Elbla-
gu. 1960-61 zasadnicza stuzba woj-
skowa. 1961-1963 nauka w Oficer-
skiej Szkole Lotniczej w Dgblinie,
tytut pilota w stopniu podporuczni-
ka. 1972-75 studia zaoczne w Wyz-
szej Oficerskiej Szkole Lotniczej w
Deblinie, dyplom inzyniera - pilota.
W roku 1983 zwolniony ze shuzby
wojskowej w stopniu majora.

Od 1981 zainteresowania biolo-
gia molekularna. Autor dwoch wy-
nalazkéw (linijka z podziatkami

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

krotnosci jednostek miary uktadu SI
oraz podwozie do wozka dziecigce-
go przystosowanego do jazdy po
schodach).

Udziat w 24 konferencjach nau-
kowych w Polsce i za granica. Au-
tor czterech publikacji naukowych
o toksycznym dziataniu ludzi:

1/ Rumyantsev S.N.; Grzeszczuk J.:
"Nasilno mit nie budiesz"(w j. ro-
syjskim). Chimija i Zizf. Akademia
Nauk ZSRR Moskwa. Styczen
1990. 1, strony: 34-37.

2/ Rumyantsev S.N., Grzeszczuk J.:
"Pathogenic Effects of the Hu-
man_Chemical Biofield". Medical
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z ekspertéw FBI powiedzial nie-
prawde. W ten sposdb obroncy
Jeffrey’a zdobyli ,bat” na FBI;
wniesli do sadu oskarzenia, wygrali
sprawg i w ramach rekompensaty
otrzymali prawo do wykonania
badan DNA [*] kilku wlosow i
przedmiotow, ktore po zabdjstwie
zostaly znalezione na miejscu
zbrodni. Jesli badania DNA wykaza
slady obecnosci w mieszkaniu o
cych os6b, narkomandw, ktoryc
Jeffrey i1 jego obroncy oskarzaja o
dokonanie zabdjstwa, to mozna
spodziewa¢ si¢ rewizji procesu i
uniewinnienia Jeffrey’a z zarzutu
zbrodni. Zgod¢ na wykonanie ba-
dan DNA przyznano Jeffrey’owi w
dniu 17 pazdziernika 1997 r. Po-
czatkowo spodziewano sig, ze ba-
dania te b¢da wykonane w ciagu 2
do 4 miesigcy, jednakze zanim roz-
poczegto badania wystapity ostre
spory migdzy prokuratorami a
obroncami Jeffrey’a. Spory te byty
rozpatrywane w amerykanskich
sadach.

W dniu 28 lutego 2001 r. w
internecie ukazata sie wiadomo$¢,
ze rozpoczgto badania  wlosow.
Badania te miaty bardzo powolny
przebieg - w dniu 1 wrzesnia 2001
r. tylko jeden wlos byl zbadany, a
13 wlosow czekato na zbadanie.

W dniu 1 marca 2002 r. Jeffrey
MacDonald zawiadomil, ze badania
DNA sa wykonywane, a rezultaty
beda znane w 2002 r.

W styczniu 2003 r. Jeffrey za-
wiadomit, Zze nie ma nic nowego w
badaniach DNA, i ze wspoltworca
jego strony internetowej jest
Kathryn Kurichh.

Wiosna 2004 r. w internecie
ukazata si¢ wiadomos¢, ze 30 sierp-
nia 2002 r. Jeffrey MacDonald za-
wart zwiazek matzenski z Karhryn
Kurichh, ktéra w kazdy weekend
odwiedza go w wigzieniu. Regula-
min wigzienny pozwala im siedzie¢
na przeciw siebie przy stoliku i
rozmawia¢ przez sze$¢ godzin.
Przy powitaniu i przy pozegnaniu
moga si¢ przytuli¢ do siebie, nato-
miast podczas rozmowy moga si¢
dotyka¢ bardzo minimalnie. Sto-
sunki seksualne sa zabronione. Ba-
dania DNA jeszcze nie zostaly za-
konczone. 24 pazdziernika 2003 r.
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Hypotheses. Churchill Livingstone
of Edinburgh, London, New York,
Philadelphia, San Francisco, Syd-
ney and Toronto. 1995; 45, 1: 94-

3/ Grzeszczuk J.: "Lewis Antigens
as

a_Possible Cause of Sudden

Death

of Previously Healthy

Adults and Infants and of Diseas-

b- &8 and Phenomena Linked to Tis-

, Sue Ischemia". Medical Hypothe-
ses. Churchill Livingstone of Edin-
burgh, London, New York, Phila-
delphia, San Francisco, Sydney and
Toronto. 1997; 49, 525-527.

4/ Grzeszczuk J.: "A Possible Rea-
son for the 'Fatal Vision' of the

Famous American Surgeon Jef-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

frey MacDonald" w: Tymieniecka
A.T. (redaktor): ,,The origins of
life”. World Institute for Advanced

Jeffrey i jego zona wystapili w tele-
wizyjnym programie CNN LARRY
KING LIVE.

Wracam do wydarzeh wcze-
$niejszych. W czerwcu 1979 r.
dziennikarz Joe McGinniss spotkat
si¢ z Jeffrey’em MacDonald’em,
ktory przebywal na wolnosci i
oczekiwal wznowienia procesu
sadowego. Joe McGinniss chciat o
nim napisa¢ artykul do gazety, ale
Jeffrey MacDonald zaproponowat,
aby napisal ksiazkg. Przed przysta-
pieniem do pisania ksiazki Joe
McGinniss podpisal umowe z Jef-
frey’em.
[*] FBI
Investigation
[*] DNA — badania DNA nie byly
znane w roku 1970, gdy rozpoczgta
si¢ sprawa Jeffrey’a. Po raz pierw-
szy dla potrzeb kryminologii bada-
nia DNA byly wykonane w roku
1989.

MacDonald’em, ktory zapewnit
autorowi ksiazki dostep do obser-
wowania przebiegu procesu sado-
wego 1 do wszelkich informacji o
swoim zyciu, a w zamian Jeffrey
MacDonald mial otrzymaé wyna-
grodzenie z zyskow ze sprzedazy
ksigzki. Od tej pory, az do wydru-
kowania tej ksiazki Joe McGinniss
byt obserwatorem wydarzen, ktore
opisywat.

Federal Bureau of

Phenomenological Research and
Learning. Kluwer Academic Pub-
lishers. Dordrecht, Boston, London.
Analecta Husserliana LXVI, 349-
355.2000.

Wymienione trzy prace [2, 3, 4]
opublikowane byty w jezyku angiel-
skim, bo naukowcy na catym $wie-
cic porozumiewaja si¢ jezykiem
angielskim. Dostep do publikacji
jest przez internet.

Poza tym, Jerzy Grzeszczuk
wydat kilka ksiazek w jezyku pol-
skim. Wszystkie sa dost¢pne w Bi-
bliotece Narodowej w Warszawie
oraz w bibliotekach uniwersytec-
kich.

Od roku 2002 prowadzi wlasny
Instytut Haptenologii — pierwszy
w Swiecie.

(red.)

W dniu 29 sierpnia 1979 r. jed-
nomyslnym wyrokiem sadu Jeffrey
MacDonald zostal uznany winnym
zbrodni zabdjstwa i trafit do wig-
zienia, gdzie przebywal do 22
sierpnia 1980 r. Zwolniony z wig-
zienia za kaucja przebywat na wol-
nosci przez 19 miesigcy. 31 marca
1982 r. Jeffrey zostal ponownie
aresztowany i do chwili obecnej
przebywa w wigzieniu. Wiosng
1984 r. zostala wydana drukiem
ksiazka ,,Fatal Vision” [21], ktora
stata sig¢ bestsellerem i przyniosta
duze zyski dla jej autora Joe
McGinniss’a 1 dla siedzacego w
wigzieniu Jeffrey’a MacDonald’a.
Jednakze opisane w ksiazce ,,Fatal
Vision” wydarzenia zdenerwowaty
Jeffrey’a MacDonald’a, ktory w
roku 1984 oskarzyl o klamstwo jej
autora. Joe McGinniss, chcial unik-
na¢ procesu, dlatego przed proce-
sem zaoferowat dla Jeffrey’a
200 000 dolarow za wycofanie
oskarzenia.  Jednakze  Jeffrey
MacDonald nie wycofat oskarze-
nia. W lipcu 1987 r. rozpoczal si¢
bardzo kosztowny dla obu stron
proces sadowy, ktory trwat 6 tygo-
dni. Jeffrey, ktory siedzial w wig-
zieniu zaptacil koszty swego trans-
portu, utrzymania i konwojowania
go przez straznikOw w czasie pro-
cesu, natomiast Joe McGinniss
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zaptacit za podréz samolotem
(3000 mil) i za swoje utrzymanie w
hotelu podczas procesu. Po pierw-
szej sprawie sadowej miata nastapié
druga. W tej sytuacji autor ksiazki,
Joe McGinniss, zrobit analiz¢ kosz-
tow udzialu w tym procesie. Do-
szedl do przekonania, Ze nie warto
traci¢ czasu i pienigdzy, dlatego
poszedt na ugodg z oskarzycielami i
zaptacit odszkodowanie w wysoko-
$ci 325 000 dolaréow, ktore nastep-
nie zostaly podzielone: dla obron-
cow (104 000), dla matki Jeffrey’a
MacDonald’a (93 000), dla tesciow
Jeffrey’a MacDonald’a (80 000) i
dla Jeffrey’a MacDonald’a
(40 000). Ten fakt zostat wykorzy-
stany przez Jeffrey’a i jego stronni-
kow w propagandzie, ze Jeffrey
udowodnit  klamstwo  autorowi
ksiazki.

Ksiazki ,,Fatal Vision” nie zna-
fem do roku 2000. Chcialem ja
przeczyta¢, dlatego prositem kilku
obroncow Jeffrey’a o przystanie
ksigzki. Jednak Zaden z obroncow
ksiazki nie przystat. Jeden z obron-
coOw napisal, ze ksiazka zawiera
ktamstwa. Prositem tych obroncow
o przystanie mi wynikéw z badania
grup krwi i antygenow rozpuszczo-
nych w wydzielinach Jeffrey’a i
jego rodziny — jeden z obroncow
napisat, ze wyniki badan sa tajne i
on nie moze ich podac.

Zrozumiatem, ze znalazlem si¢
posrodku barykady rozdzielajacej
dwie grupy walczace o ustalenie
prawdy. Z jednej stron tej barykady
znajduja si¢ prokuratorzy i agenci
FBI, ktérzy zebrali bardzo mocne
naukowe dowody, ze Jeffrey zabit
swoja rodzing, a po drugiej stronie
barykady znajduje si¢ Jeffry i jego
obroncy, ktérym udato si¢ uzyskac
zgode na wykonanie badan DNA.
W tej sytuacji powinienem cierpli-
wie czeka¢ na ogloszenie wyniku
badan DNA.

W roku 2000 udato mi si¢ zdo-
by¢ ksiazkg ,Fatal Vision” [21].
Czytatem ja kilka razy. Niektore
fragmenty zaznaczylem olowkiem,
przepisywatem na osobne Kkartki,
ustalalem kolejno$¢ przebiegu wy-
darzen.

Jeffrey MacDonald mial wy-
ksztalcenie  uniwersyteckie, byt
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wzorowym megzem i ojcem dwoch
corek. Z zawodu byl chirurgiem.
Jako lekarz, w stopniu kapitana,
petnit stuzbg wojskowa w stynnych
,zielonych beretach” — najlepszych
w Ameryce oddziatach do zadan
specjalnych.

Tuz po zabdjstwie Jeffrey
MacDonald powiedzial, ze owej
nocy do jego mieszkania wtargngta
banda czterech narkomanéw: jeden
mezczyzna rasy czarnej, dwoch
mezezyzn rasy bialej i jedna biata
kobieta, ktora trzymata zapalona
swieczke 1 mowila: [ Acid is
groovy. Kill the pigs” = , Kwas jest
trawiacy. Zabij te $winie”. Narko-
mani za pomoca palki i noza zadali
$miertelne ciosy jego rodzinie...

Ciekawy szczegot! Dwa dni
przed zabdjstwem w jego mieszka-
niu byt kolega, Harrison, ktoremu
Jeffrey pokazal akurat otrzymany
poczta miesigcznik Esquire z marca
1970 r., w ktéorym bylo mndstwo
opisow zycia narkomanéw, a takze
byto opisane zabdjstwo dokonane
przez band¢ narkomanéw. Opisani
w Esquire zabojcy dziatali w bar-
dzo podobny sposob, jak rzekomi
zabojcy rodziny Jeffrey’a.

Po przewiezieniu Jeffrey’a do
szpitala stwierdzono na jego prawej
stronie klatki piersiowej jedna ma-
1a, niegrozna ranke, przez ktéra
wyplywaty babelki krwi. To byla
jedyna rana, ktéra wymagata na-
tychmiastowego przykrycia banda-
zem. Ponadto lekarz szybko doko-
nal ogledzin ciala Jeffrey’a 1 zau-
wazyl trzy rany dodatkowe: 1/. Guz
od uderzenia na lewej stronie czota,
ktérego skora nie byta peknigta. 2/.
Powierzchniowe zranienie na brzu-
chu. 3/. Zranienie w gornej czgsci
lewej reki. Zadana rana nie wyma-
gala zszywania.

Tetno, ci$nienie krwi i tempera-
tura byty w normie i lekarz nie dat
Jeffrey’owi zadnych lekarstw.

Nastgpny lekarz, ktory ogladat
Jeffrey’a, dostrzegl te same, co
uprzednio wymienione rany, a do-
datkowo na lewej stronie klatki
piersiowej cztery punktowe rany
rozmieszczone wzdtuz jednej linii
w raczej rownych odstepach, okoto
dwoch do trzech milimetrow.

Przeprowadzono bardzo do-
ktadne badania miejsca zbrodni,
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jednakze nie znaleziono zadnych
sladow, ze w tym mieszkaniu byli
jacy$ napastnicy. W pokoju, w kto-
rym Jeffrey mial walczy¢ z trzema
napastnikami nie byto zadnych $la-
dow walki. Byl natomiast stolik
przewrdcony na bok w taki sposob,
ze jego potozenie wskazywato, ze
to Jeffrey mogt go tak utozy¢, gdyz
ten stolik mial cigzki blat i gdyby
kto$ go przewrocit podczas walki,
to tego typu stolik zawsze przewra-
ca si¢ blatem na podlogg i powinien
przesuna¢ znajdujace si¢ obok fote-
le.

Sasiedzi, ktoérzy mieszkali nad
mieszkaniem MacDonaldéw, naj-
pierw powiedzieli, ze nie slyszeli
zadnych hataséw tej nocy. Sasiadka
— przepytywana po raz drugi — po-
wiedziata, ze styszala hatasy, i do-
data, ze poprzednio, gdy zaszoko-
wana dowiedziata si¢ o zbrodni,
bata si¢ o tym mowic. Powiedziala,
ze sig przebudzita styszac glosny i
ztowrogi glos Colette, zony Jef-
frey’a. Nie mogla sobie przypo-
mnie¢ stow, ale podkreslita ztos¢ w
jej glosie.

Szesnastoletnia corka sasiadki
spata nad pokojem, gdzie rzekomo
walczyli napastnicy z Jeffrey’em.
Czgsto w przesztosci ona styszata
rozmowy prowadzone w mieszka-
niu Jeffrey’a albo dzwigki telewizo-
ra lub adapteru. Owej nocy, po
pewnym czasie od zasnigcia zbu-
dzit ja glosy z mieszkania MacDo-
nald’6w. To nie byly glosy z adap-
tera ani telewizora, to nie byly od-
glosy walki Jeffrey’a z napstnika-
mi. To byt gltos podobny do glosu
Jeffrey’a — albo glosny szloch albo
hsteryczny $miech.

W roku 1974 podczas procesu
sadowego owa sasiadka powiedzia-
la, ze zostala obudzona z glebokie-
go snu przez glos Colette. Ten glos
byl na tyle szalony, aby zabi¢. Na
pytanie prokuratora: Czy mogla
pani rozpozna¢ stowa? — sasiadka
odpowiedziata: Nie, ale mogtam
uchwycié sens tych stow i mogla-
bym przysiqc na Biblie, ze to bylo
podobne; ,,...Jesli ty dotkniesz cho¢
jeden wios na glowie tych dzieci,
albo na mojej glowie, ja ciebie za-
bije!”

W moim przekonaniu, ksiazka
»Fatal Vision” zawiera wiarygodne
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informacje, ktoére jej autor Joe
McGinniss zebral zarowno od Jef-
frey’a MacDonald’a, jak i od proku-
ratoréw, adwokatow, agentow FBI i
CID, swiadkéw i wielu innych oso6b
zwiazanych z ta sprawa.

Eksperci FBI zbadali grupy krwi
wszystkich 0séb z rodziny Jeffrey’a
MacDonald’a. Zbadano takze anty-
geny zawarte w plamie moczu na
przescieradle. Wyniki tych badan sa
opublikowane w ksiazce ,,Fatal Vi-
sion”. Oto wyniki tych badan:

* Dr. Jeffrey MacDonald ma krew
grupy B,

* Colette miata krew grupy A,

+ Kimberly, pigcioletnia corka, mia-
ta krew grupy AB,

e Kiristen, dwuletnia corka, miala
krew grupy O,

* W plamie moczu na przescieradle
byly antygeny A i B.

W ksigzce ,,Fatal Vision” znala-
ztem tez informacje, ktora pozwala
wnioskowad, ze Jeffrey jest wydzie-
laczem antygenow B, Colette byta
wydzielaczem antygendw A, starsza
corka Kimberly byta wydzielaczem
antygenow A i B. Otoz, Jeffrey
MacDonald zeznal, ze przed zaboj-
stwem, gdy wszyscy juz spali, on
poszedt spa¢ do matzenskiego toza i
stwierdzil, ze jego mlodsza corka,
Kristen, lezala przy mamie i1 ze
przescieradto wokoét niej byto mo-
kre. Ta plama moczu na przesciera-
dle byta p6zniej zbadana.

Joe McGinniss w swojej ksiazce

»Fatal Vision” na stronie 449 opisat
posiedzenie sadu w dniu 21 stycznia
1975. Cytuje:
»(...) Prokurator Victor Woerheide
(V.W.): Wséréd materiatu dododo-
wego sporzadzonego przez Paul’a
Stombaugh’a z laboratorium FBI w
Waszyngtonie jest, ze plama moczu
na 16zku Jeffrey’a i Colette byla
nasigknig¢ta moczem od osoby maja-
cej grupg krwi AB — grupy krwi
Kimberly — a nie grupy krwi Kri-
sten.

Woerheide teraz przedstawit
Jeffrey’owi sprzeczno$¢ pomigdzy
tym faktem a jego zeznaniem, ze to
byta Kristy, ktéra zmoczyta t6zko w
noc morderstwa (...).”

Na stronie 457 jest opisana bar-
dzo ostra wymiana zdan pomig¢dzy
prokuratorem Victor’em Woerhei-
de’em a oskarzonym Jeffrey’em
MacDonald’em (J.MD.). Cytujg:
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() V.W.. Teraz, doktorze
MacDonald, pan zawsze twierdzi,
ze to Kristen zmoczyta t6zko. Kri-
sten byla w 16zku z Colette i zmo-
czyta to t6zko.

J.MD.: Zgadza sig. Tak bylo.

V.W.: Test plamy moczu wskazuje,
ze to byl mocz Kimberly, a nie
mocz Kristen.

J.MD.: Kristen byta w t6zku. Jezu
Chryste! Co pan chce powiedzie¢?
Kristy byta w tym t6zku. Ona zmo-
czyla 16zko 1 ja przeniostem ja z
powrotem do jej t6zka. Wy ludzie
jesteScie zwariowani! Ja podnio-
stem Kristy i przeniostem ja do jej
1ozka.

V.W.: Jednakze tak nie byto.

J.MD.: To nie byta Kimberly.

V.W.: To nie byta Kimberly w tym
1ozku?

J.MD.: Jezu Chryste!

V.W.: Dobrze, czy pan ma jakis$
powod, zeby méwic, ze to byta Kri-
sten zamiast Kimberly?

MacDonald nie odpowiedzial, ale
westchnat tak glosno, ze to wes-
tchnienie bylo zanotowane na ta-
$mie magnetofonowej uzywanej
przez reportera sadowego, ktory
spisywat posiedzenie sadu.

V.W.: Jak ja powiadam, naukowy
laboratoryjny dowdd wskazuje.
J.MD.: Naukowe bycze géwno!
V.W.: To byt mocz Kimberly.
J.MD.: Nie! (...).”

Ta ostra sprzeczka mogta wy-
nikna¢ z blednej interpretacji wyni-
ku badania plamy moczu na prze-
scieradle, na ktorym uprzednio spali
Colette, Jeffrey i Kristen. Otoz,
Colette mogta by¢ wydzielaczem
(Se) swoich antygenow A, nato-
miast Jeffrey moze by¢ wydziela-
czem (Se) swoich antygenéw B. W
moczu Kristen nie byto antygenow
A 1 B, jednakze nie tylko plama
moczu, ale przescieradto bylo na-
siaknigte mieszaning antygenow A i
B. Antygeny A pochodzily z potu i
sliny Colette, natomiast antygeny B
pochodzily z potu i $liny Jeffrey’a.

Ekspert, ktory badal plamg mo-
czu na przedcieradle, wykryl w tej
plamie antygeny A i B, jednakze nie
brat pod uwage faktu, ze na tym
przescieradle uprzednio spali Colet-
te 1 Jeffrey. Tak wigc prokurator
Victor Woerheide mogt popehic
btad, spierajac si¢ z Jeffrey’em, ze
wykryte w plamie moczu antygeny

A 1 B nalezaly do starszej corki,
Kimberly, ktora miata grupg krwi
AB i1 mogla by¢ wydzielaczem an-
tygenow A i B.

Chociaz ta sporna plama moczu
nie byla dowodem winy Jeffrey’a,
jednakze bledna interpretacja wyni-
ku badania mogta sprawi¢ wrazenie
na uczestnikach procesu, ze Jeffrey
z niewiadomego powodu klamat,
ostro spierajac si¢ z prokuratorem.
Ta sprzeczka nie byta rozstrzygnigta
do chwili obecnej, dlatego moja
intencja jest wykaza¢, ze Jeffrey
mogl mowi¢ prawde, ze to Kristen
byta w t6zku, a nie Kimberly.

Chcialbym w tym miejscu zwro-
ci¢ uwage na jeszcze jeden niezwy-
kle wazny szczegot, zanotowany
przez Joe McGinniss’a, ktory w
swojej ksiazce na stronie 35 napisat,
ze gdy po zabojstwie Jeffrey
MacDonald zostat przewieziony do
szpitala na obserwacjg, cyt.: ,,(...) W
tym czasie, rano i po potudniu
MacDonald byt wypytywany przez
agentow CID i FBI. Agent CID
powiedziat pdzniej, ze MacDonald
okazywal zadziwiajaco mato emo-
cji, gdy opisywal atak na niego,
nastgpstwa tego ataku — za wyjat-
kiem, gdy on moéwit o zobaczeniu
ciata Kristen. <On mogt moéwié o
zonie i on mogt mowi¢ o starszej
corce. On natomiast nie chcial mo-
wic o Kristen> (...).”

Cdn.
Zgode na przedruk
wyrazil autor ksigzki:
Jerzy Grzeszczuk
ekspert inzynier
haptenolog z Goleniowa.
Przygotowali:
E. Pietruch
(Francja)
R. Milewski
(Polska)

Od Redakcji:

Z przyjemnoscia informujemy
zainteresowanych Czytelnikdéw, ze
kilka egzemplarzy ksiazki HAPTE-
NOLOGIA, ktora publikujemy w
odcinkach, jest jeszcze u autora i
mozna naby¢ w formie wysytkowe;.
Kontakt: jerzygrzeszcezuk@op.pl
albo telefon +48 606 21 57 11.
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Ciag dalszy ze s.1

Sytuacja w wymiarze sprawiedliwosci
wytworzona przez sedziow

Rada Ministréow zajela stano-
wisko w sprawie sytuacji w wy-
miarze sprawiedliwo$ci, przedlo-
zone przez Ministra Sprawiedli-
wosci Zbigniewa Ziobro.

Panstwo prawa to niezalezne
sady. To niezawisli sedziowie, kto-
rzy podlegaja tylko ustawom i Kon-
stytucji Rzeczypospolitej Polskiej.
Podwazanie statusu s¢dziow i pra-
womocnosci  wydawanych przez
nich orzeczen uderza w konstytu-
cyjne podstawy panstwa prawa.
Prowadzi do chaosu prawnego w
Polsce. Budzi wsrod Polakéw nie-
pokdj co do waznosci wyrokdéw
sadow, ktore w kazdym roku roz-
strzygaja  kilkanascie  milionow
spraw.

Dlatego Rada Ministrow wyra-
za zaniepokojenie postgpowaniem
tych sedziow, ktorzy poprzez swoje
publiczne wypowiedzi 1 dziatania
kwestionuja status innych se¢dziow,
manipulujac w ten sposéb wyda-
nym 19 listopada br. wyrokiem
Trybunatu Sprawiedliwosci  Unii
Europejskiej. Kierowanie przez

jednych sedziow pod adresem dru-
gich apeli o wstrzymanie si¢ od
orzekania jest dzialaniem bezprece-
densowym, ktére godzi w niezawi-
stos¢ sedziowska i podwaza zaufa-
nie do wymiaru sprawiedliwosci. Z
brzmienia art. 179 Konstytucji RP
wprost wynika, ze akt powolania na
stanowisko sgdziego nie podlega
kontroli  sadowej.  Analogiczne
wnioski wyptywaja z wyroku Try-
bunalu Sprawiedliwosci Unii Euro-
pejskiej.

Rada Ministrow stoi na stano-
wisku, ze podstawa konstytucyjne-
go porzadku w Polsce jest i musi
by¢ niezalezne sadownictwo oparte
na niezawistych sedziach. Zaprze-
czeniem s¢dziowskiej niezawistosci
jest podejmowanie przez nich dzia-
tan podwazajacych konstytucyjny
porzadek i wpisujacych si¢ w kon-
tekst politycznych sporow.

Dbatos¢ o zaufanie do wymiaru
sprawiedliwo$ci w postaci przyjecia
postawy apolitycznosci wyrazonej
w art. 178 ust. 3 Konstytucji RP jest
jednym z najwazniejszych obo-
wiazkow osob sprawujacych urzad
sedziego. Rada Ministrow z niepo-

kojem przyjmuje niektore zdarze-
nia, do ktorych doszto podczas or-
ganizowanych przez samych sg-
dziéw w ostatnich dniach wiecach,
w szczegodlnosci dopuszczenie do
formutowania podczas nich postu-
latow o charakterze politycznym
czy tez nie licujacymi ze standarda-
mi jezyka debaty publicznej niecen-
zuralnymi sformutowaniami.

Sady musza by¢ niezawiste,
uczciwe, bezstronne i cieszyé sig
nickwestionowanym  autorytetem.
Polacy za$ musza odzyska¢ wiarg,
ze do sadow idzie si¢ po sprawie-
dliwo$¢ i nie czeka sie na nia lata-
mi. Dlatego intencja rzadu jest kon-
tynuowanie reform, ktéore maja
usprawni¢ funkcjonowanie sadow i
shuzy¢ odbudowie zaufania do nich,
gwarantujac  sedziom faktyczna
niezalezno$¢ od korporacyjnych
naciskow ich wlasnego §rodowiska,
a takze od politycznych presji.

Ministerstwo Sprawiedliwosci
Rzeczypospolitej Polskiej

Ciag dalszy ze s.1.

Sady do

ochrony

wlasnosci intelektualnej

Powstang specjalistyczne sady
do spraw ochrony wlasnosci inte-
lektualnej. Rzad przyjal projekt
ustawy.

Sprawami zwiazanymi z ochro-
ng wlasnosci intelektualnej maja
zajmowac si¢ wyodrebnione sady z
wyspecjalizowanymi sedziami.
Dzi$ (3 grudnia 2019 r.) Rada Mini-
strow przyjeta przygotowany w
Ministerstwie Sprawiedliwosci pro-
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jekt nowelizacji ustawy Kodeks
postgpowania cywilnego,  ktory
zmierza w kierunku dalszej specja-
lizacji sadownictwa.

Sady specjalistyczne zajma sig
sprawami z zakresu prawa autor-
skiego 1 praw pokrewnych, praw
wlasno$ci przemystowej, a takze
sprawami zwigzanymi ze zwalcza-
niem nieuczciwej konkurencji oraz
pewnymi kategoriami spraw o
ochrong dobr osobistych. Chodzi na

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

przyktad o bezprawne wykorzysty-
wanie praw autorskich i znakow
towarowych, kopiowanie produk-
tow, nieuprawnione korzystanie z
cudzych wynalazkoéw, a takze o
przypadki zwiazane z wykorzysta-
niem dobra osobistego w celach
reklamowych i promocyjnych lub
naruszeniem dobra osobistego w
zwiazku z dzialalno$cia naukowa i
wynalazcza.

Projekt zaktada, ze sprawy tego
typu, wymagajace specjalistycznej
wiedzy i doswiadcze-
nia, rozpoznawaé¢ beda tylko wy-
znaczone do tego sady - dwa apela-
cyjne oraz cztery okreggowe - a nie
jak dzi§ wszystkie sady okregowe i
apelacyjne w catym kraju.

W wyznaczonych sadach orze-
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ka¢ beda sedziowie wyspecjalizo-
wani w problematyce wlasnosci
intelektualnej. Do  szybkosci i
sprawno$ci postepowan przyczyni
si¢ zasada, ze strony w postepowa-
niu dotyczacym wilasnosci intelek-
tualnej beda obowiazkowo repre-

zentowane przez zawodowych pet-
nomocnikéw - adwokatow, radcow
prawnych, rzecznikow patento-
wych.

Projekt zostal przyjety pierwot-
nie przez rzad we wrzesniu 2019 r.,
jednak ze wzgledu na zasade dys-

kontynuacji prac parlamentarnych
musiat by¢ ponownie rozpatrzony.

Ministerstwo Sprawiedliwosci
Rzeczypospolitej Polskiej

Nowa decyzja kompetencyjna

W poniedzialek (2 grudnia
br.) minister Mariusz Kaminski
podpisal nowa decyzj¢ kompeten-
cyjng, ktéra okresla zakres obo-
wigzkéw poszczegélnych czlon-
kow kierownictwa MSWiA. W
resorcie bedzie czterech wicemi-
nistréw: Maciej Wasik, Pawel
Szefernaker, Krzysztof Kozlow-
ski oraz Blazej Pobozy.

Szef MSWiA Mariusz Kaminski

Szef MSWiA bedzie bezposred-
nio nadzorowal prac¢ Komendanta
Gtownego Policji i Komendanta
Gtownego Strazy Granicznej. Mini-
strowi Mariuszowi Kaminskiemu
beda tez podlegaly: Departament
Kontroli i Nadzoru, Departament
Bezpieczefistwa, Biuro Nadzoru
Wewngtrznego oraz Biuro Ministra.

Maciej Wasik, sekretarz stanu w
MSWiA

Sekretarz stanu Maciej Wasik
bedzie pehnit funkcjg pierwszego
zastepcy ministra Mariusza Kamin-
skiego 1 koordynowat dziatania:
Departamentu Porzadku Publiczne-

w MSWiA

go, Departamentu Ochrony Ludno-
§ci 1 Zarzadzania Kryzysowego
oraz Departamentu Zezwolen i
Koncesji. Wiceministrowi beda
podlegali: Komendant Gtéwny Pan-
stwowej Strazy Pozarnej, Komen-
dant Stuzby Ochrony Panstwa i
Szef Obrony Cywilnej Kraju. W
zakresie obowigzkéw wiceministra
Macieja Wasika znalazt si¢ rowniez
nadzoér nad Zaktadem Emerytalno-
Rentowym MSWiA i Szkota Glow-
na Shuzby Pozarnicze;j.

Pawel Szefernaker, sekretarz
stanu w MSWiA

Sekretarz stanu Pawet Szeferna-
ker bedzie, w imieniu szefa
MSWiA, sprawowal nadzor nad
wojewodami, a takze odpowiadat
za wspolpracg z samorzadem tery-
torialnym. Bedzie koordynowat
dziatania Departamentu Admini-
stracji Publicznej oraz Narodowego
Instytutu Samorzadu Terytorialne-
go. Ponadto bedzie nadzorowal
Departament Spraw Obywatelskich,
Departament Teleinformatyki oraz
Centrum Personalizacji Dokumen-
tow.

Krzysztof Kozlowski, sekretarz
stanu w MSWiA

Sekretarz stanu Krzysztof Ko-
ztowski bedzie nadzorowal prace
Departamentu Budzetu, Departa-
mentu Obywatelstwa i Repatriacji,
Departamentu Prawnego, Departa-
mentu Spraw Migdzynarodowych,

Departamentu Zdrowia, a takze
Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej
MSWiA.

Blazej Pobozy, podsekretarz sta-
nu w MSWiA

Podsekretarz stanu Btazej Pobo-
zy bedzie koordynowat prace De-
partamentu Komunikacji Spotecz-
nej, Departamentu Analiz i Polityki
Migracyjnej, Departamentu Fundu-
szy Europejskich, a takze Departa-
mentu Wyznan Religijnych oraz
Mniejszosci Narodowych i Etnicz-
nych. Bedzie tez odpowiadat za
nadzoér nad szefem Urzedu do
Spraw Cudzoziemcow oraz Cen-
trum Obstugi Projektow Europej-
skich.

Ministerstwo Spraw

Wewnetrznych i Administracji

Rzeczypospolitej Polskiej

Zaniepokojenie
Rady Ministrow

Rada Ministréow zajela stano-
wisko w sprawie sytuacji w wy-
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miarze sprawiedliwosci przedlo-
zone przez Ministra Sprawiedli-

wosci Zbigniewa Ziobro

Panstwo prawa to niezalezne
sady. To niezawisli sedziowie, kto-
rzy podlegaja tylko ustawom i Kon-
stytucji Rzeczypospolitej Polskie;j.
Podwazanie statusu sedziéw i pra-
womocno$ci  wydawanych przez
nich orzeczen uderza w konstytu-
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cyjne podstawy panstwa prawa.
Prowadzi do chaosu prawnego w
Polsce. Budzi wérod Polakéw nie-
pokdj co do waznosci wyrokow
sadow, ktore w kazdym roku roz-
strzygaja  kilkanascie milionow
spraw.

Dlatego Rada Ministréw wyra-
za zaniepokojenie postgpowaniem
tych sgdziow, ktorzy poprzez swoje
publiczne wypowiedzi i1 dziatania
kwestionuja status innych s¢dziow,
manipulujac w ten sposéb wyda-
nym 19 listopada br. wyrokiem
Trybunatu Sprawiedliwo$ci Unii
Europejskiej. Kierowanie przez
jednych sedziow pod adresem dru-
gich apeli
o wstrzymanie si¢ od orzekania jest
dziataniem bezprecedensowym,
ktore godzi w niezawisto$¢ sg-
dziowska i podwaza zaufanie do
wymiaru  sprawiedliwosci. Z
brzmienia art. 179 Konstytucji RP
wprost wynika, ze akt powolania na

stanowisko sedziego nie podlega
kontroli  sadowej.  Analogiczne
wnioski wyptywaja z wyroku Try-
bunatu Sprawiedliwosci Unii Euro-
pejskiej.

Rada Ministrow stoi na stano-
wisku, ze podstawa konstytucyjne-
go porzadku w Polsce jest i musi
by¢ niezalezne sadownictwo oparte
na niezawistych sgdziach. Zaprze-
czeniem s¢dziowskiej niezawistosci
jest podejmowanie przez nich dzia-
fan podwazajacych konstytucyjny
porzadek i wpisujacych si¢ w kon-
tekst politycznych sporow.

Dbalos$¢ o zaufanie do wymiaru
sprawiedliwo$ci w postaci przyje-
cia postawy apolitycznosci wyrazo-
nej w art. 178 ust. 3 Konstytucji RP
jest jednym z najwazniejszych obo-
wiazkow o0sob sprawujacych urzad
sedziego. Rada Ministréw z niepo-
kojem przyjmuje niektore zdarze-
nia, do ktérych doszto podczas or-
ganizowanych przez samych sg-

dziow
w ostatnich dniach wiecach, w
szczeg6lno$ci  dopuszczenie do

formulowania podczas nich postu-
latow o charakterze politycznym
czy tez nie licujacymi ze standarda-
mi jezyka debaty publicznej niecen-
zuralnymi sformutowaniami.

Sady musza by¢ niezawiste,
uczciwe, bezstronne i cieszyC sig
niekwestionowanym autorytetem.
Polacy za$ musza odzyska¢ wiarg,
ze do sadow idzie sig po sprawie-
dliwos¢ 1 nie czeka si¢ na nig lata-
mi. Dlatego intencja rzadu jest kon-
tynuowanie reform, ktére maja
usprawni¢ funkcjonowanie sadow i
shuzy¢ odbudowie zaufania do nich,
gwarantujac  sedziom faktyczna
niezalezno$¢ od korporacyjnych
naciskow ich wlasnego srodowiska,
a takze od politycznych presji.

Ministerstwo SprawiedliwoSci
Rzeczypospolitej Polskiej

Ciag dalszy ze s.1

Bezpodstawne zarzuty NIK
wobec wprowadzonego z sukcesem
programu ,,Praca dla wi¢zniow-

Ministerstwo  Sprawiedliwosci
o$wiadcza, ze formulowane przez
NIK pod kierownictwem nowego
prezesa Mariana Banasia zarzuty
dotyczace realizacji  programu
»Praca dla wigzniow” sa bezpod-
stawne. Program ten byt i jest pro-
wadzony zgodnie z obowiazujacym
prawem, transparentnie i przy po-
szanowaniu $§rodkdéw publicznych.
Jego realizacja to ogromny sukces.
Obecnie pracuje az o 13 tys. wigcej
wigzniow niz w 2015 roku.

Najwyzsza Izba Kontroli oglo-
sita dzi§ raport z kontroli Stuzby
Wigziennej przeprowadzonej od
stycznia 2019 r., gdy prezesem NIK
byt jeszcze Krzysztof Kwiatkowski.
Owczesne ustalenia kontroli, ktore
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Izba wczeséniej uznawatla co najwy-
zej za uchybienia, dzisiaj zostaty
przedstawione jako zarzuty dajace
podstawe do ztozenia zawiadomien
do prokuratury.

Zarzuty sa niezrozumiate, bo-
wiem Najwyzsza Izba Kontroli w
swoim wystapieniu pokontrolnym,
w gtownej jego czesci pt. ,,Ocena
ogo6lna kontrolowanej dziatalnosci”,
sama pozytywnie ocenita realizacje
programu ,,Praca dla wigzniow”.

Program okazal si¢ ogromnym
sukcesem. Pozwolil zwigkszy¢ za-
trudnienie do 83 proc. skazanych
zdolnych do pracy. W 2015 r. za-
trudnionych byto 24 tys. wigzniow,
a dzi$ - ponad 37 tys. To przedsig-
wzigcie bez precedensu w historii
polskiego wigziennictwa. Nigdy w

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

historii IIT RP nie pracowalo tylu
skazanych.

Dzigki wprowadzeniu programu
spadaja koszty utrzymania wigz-
niow. Rzadowy program ,,Praca dla
wigzniow” jest finansowany przede
wszystkim przez samych skaza-
nych, a nie z pieniedzy podatnikow.
Np. dzigki programowi w 2018 r.
zatrudnieni wigzniowie, ktérzy do-
tychczas nie ptacili zasadzonych
alimentow, wplacili na rzecz fundu-
szu alimentacyjnego ponad 14 min
zt.

NIK czyni dzi$ zarzut z uprosz-
czen zastosowanych w procedurach
zwigzanych z wymogami ustawy —

Prawo zaméwien publicznych.
Uproszczenia  te, zastosowane
str. 15



zgodnie z prawem, bytly konieczne,
inaczej przedsigbiorcy nie byliby
zainteresowani zatrudnianiem wigz-
niéw, tak jak dzialo si¢ to za rza-
dow PO-PSL. Caly program ,,Praca
dla wigzniow” byt objety mechani-
zmem ,.tarczy antykorupcyjne;j”.
NIK zarzuca réwniez, ze stawki
czynszu wynajmowanych przedsig-
biorcom hal przemystowych, w
ktorych zatrudniaja wigznidw, nie
odpowiadaja warto$ciom rynko-
wym. Takie oczekiwania sa niereal-
ne, bowiem na dzierzawe hal we-
dlug stawek rynkowych nie ma

chetnych. Wynika to z uciazliwosci
lokalizacji obiektow na terenie za-
mknigtym jednostek penitencjar-
nych, co m.in. ogranicza ruch os6b
i pojazdow a w efekcie calq dziatal-
no$¢ gospodarcza. Ponadto dyrek-
torzy jednostek przy wyborze dzier-
zawcy obiektow kierujq sig, zgod-
nie z celem programu, nie tylko
proponowang wysokoscia czynszu
za dzierzaweg obiektu, lecz takze
liczba utworzonych nowych miejsc
pracy dla wigzniow, okresem ich
utrzymania oraz wysokos$cia udzia-
hu kontrahenta w realizacji przed-

siewziecia.

NIK zakwestionowal rowniez
koszt zaprojektowania i budowy
toru przeszkod w Centralnym
Osrodku Szkolenia Shuzby Wig-
ziennej w Kaliszu. Wedlug ustalen
Stuzby Wiegziennej, przyjeto ceng
rynkowa w wyniku zgodnej z prze-
pisami publicznej oferty. Sprawa ta
bedzie jeszcze badana.

Ministerstwo SprawiedliwoSci
Rzeczypospolitej Polskiej

Obowigzkowe Korytarze zycia
i jazda na suwak

Z dniem 6 grudnia 2019 r. we-
szty w zycie przygotowane przez
Ministerstwo Infrastruktury przepi-
sy nowelizacji ustawy - Prawo o
ruchu drogowym, ktoére wprowa-
dzaja obowiazek tworzenia drogo-

wych korytarzy zycia oraz jazdy na
suwak.

Nowe przepisy wprowadzaja
jednoznaczne zasady zachowania
kierowcow w dwoch istotnych dla
bezpieczenstwa i ptynnoséci ruchu
drogowego sytuacjach: gdy zacho-

dzi potrzeba umozliwienia stuzbom
ratowniczym szybkiego dotarcia na
miejsce zdarzenia drogowego, a
takze gdy wystepuje zwezenie dro-
gi ograniczajace liczbg dostgpnych
pasow.

Jak uformowac korytarz zycia

“ MINISTERSTWO
INFRASTRUKTURY
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Korytarz zycia.
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Obowiazek jazdy na ,,suwak”,

W sytuacji zagrozenia zycia na
drodze wazna jest kazda sekunda.
Dzigki korytarzom zycia odpowied-
nie stuzby beda mogty szybko do-
trze¢ do 0sob potrzebujacych po-
mocy. Takze przepisy o jezdzie na
suwak sa wazne dla bezpieczenstwa
polskich kierowcow. Pozwola na
fatwiejsze roztadowywanie zatorow
i unikanie konfliktéw w takich sy-
tuacjach — powiedzial minister in-
frastruktury Andrzej Adamczyk.

Nowelizacja ustawy doprecyzo-
wuje obowiazujace przepisy przez
doktadne okreslenie zasad tworze-
nia przez kierujacych wolnej prze-
strzeni dla pojazdow shuzb ratunko-
wych 1 ustgpowania im pierwszen-
stwa, a takze wskazuje wiasciwy
kierunek zmiany pasa ruchu w celu
stworzenia korytarza. W skrdcie,
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Jazda na suwak.

kierowcy poruszajacy si¢ lewym
skrajnym pasem maja obowigzek
zjecha¢ na lewo, a poruszajacy si¢
pozostatymi pasami na prawo, tak
aby umozliwi¢ swobodny przejazd
pojazdom ratunkowym.

W przypadku jazdy na suwak
przepisy precyzyjnie okreslaja zasa-
dy pierwszenstwa jazdy z poszcze-
golnych paséw ruchu, gdy nastgpu-
je zmniejszenie ich liczby, a w
miejscu zwezenia powstaje zator.
Ustalaja ponadto zasadg¢ naprze-
miennego wjazdu po jednym pojez-
dzie z kazdego pasa ruchu.

Nowe rozwiazania sa zblizone
do sprawdzonych od lat przepisow
funkcjonujacych w wielu krajach
Europy. Zmiany ustawowe s wyni-
kiem dziatan zapisanych w Progra-
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czyli naprzemiennego wlqczanla sue do ruchu
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Q.

mie realizacyjnym na lata 2018-
2019 do Narodowego Programu
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
2013-2020, za ktory odpowiedzial-
na jest Krajowa Rada Bezpieczen-
stwa Ruchu Drogowego.

O tym, w jaki sposob tworzy¢
,Korytarz zycia”, moéwi kampania
edukacyjna KRBRD skierowana do
polskich kierowcow ,,Zycie ma
pierwszenstwo”. Jej celem jest sze-
rzenie wiedzy na temat zasad two-
rzenia korytarza zycia. Kluczowym
elementem kampanii jest interak-
tywny spot, ktéry mozna obejrzec
na stronach www.krbrd.gov.pl oraz
WWww.zyciemapierwszenstwo.pl.

Szymon Huptys$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej
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http://www.krbrd.gov.pl/
http://www.zyciemapierwszenstwo.pl/

Ciag dalszy ze s.8

Od naszej statej korespondentki z Francji

CHOLESTEROL

Curr Vasc Pharmacol. 2014; 12
(5):690-697.

8/. Zaskakujacy wynik otrzymano
w szpitalu, badajac 232 000 pacjen-
tow z chorobami serca, gdyz po-
ziom LDL (zwany zlym cholestero-
lem) byl w normie i wynosit 1,05 g,
ale tylko 20% z nich stosowalo
statyny;

[Lipid levels in patients hospital-
ized with coronary artery disease:
an analysis of 136,905 hospitaliza-
tions in Get With The Guidelines,
Sachdeva A et al, Am Heart J. 2009
Jan ]

9) Zadnych korzysci zdrowotnych
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nie zaobserwowano podnoszac
sztucznie poziom HDL (,dobry
cholesterol™);

[Association between change in
high density lipoprotein cholesterol
and cardiovascular disease mor-
bidity and mortality: systematic
review and meta regression analy-
sis. Briel M, Ferreira Gonzalez I,
You JJ, et al. BMIJ. 2009; 338: b92.
10/. Brak rzetelnych rezultatow
badan wskazujacych na cholesterol
jako bezsporna przyczyng chorob
uktadu krazenia nie wplynat na
zmian¢ pogladow w $rodowiskach
medycznych. Wprowadzano coraz

to nowsze leki antycholesterolowe,
za$ od niedawna promuje si¢ staty-
ny réwniez w celach profilaktycz-
nych dla oséb w wieku 20-30 lat.
Tymczasem wiadomo, ze jedynie
kumulacja czynnikow ryzyka, za-
burzenia metaboliczne (np. wzrost
trojglicerydéw) oraz cholesterol w
formie utlenionej, przewlekte infek-
cje (np. w jamie ustnej) i stany za-
palne moga powodowac choroby
uktadu krazenia.

Na choroby uktadu krazenia
wplywa niehigieniczny tryb zycia
(mato ruchu fizycznego, palenie
tytoniu, nie radzenie sobie ze stre-

Ziota i przyprawy ziotowe maja korzystne
dziatanie przeciwzapalne.

{
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sem, zbyt wysoki poziom zelaza
podnoszacy ryzyko uszkodzenia
$cian tgtnic, podwyzszony poziom
glukozy we krwi, itd).

Leki antycholesterolowe maja

Owoce dostarczaja witaminy C niezbgdnej dla zdrowia naczyn krwiono$nych.

~ -_— -

nego ryzu. https://
zdrowie.radiozet.pl/W-zdrowym-
ciele/Leki/Ostrzezenia/Preparat-na-
obnizenie-cholesterolu-moze-
powodowac-uszkodzenia-watroby

wiele skutkéw ubocznych:

- obnizajac poziom cholesterolu
zanizaja jednoczes$nie poziom nie-
zbednych substancji: koenzymu
ql10 (posiada dwie formy: ubichi-
non i ubichinol), ktory bierze udziat
w produkcji energii w komorkach
(przede wszystkim mig$niowych i
komorkach serca); leki antychole-
sterolowe powoduja wigc bole mig-
$ni, destrukcj¢ migsni - najczesciej
nieodwracalna (rabdomioloza), bole
$ciggien, niekiedy przerwanie $cig-
gien (niekorzystne skutki uboczne
sa odczuwane przez 83,3 % osob
leczonych lekami anty—
cholesterolowymi — test ILLUMI-
NATE). Podobne dziatanie, cho¢
nie tylko, ma naturalny $rodek anty
—cholesterolowy, ekstrakt czerwo-
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- zanizony cholesterol zaburza go-
spodarke¢ hormonalna, gdyz do pro-
dukcji hormonéw (w tym plcio-
wych oraz witaminy D) potrzebny
jest wlasnie cholesterol;

- skutki uboczne (przyjete przez
FDA) to: zaburzenia pamigci, zabu-
rzenia psychiczne, nasilanie demen-
cji starczej, wzrost ryzyka depresji.
Przyczyna tych problemoéw zdro-
wotnych jest, jak si¢ przypuszcza,
obnizenie poziomu cholesterolu
produkowanego przez moézg, gdyz
wiadomo, ze statyny przenikaja
barierg krew/mozg;

- sprzyjaja rozwojowi cukrzycy:
https://oczymlekarze.pl/
profilaktyka-i-leczenie/3438-
cukrzyca-przebiegly-wrog

11/. Kardiolog francuski, Michel

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

de Lorgelil udowadnia w swoich
pracach, Ze cholesterol jest nie-
slusznie okreslany jako przyczy-
na chorob sercowo-naczyniowych
i w ten sposob opisuje powstawa-
nie blaszki miazdzycowej:

- proces tworzenia blaszki miazdzy-
cowej zaczyna si¢ od uszkodzenia
Scianki tetnicy; na miejscu uszko-
dzenia pojawia si¢ skrzep: zlepione
ptytki krwi — cholesterol nie odgry-
wa tu zadnej roli;

- nastgpuje proces umacniania zle-
pionych ptytek krwi tkanka wiokni-
sta 1 redukowanie wielkos$ci skrze-
pu, w ten sposob rozpoczyna sig
proces zapalny i tworzenie blaszki
miazdzycowej — 1 w dalszym ciagu
cholesterol nie odgrywa tu Zadnej
negatywnej roli;

- niekorzystne warunki, takie jak
migdzy innymi niedobér w organi-
zmie witamin, np. witamin K, C, E
oraz selenu i innych mineralow,
niedobor kwasow  tluszczowych
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Jajko niezgody. Dawniej obwiniane o podnoszenie poziomu cholesterolu, dzi§ doceniane jako zroédto dobrych
thuszczow, zeaksantyny, luteiny, choliny - warto$ciowych substancji dla organizmu.

omega-3, nadmiar  thuszczow
»irans”, moga spowodowac wzrost
skrzepu i jednocze$nie cholesterolu,
jako wynik tych warunkow; i nale-
zy podkresli¢ rolg witaminy C, kto-
rej niedobor i deficyt sprzyja krwa-
wieniom z drobnych naczyf krwio-
nos$nych; choroby takie jak cukrzy-
ca 1 nadcis$nienie tetnicze sprzyjaja
tworzeniu sig¢ blaszki miazdzyco-
wej;

- wewnatrz blaszki miazdzycowej
tworzy si¢ rdzen stanowiacy okoto
30% blaszki; sktada si¢ z martwych
komorek, makrofagow oraz tlusz-
czy, takich jak trojglicerydy, fosfo-
lipidy, kwasy ttuszczowe i choleste-
rol, przy czym cholesterol stanowi
maksimum 10% blaszki, a ,,blaszka
cholesterolowa” wynika z nieumie-
jetnosci odrozniania skutku od
przyczyny;

Whiosek: arterioskleroza jest kon-
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sekwencja chronicznych procesow
zapalnych w obrebie $cianek tetnic,
prowadzacych do powstawania
blaszek miazdzycowych, ktore z
kolei ostabiaja $cianki tgtnic i po-
woduja ich pekanie. Organizm rea-
guje podnoszac poziom cholestero-
lu celem reperacji uszkodzen. Za-
waly, udary, zakrzepica sa skutkiem
peknigceia i migracji blaszek w ukta-
dzie krwiono$nym.
12/. Stany zapalne w organizmie
mozna wykry¢ badaniem poziomu
witamin B12 i B9 oraz homocystei-
ny, ktorej wysoki poziom podnosi
ryzyko stanow zapalnych srodblon-
ka naczyn krwiono$nych i ryzyko
miazdzycy. https:/
www.gdyjedzenieszkodzi.pl/
homocysteina-co-to-jest-0-czym-
swiadczy-wynik-nieprawidlowy-
oraz-jak-mozna-poprawic-go-dieta/
Proby zapobiegawcze z zastoso-

waniem lekéw przeciwzapalnych,
obnizajace = CRP  (biatko C-
reaktywne) okazaty si¢ nieudane,
gdyz spowodowaly zwigkszenie
liczby przypadkow $miertelnych.
13/. Na poziom cholesterolu wpty-
waja zaburzenia funkcjonowania
tarczycy (niedoczynno$¢, nadczyn-
nos$¢), marsko$¢ watroby, zespot
nerczycowy, niektére choroby z
auto-agresji.

14/. Na wzrost poziomu cholestero-
Iu maja rowniez wplyw czynniki
srodowiskowe: praca nocna (na 3
zmiany), skazenie $rodowiska sub-
stancjami toksycznymi oraz skaze-
nie elektromagnetyczne
(elektrosmog), ktory stanowi zrodto
stresu dla organizmu, co wykazali
badacze kanadyjscy.

15/. Najlepsza dieta jest dieta typu
$rédziemnomorskiego, zawierajaca
takie sktadniki, jak: warzywa i
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Wegiel aktywowany skutecznie reguluje
poziom cholesterolu we krwi.

e
4

Nr 01 (89) Wiesci Swiatowe 01 stycznia 2020 r. czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl




owoce, mato przetworzone produk-
ty zbozowe, ro§liny straczkowe,
orzechy, fermentowane produkty
mleczne z mleka koziego i owcze-
go, niewielkie ilo$ci migsa i thusz-
czOw (glownie oliwy) oraz czosnek
cebula i ziota. Potwierdzito to bada-
nie Oslo Heart Study — 2, opubli-
kowane w 1981 roku w medycz-
nym pismie Lancet i w 1986 r. w
American Journal of Medicine.
Ale kolejne badanie o nazwie
DART (Diet And Reinfarction
Trial) opublikowane w 1989 roku,
w piSmie Lancet, podwazylo tezg
walki z cholesterolem, gdyz rezul-
taty pokazaty, Zze ani ograniczanie
thuszczéw, ani zwiekszenie dawki
btonnika nie maja dziatania ochron-
nego. Korzystne natomiast okazalo
si¢ zwigkszenie ilosci thustych ryb
dostarczajacych kwasow tluszczo-
wych omega-3 (oraz jodu, selenu,
witaminy D), co pozwolito obnizy¢
$miertelnos¢ o 30 % w przeciagu do
dwoch lat.

Poziom cholesterolu byt iden-
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tyczny we wszystkich badanych
grupach, wigc nie mozna byto wy-
thumaczy¢ inaczej tak korzystengo
wyniku. Oba badania potwierdzity
nast¢pnie L’Etude de Lyon i test
GISSI (test dotyczyt Omega-3).
Tworca dogmatu o szkodliwosci
cholesterolu  réwniez  przyznat
szczerze, ze nie jedynie ogranicza-
nie tluszczow, nawet thuszczow
nasyconych, czy cholesterolu chro-
ni przed atakami serca, lecz
»globalny model Zywieniowy typu
srédziemnomorskiego”. W zapobie-
ganiu chorob uktadu krazenia moga
pomoc substancje naturalne pocho-
dzenia  roslinnego:  flawonoidy
(astraksantyna, kwercetyna, reswe-
ratrol), kurkuma, krzem, a takze
bromelaina (wyciag z rdzenia ana-
nasa, majacy zdolno$¢ rozpuszcza-
nia blaszek miazdzycowych i likwi-
dowania Zatorow). https:/
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmec/
articles/PMC3529416/
Bardzo dobre rezultaty w lecze-
choréb  uktadu krazenia

niu

Wegiel aktywowany po wymieszaniu )

z woda jest gotowy do wypicia.

(dusznica bolesna) osiaga si¢ stosu-
jac lizyng¢ (aminokwas, ktory ma
zdolno$¢ zapobiegania wzrostowi
blaszki miazdzycowej oraz jej usu-
wania).

W razie koniecznosci obnizenia
poziomu cholesterolu we krwi nie-
ktorzy lekarze polecaja kuracje
weglem aktywowanym, ktora jest
sprawdzona metoda alternatywna i
fatwa do przeprowadzenia oraz
przynoszaca wiele dodatkowych
korzysci zdrowotnych. Dawke we-
gla w proszku w ilosci okolo 5-8
gram (1 tyzka stotowa) nalezy wy-
miesza¢ z woda 1 wypi¢ raz dzien-
nie, cho¢ mozna tez trzy razy dzien-
nie. UWAGA: proszek nalezy bez-
wzglednie wymieszaé z woda przed
wypiciem. Wskazane jest tez wypi-
cie szklanki wody dodatkowo wraz
z 2-3 tyzeczkami tusek babki jajo-
watej lub zmielonych ziaren Inu,
ktore zawieraja duza ilo$¢ blonnika.
Kuracje nalezy przeprowadzac
przez 4-6 tygodni, i mozna ja po-
wtarza¢. Pamigtajac, ze wegiel ak-
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tywowany pochlania w ukladzie
pokarmowym anulujac ich dziata-
nie nie tylko wszystkie substancje
toksyczne, ale tez lekarstwa i pigul-
ke antykoncepcyjna, wegiel akty-
wowany nalezy bra¢ w odstgpie co
najmniej 4 godzin od dawki lekow.

Na zakonczenie: w styczniu
2016 r. amerykanski sekretarz de-
partamentu zdrowia przyznal, ze
bezzasadne jest ograniczanie Zyw-
nos$ci bogatej w cholesterol.

UWAGA: Tekst opracowano
tylko i wylacznie w celach informa-
cyjnych. I na podstawie tekstu nie
wolno podejmowa¢ zadnych samo-
dzielnych decyzji o leczeniu wy-
mienionych chordb, bo decyzja
taka nalezy tylko i wylacznie do
lekarza prowadzacego.

Tekst i fot:
E.Pietruch
Francja
Paryz

Inne zrodia:
,,Cholestérol, mensonges et
propaganda” — dr. kardiolog Michel

de Lorgeril, wyd. Thierry Souccar
Editions, 2013 :
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Bezpieczenstwo lekowe bylo iluzoryczne
podsumowanie 2019 roku

Resort zdrowia zapowiada
zmiany w ustawie refundacyjnej.
Liczymy, ze jako odpowiedzialni
partnerzy dialogu z rzadem be-
dziemy wspolnie pracowaé nad
tym, aby ich skutkiem byla po-
prawa bezpieczenstwa zdrowot-
nego Polakéw — méwi Krzysztof
Kopeé, prezes Krajowych Produ-
centow Lekéw (PZPPF). Ko-
nieczne jest zréwnanie szans w
konkurowaniu na rynkach euro-
pejskich

W konczqcym sie roku wiele
dobrego wydarzyto si¢ w Europie
dla przemystu farmaceutycznego.
W wyniku zmiany przepisow przyje-
tych przez Parlament Europejski
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firmy bedq mogly eksportowaé od-
powiedniki lekow chronionych do-
datkowymi swiadectwami na rynki,
gdzie przepisy te nie obowiqzujq
oraz wprowadza¢ je do europej-
skich aptek zaraz po wygasnieciu
tej ochrony. Wyrowna to warunki
konkurowania wytworcow europej-
skich z amerykanskimi i azjatyckimi
—wylicza K. Kope¢.

Brak dzialan
stymulujacych
produkcje lekow
w Polsce

Jednak 2019 to przede wszyst-
kim rok, w ktorym brak konkret-
nych dziatan rzqdu nie pozwolil

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

zapobiec brakom lekow. Na przelo-
mie lipca i sierpnia wszyscy odczu-
lismy problemy z chinskq produk-
cjq lekow i ta historia si¢ nie kon-
czy. Niestety, zapowiedz regulacji
prawnych, ktore majq kluczowe
znaczenie dla rozwoju przemystu
farmaceutycznego w Polsce i suwe-
rennosci lekowej kraju kolejny rok
pozostata w sferze obietnic. Braki
lekow w aptekach, jakich doswiad-
czalismy pokazaly, ze bezpieczen-
stwo lekowe nie jest zagwaranto-
wane raz na zawsze. A to oznacza,
ze resort zdrowia powinien prowa-
dzqc polityke refundacyjng miec
takze na wzgledzie zagwarantowa-
nie ciqgtosci ich dostaw. Jak to
zrobi¢? Trzeba zadbaé, aby w Pol-
sce wiele firm produkowato leki.
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Jedna nie zaspokoi wszystkich po-
trzeb. Dlatego polityka refundacyj-
na musi zachecaé do produkcji far-
maceutycznej w naszym kraju. Ceny
lekow generycznych w Polsce nale-
zq do najnizszych w UE. Taniej jest
tylko w Bulgarii. Wymuszanie kolej-
nych obnizek od producentow kra-
Jowych wypycha ich z naszego ryn-
ku na rzecz azjatyckiej konkurencji
i uzaleznia pacjentow od dostaw
lekow spoza Europy. Udzial iloscio-
wy krajowych lekow na recepte w
rynku aptecznym wynosi 40 proc.
Stanowiq one jednak zaledwie 20
proc. jego wartosci. Stqd nasze
apele o wdrozenie Refundacyjnego
Trybu Rozwojowego — wyjasnia K.
Kopec¢.

Bezpieczenstwo lekowe
to Value

Wiele mowilismy w tym roku o
Value-based Healthcare. To dobry
kierunek, aby nie placi¢ za proce-
dury, wizyty czy badania, ale efekt
zdrowotny dla pacjenta. Powiqza-
nie wartosci leku z efektem zdro-
wotnym musi uwzglednia¢ wiec
poza jego dzialaniem terapeutycz-
nym rowniez gwarancje dostaw.
Lek bowiem nie zadziata, jesli nie
bedzie dostepny. Cena krajowego
leku musi wiec uwzglednia¢ koszt
zapewnienia bezpieczenstwa leko-
wego czyli tego, Ze produkuje sie go
na miejscu i dostarcza w pierwszej
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kolejnosci na polski rynek — mowi
K. Kope¢.

Zabezpieczenie
przed falszowaniem

W tym roku wytworcy farma-
ceutyczni uruchomili system wykry-
wania sfalszowanych lekow. To
wielkie przedsiewziecie dotyczqce
catej Unii Europejskiej. Kazdy lek
ma nadany indywidualny kod 3D i
opakowanie, ktore jest zabezpieczo-
ne przed otwarciem. Aptekarz wy-
dajqc lek pacjentowi sczytuje kod,
ktory jest weryfikowany w ogolno-
europejskiej bazie. Zwazywszy, zZe
nawet 1 proc. lekow w legalnej dys-
trybucji moze by¢ sfalszowanych,
nowy system zwieksza pewnosc, ze
do pacjenta trafia niepodrobiony
lek. Zabezpieczenia nie uchroniq
Jjednak przed falszywkami w Inter-
necie. Dlatego wszystkie leki kupuj-
my w aptece. Do 1 lipca przysztego
roku trwa okres przejsciowy, ale
wdrozZenie tego ogromnego projektu
nie spowodowato problemow z wy-
dawaniem lekow w aptekach — pod-
kresla K. Kope¢.

Jak zwigkszy¢ dostep
do terapii biologicznych
W 2019 r. zabiegalismy tez o

poprawe dostepu do terapii biolo-
gicznych w Polsce, bo jest on u nas

Jednym z najgorszych w Europie.
Nie poprawi go z pewnoSciq nie-
wlasciwa interpretacja wyroku Na-
czelnego Sqdu Administracyjnego z
maja br. dotyczqcego decyzji Rzecz-
nika Praw Pacjenta o naruszenie
praw chorych przy organizowaniu
przetargow na leki biologiczne.
Mimo ze Rzecznik wielokrotnie
podkreslal, iz nie podwaza skutecz-
nosci leczenia lekami biologicznymi
rownowaznymi, ani zamiany lekow
w trakcie terapii, a zabiega jedynie
o mozliwos¢ zapewnienia pacjen-
tom, u ktorych wystqpiq dziatania
niepozqdane powrotu do wczesniej
stosowanego leku, pojawily sie glo-
sy sugerujqce cos zupeinie innego.
Tymczasem praw pacjenta nie na-
ruszajq przetargi w szpitalach, ale
sama konstrukcja programow leko-
wych. Gdyby leki biologiczne byly
dostepne w refundacji aptecznej,
lekarz mialby wiekszq elastycznosé
w doborze terapii. Dlatego zabie-
gamy o to, aby leki biologiczne kon-
kurujqce cenq wychodzily z restryk-
cyjnych  programow  lekowych.
Obecnie w wigkszosci krajow UE,
m.in. w Bulgarii, Danii, Stowacji,
Rumunii sq one dostepne w aptece
na recepte — thumaczy K. Kopec.

Co przyniesie
2020 rok?

W przyszlym roku mamy nadzie-
Je, ze — podobnie jak w calej Euro-
pie — w Polsce rowniez
rozpocznie sie dyskusja, jak
przywroci¢  produkcje  le-
kow z Azji na Stary Konty-
nent. W ubieglej kadencji
Sejmu wiceminister zdro-
wia  Janusz  Cieszynski
obiecal, ze w 2020 r. zo-
stanie wdrozony Refunda-
cyjny  Tryb  Rozwojowy.
Liczymy, ze bedzie to prze-
tomowy rok dla krajowego
przemystu farmaceutyczne-
go. Zabiegamy o utrzyma-
nie dotychczasowych cen
lekow, a przy wpisywaniu
nowych na listy refundacyyj-
ne nie wymuszanie obnizek
ponizej  okreslonego w
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ustawie progu minus 25%. Mamy
nadzieje, zZe resort zdrowia przeko-
nat sie, ze im wigcej dostawcow
lekow, tym wigksze bezpieczenstwo
lekowe. Wierzymy, ze Rzqd chcqc
zapewnic¢ bezpieczenstwo Polakow
bedzie realizowal polityke refunda-
cyjng zachecajacq do produkcji
farmaceutycznej w Polsce. Zwlasz-

cza ze bedzie o to zabiegac wiele
krajow UE. Wiec kto pierwszy, ten
przyciqgnie najwiecej inwestycji.
Resort zdrowia zapowiada zmiany
w ustawie refundacyjnej. Jako od-
powiedzialni partnerzy dialogu z
Rzqdem chcemy wspdlnie pracowaé
nad tym, aby skutkiem zmian ustawy
byla poprawa bezpieczenstwa zdro-

wotnego w Polsce — zapowiada K.
Kope¢. (PZPPF)

Redaktor

Wigcej na:
www.liderzyinnowacyjnosci.com

Rzad przyjal nowel¢ Prawa
geodezyjnego i kartograficznego

Inwestycje przyspiesza, a oby-
watele beda mogli bezplatnie sko-
rzysta¢ — za posrednictwem Geo-
portalu — z takich danych, jak
zdjecia lotnicze, czy podstawowe
informacje na temat dzialek —
takie bedg efekty zmian w prawie
geodezyjnym i kartograficznym,
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ktore rzad przyjal 17 grudnia
rzad.

Glownym celem projektu no-
weli ustawy Prawo geodezyjne i
kartograficzne oraz niektorych in-
nych ustaw jest usprawnienie geo-
dezyjnej obstugi budowlanego pro-
cesu inwestycyjnego.

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Efektem projektowanych regu-
lacji beda transparentne zasady
wykonywania prac geodezyjnych
oraz jednoznacznie okres$lone pra-
wa 1 obowiazki, zard6wno wyko-
nawcoéw prac geodezyjnych, jak
rowniez organdow Shuzby Geodezyj-
nej i Kartograficznej. Mozliwosé
racjonalnego zaplanowania prac
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geodezyjnych oraz uproszczenie, a
nawet eliminacja niektorych proce-
dur, przyczynia si¢ do przyspiesze-
nia wykonywania tych prac — pod-
kresla minister rozwoju Jadwiga
Emilewicz.

Zmiany przyjete przez rzad po-
winny pozytywnie wplynaé na
szybkos¢ budowlanego procesu
inwestycyjnego, pozwalajac jedno-
czeSnie w maksymalnym stopniu

zachowaé jego bezpieczenstwo.
Nowe przepisy usprawnia tez pro-
wadzenie panstwowego zasobu

geodezyjnego 1 kartograficznego —
dodaje wiceszef resortu rozwoju
Robert Nowicki.

Zmiany w ustawie ida w trzech
kierunkach. Po pierwsze, w zwiaz-
ku z tym, ze mniej czasu zajma
formalno$ci zwiazane z pracami
geodezyjnymi, skroceniu ulegnie
takze sam proces inwestycyjny. Po
drugie, starostwa powiatowe z urze¢-
du zaktualizuja dane w ewidencji
gruntéw 1 budynkéw. Po trzecie
wreszcie, bezplatnie udostgpnimy
dane geodezyjne.

Bezptatnie dostgpne dane po-
chodzace z centralnego zasobu geo-
dezyjnego i kartograficznego to
m.in. ortofotomapy — popularnie
zdjecia lotnicze, dane numeryczne-
go modelu terenu, dane topograficz-
ne czy tez podstawowe informacje
dot. dziatek ewidencyjnych.

Mniej procedur dla geodetéw.
Szybsze inwestycje
dla wszystkich

Ta grupa zmian dotyczy przede
wszystkim prac, ktéore wykonuja
geodeci. Sa one zwiazane z proce-
sem inwestycyjnym — niewazne czy
chodzi o budowg domu, drogi czy
linii kolejowe;.

W projekcie ustawy znalazly si¢
migdzy innymi takie rozwiazania,
jak: uproszczony, ryczattowy
sposob pobierania optat od geode-
tow za dokumenty potrzebne im do
pracy, mozliwo$¢ rozpoczgcia prac
geodezyjnych w kazdej chwili —
trzeba bedzie je zglosi¢ w ciagu 5
dni, mniej formalno$ci na linii
geodeta — starostwo powiatowe, co
pozwoli geodetom szybciej uzyskac
potrzebne dokumenty.
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W efekcie czas potrzebny na
zatatwienie formalno$ci zwiazanych
z pracami geodezyjnymi skroci sig
o dwie trzecie — $rednio z 60 do 18
dni. A to oznacza, ze skroci si¢ czas
potrzebny na realizacje kazdej in-
westycji.

Wiarygodne dane to podstawa

Starostwa powiatowe gromadza
w ewidencji gruntdow i budynkow
kluczowe dane z punktu widzenia
gospodarki. Aktualizujac je, urzedy
musza dopeti¢ wielu, w niektorych
przypadkach zbednych, formalno-
$ci. To spowalnia proces aktualiza-
cji ewidencji.

Projekt, ktéry przyjat rzad, za-
ktada aktualizowanie informacji
zawartych w ewidencji gruntow i
budynkéw na podstawie materiatow
znajdujacych si¢ w panstwowym
zasobie geodezyjnym i kartogra-
ficznym, czyli z urzedu, bez ko-
niecznosci  skladania  wniosku.
Dzigki temu dane w ewidencji beda
bardziej aktualne.

Otwarcie danych o
przestrzeni
dla obywateli

Wiele danych przestrzennych
bylo do tej pory dostgpnych tylko
na wniosek i za optata. Chodzi o:
dane topograficzne, zdjgcia lotni-
cze, dane pomiarowe LIDAR,
Numeryczny Model Terenu i pod-
stawowe dane o dziatkach i budyn-
kach.

Teraz bedzie mozna je bezptat-
nie pobra¢ ze strony GEOPOR-
TAL.GOV.PL. Takie dane moga
by¢ potrzebne przedsigbiorcom na
przyktad do tworzenia aplikacji na
smartfony, wykorzystujacych infor-
macje o przestrzeni albo do budowy
przytacza gazowego.

Najwazniejsze rozwiazania w
przepisach geodezyjnych i karto-
graficznych

Uszczegotowienie zasady wy-
konywania prac geodezyjnych i
kartograficznych oraz doprecyzo-
wanie relacji prawnych migdzy
wykonawcami tych prac a organami

administracji geodezyjnej i karto-
graficzne;.

Przewidziano  aktualizowanie
informacji zawartych w ewidencji
gruntéw i budynkéw na podstawie
materiatéw znajdujacych si¢ w pan-
stwowym zasobie geodezyjnym i
kartograficznym — z urzedu (czyli
bez koniecznosci sktadania wnio-
sku). Regulacja ta usprawni proces
aktualizacji danych w bazie danych
ewidencji gruntow i budynkow.

Zmniejszono zakres informacyj-
ny w ewidencji gruntow i budyn-
koéw przez usunigceie z niej informa-
cji majacych swoje odzwierciedle-
nie w innych rejestrach panstwo-
wych. Rozwiazanie to optymalizuje
prowadzenie poszczegdlnych baz
danych i jednoznacznie wskazuje
podmioty odpowiedzialne za aktu-
alnos¢ i rzetelnos¢ zasobow. Wpro-
wadzono zmiany w procedurze uzy-
skiwania uprawnien zawodowych w
dziedzinie geodezji i kartografii.

Najwazniejsze zmiany w
przepisach o planowaniu i
zagospodarowaniu
przestrzennym stuzace
usprawnieniu procesu
inwestycyjnego

Wprowadzono obowiazek two-
rzenia zbioréw danych przestrzen-
nych dla aktow planowania prze-
strzennego wraz z okres§leniem ich
minimalnego zakresu. Wymog ten
bedzie dotyczy¢ rowniez aktow juz
obowiazujacych. W ten sposob zo-
stanie wykonany pierwszy istotny
krok w kierunku upowszechnienia
zbiorow danych przestrzennych
dotyczacych dokumentéow plani-
stycznych.

Przyjete rozwiazania przyczynia
si¢ do powstania jednolitych w skali
kraju zbioré6w opisujacych zasiegi
aktow planowania przestrzennego
oraz powiazanych z nimi dokumen-
tow. (MR)

Redaktor

Wigcej na:
www.liderzyinnowacyjnosci.com
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Prof. dr hab. Grzegorz Wrochna
podsekretarzem stanu w MNiSW

Nowy wiceminister jest profe-
sorem nauk fizycznych. W latach
1986-1991 pracowal na Wydziale
Fizyki UW, wspélpracowal z
osrodkami DESY w Hamburg i
CERN w Genewie. W latach
1991-1998 w CERN uczestniczyl

w projektowaniu i budowie eks-
perymentu CMS przy Wielkim
Zderzaczu Hadronéw LHC. Od
1999 pracowal w Instytucie Pro-
bleméw Jadrowych, od 2006 jako
dyrektor. Byl inicjatorem utwo-
rzenia Narodowego Centrum
Badan Jadrowych w 2011 r. i
jego dyrektorem do 2015 r.

16 grudnia 2019 r. prof. dr hab.
Grzegorz Wrochna zostal powota-
ny przez premiera Mateusza Mora-
wieckiego na stanowisko podsekre-
tarza stanu resortu nauki.

Nr 01 (89) Wiesci Swiatowe 01 stycznia 2020 .

Grzegorz Wrochna jest profe-
sorem nauk fizycznych. W latach
1986-1991 pracowat na Wydziale
Fizyki UW, wspotpracowat z
osrodkami DESY w Hamburg i
CERN w Genewie. W latach 1991—
1998 w CERN uczestniczyl w pro-
jektowaniu i budowie eksperymen-

AUIN

tu CMS przy Wielkim Zderzaczu
Hadronow LHC. Od 1999 praco-
watl w Instytucie Probleméw Jadro-
wych, od 2006 jako dyrektor. Byt
inicjatorem utworzenia Narodowe-
go Centrum Badan Jadrowych w
2011 r. i jego dyrektorem do 2015
r.

Z nominacji MNiSW reprezen-
towat Polske¢ w komitetach progra-
mowych EURATOM (od 2007 t.),
w Radzie Nadzorczej European
XFEL w Hamburgu (od 2009 r.),
Radzie Nadzorczej unijnego Joint
Research Centre (od 2019 r.). W
latach 2017-2018 byt przewodni-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

czacym Komitetu Polityki Nauko-
wej.

W latach 2015-2016 przewo-
dzil European Atomic Energy So-
ciety, a w latach 2013-2019 byt

cztonkiem zarzadu europejskiej
Platformy Technologicznej Zrow-
nowazonej Energetyki Jadrowej

(SNETP). Od 2015 r jest przewod-
niczacym Nuclear Cogeneration
Industrial Initiative (NC2I), jedne-
go z trzech filarow SNETP. W
latach 2015-2018 byt tez czton-
kiem komitetu doradczego
»nnowacje jadrowe 2050” Agencji
Energii Jadrowej OECD.

Redaktor

Wigcej na:
www.liderzyinnowacyjnosci.com
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Uniwersytet Warszawski zwyci¢zca konkursu
w ramach programu
winicjatywy Doskonalosci — Uczelni Badawczej”

Pierwsze miejsce spo-
srod 10  laureatow
»winicjatywy Doskonalo-
sci Uczelni Badaw-
czej”, S priorytetowych
obszarow badawczych,
a takze 70 roznych dzia-
lan tak w liczbach
podsumowacd mozna
droge Uniwersytetu

Warszawskiego do osig-
gni¢cia statusu uczelni

str. 28
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badawczej. O tym, jakie
wyzwania czekaja na
uczelni¢ w najblizszych
latach, opowiadali w po-
niedzialek przedstawi-
ciele UW. W spotkaniu
wzigli takze udzial wice-
premier Jaroslaw Go-
win, a takze Anna Bu-
dzanowska, wicemini-
ster nauki i szkolnictwa
WYZSZego.

Pierwsza lokata Uniwersytetu
Warszawskiego w konkursie w ra-
mach programu ,,Inicjatywa Dosko-
natosci — Uczelnia Badawcza” to
wielki sukces — chwalil dokonania
uczelni Jarostaw Gowin, wicepre-
mier 1 minister nauki i szkolnictwa
wyzszego. — Nie bytby jednak moz-
liwy bez silnych liderow zoriento-
wanych na doskonalo$¢ naukowa i
dydaktyczna oraz licznej grupy
pracownikow uczelni zaangazowa-
nych w przygotowanie planu reform
przedstawionego w ramach konkur-
su.
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Projakosciowe zmiany na Uni-
wersytecie Warszawskim rozpoczg-
ly si¢ juz kilka lat temu, co zostalo
podkreslone przez zespol eksper-
tow w raporcie z oceny wniosku
ztozonego przez uczelnig¢. — Przy
zatozeniu, ze Uniwersytet War-
szawski pozytywnie przejdzie ewa-
luacj¢ $srodokresowa, uczelnia mo-
ze liczy¢ na dodatkowe $rodki fi-
nansowe w wysokosci prawie 0,5
mld zt w perspektywie najblizszych
7 lat. Sa to $rodki, ktore zostang
przeznaczone na dzialania projako-
$ciowe — dodat.

Priorytetowe obszary
badawcze wybrane w
ramach konsultacji

W ramach programu MNiSW UW
planuje rozwijaé¢ 5 priorytetowych
obszardw badawczych, ktore sa
zwiazane z najwazniejszymi wspot-
czesnymi wyzwaniami spoteczny-
mi. Obszary zostaly wybrane w
ramach szerokich konsultacji. To
badacze zatrudnieni na uczelni
wskazali dziedziny, w ramach kto-
rych uniwersytet powinien skupi¢
swoje dziatania w najblizszym cza-
sie. Sa to:

Badania dla Ziemi — zintegro-
wane multidyscyplinarne podejscie
do identyfikowania zagrozen dla
srodowiska, bioréznorodnosci, kli-
matu i zdrowia oraz poszukiwanie
wdrazalnych rozwiagzan,

U podstaw mikro i makro $wia-
ta — poszukiwanie przetomowych
innowacji dla przyszlo$ci: materia-
tow, zrédel energii i technologii
zapewniajacych zrOwnowazony
rozwoj,

Wyzwanie petabajtow — narze-
dzia zaawansowanej matematyki i
informatyki w analizach wielkich
zbiorow danych — od losowych
procesoéw na gietdzie po diagnosty-
ke medyczna,

Poszerzanie granic humanistyki
— badania humanistyczne przekra-
czajace granice dyscyplin, rozwija-
jace innowacyjne narzedzia i mode-
le, poszerzajace rozumienie umy-
stu, jezyka i kultury,

W poszukiwaniu regionalnych
rozwigzan dla globalnych wyzwan
— multidyscyplinarne zespoty bada-
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jace konsekwencje narastajacej
mobilnosci, wielowymiarowych
nierownosci i transformacji cyfro-
wej.
Planowane dziatania: od przedszko-
la do wspotpracy z WUM

Z dziatan, jakie w latach 2020-
2026 przeprowadzi uczelnia, beda
mogli skorzysta¢ pracownicy, dok-
toranci oraz studenci. Przyczynia
si¢ do rozwoju badan oraz wzrostu
jakosci oferowanego ksztalcenia.
Znalazty si¢ wsrod nich m.in.: rea-
lizacja konkretnych projektow nau-
kowych i stworzenie migdzynaro-
dowych sieci badawczych powiaza-
nych z tematyka priorytetowych
obszarow badawczych, projekty na
rzecz rozwoju wspolpracy w ra-
mach sojuszu 4EU+, ktory posiada
status uczelni europejskiej, a takze
z Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym oraz z innymi partne-
rami strategicznymi, rozwoj istnie-
jacego na UW systemu grantéw
wewngtrznych, zbudowanie syste-
mu wsparcia administracyjnego dla
naukowcow w zakresie przygoto-
wywania 1 realizacji projektow
oraz  programy wspierajace mo-
bilnos¢ pracownikow, doktorantow
i studentow, dla profesorow wizy-
tujacych z zagranicy, program
wsparcia  dla  szk6ét  doktor-
skich, fundusze na rozbudowe i
aktualizacje infrastruktury badaw-
czej, na uzyskiwanie migdzynaro-
dowej ochrony patentowej dla wy-
nalazkéw powstajacych na uczelni i
projekty stuzace popularyzacji nau-
ki.

Mocne strony UW
badania zwigzane z
globalnymi
wyzwaniami

Whioski w konkursie oceniat
migdzynarodowy zespot ekspertow.
Recenzenci podkreslili, ze wskaza-
ne przez UW tematy badawcze sa
Sci§le zwiazane z globalnymi wy-
zwaniami. Zwracali rOwniez uwage
na mocne strony UW, takie jak
dotychczasowe sukcesy naukowe,
dobrze rozwinigta wspotpraca mig-
dzynarodowa oraz nowoczesna
infrastruktura. Pozytywnie ocenio-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

no opisane we wniosku plany doty-
czace wspierania rozwoju nauko-
wego pracownikéw, doktorantéw
oraz studentéw. Recenzenci zwro-
cili tez uwagg, ze podniesieniu po-
tencjalu badawczego uniwersytetu
sprzyja proces zaciesniania wspot-
pracy z Warszawskim Uniwersyte-
tem Medycznym.

I konkurs IDUB
najwazniejsze
informacje

Do udziatu w pierwszym konkursie
»lnicjatywa Doskonatosci — Uczel-
nia Badawcza” (IDUB) zakwalifi-
kowano 20 najlepszych uczelni w
kraju. Wszystkie z nich spehity
ustawowe warunki dotyczace kate-
gorii naukowych uzyskanych pod-
czas ostatniej kompleksowej oceny
jednostek naukowych w odniesie-
niu do liczby dziedzin i dyscyplin,
w ktorych uczelnia prowadzi dzia-
talno$¢ naukowa. Ponadto zaden z
kierunkow studidéw prowadzonych

przez uczelni¢ nie mogt mie¢ nega-
tywnej oceny Polskiej Komisji
Akredytacyjnej. Migdzynarodowy

zespot ekspertow zwiazanych z
sektorem nauki i szkolnictwa wyz-
szego wylonit 10 uczelni, ktére
maja szans¢ w przysztosci stac si¢
uczelniami badawczymi.

Znalazty si¢  ws$rdod  nich
(zgodnie z kolejnoscia na liscie
uczelni wylonionych w konkursie):
Uniwersytet Warszawski, Politech-
nika Gdanska, Akademia Gorniczo
-Hutnicza im. Stanistawa Staszica
w Krakowie, Politechnika War-
szawska, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Uniwer-
sytet Jagiellonski, Gdanski Uni-
wersytet Medyczny, Politechnika
Slaska, Uniwersytet Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu i Uniwersytet
Wroctawski. (MNiSW)

Redaktor

Wigcej na:
www.liderzyinnowacyjnosci.com
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Naukowcy badaja mozliwosci
odzyskiwania fosforu z popiolu po spaleniu
odchodow drobiowych i sciolki

Naukowcy z siedmiu Kkrajow
wspdlnie zbadaja mozliwoSci
efektywnego odzyskiwania fosfo-
ru z popiotu po spaleniu pomiotu
drobiowego, powstajacego np. na
kurzych fermach. W miedzyna-
rodowym projekcie uczestnicza
specjaliSci z Gléwnego Instytutu
Gornictwa (GIG) w Katowicach.

Pomiot drobiowy to mieszanina
wydalin  hodowanego drobiu i
$ciotki. Jest stosowany w rolnic-
twie jako naturalny nawéz orga-
niczny, bogaty w skladniki odzyw-

cze. Jednym z nich jest fosfor —
niezbedny skladnik  wszystkich
organizméw i podstawa metaboli-
zmu komorek zywych, ktory nie
moze zostaé zastapiony przez za-
den inny pierwiastek.

Zroédtem fosforu sa rudy fosfo-
ranowe, fosforyty i apatyty. Od lat
trwaja badania nad alternatywnymi
sposobami pozyskiwania tego pier-
wiastka m.in. z popiotow, jednak
jak dotad nie wypracowano efek-
tywnej metody mozliwej do szero-
kiego zastosowania. ,,Znane proce-
sy odzysku fosforu z popiotow nie

sa eckonomicznie oplacalne. Ponad-
to jako$¢ pozyskiwanego koncen-
tratu — stezenie fosforu, jego sktad
mineralogiczny, zanieczyszczenia —
ustepuje jakosci fosforanéw pozy-
skanych z fosforytoéw. Znacznym
problemem sa rowniez zwiazki
bedace zanieczyszczeniami w pro-
cesie ekstrakcji fosforu, np. szkliwo
krzemionkowe czy niespalony we-
giel” — tlumaczy zaangazowana w
realizacj¢ migdzynarodowego pro-
jektu badawczego prof. Barbara
Bialecka z GIG.

—y i

e
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Rozpoczety w koncu listopada
projekt o akronimie DEASPHOR
ma stuzy¢ opracowanie produktu
bedacego substytutem rudy fosfora-
nowej. Naukowcy z Portugali, Pol-
ski, Wioch, Rumunii, Szwecji, Tur-
cji 1 Francji chca zaproponowac
nowatorskie rozwiazanie wytwa-
rzania bogatych w fosfor koncen-
tratbw z popiolu otrzymanego z
pomiotéw drobiowych.

,»Zespol badawczy oraz partne-
rzy przemystowi gwarantuja obje-
cie analiza catego cyklu zagospoda-
rowania  odpadow organicznych
bogatych w fosfor, poczawszy od
systemu zbiorki pomiotow po zago-
spodarowanie odpadow poproduk-
cyjnych, tacznie z aplikacja prze-

mystowa wypracowanych rozwia-
zan” — poinformowata rzeczniczka
GIG dr Sylwia Jarostawska-Sobor.

Przedstawiciele  katowickiego
Instytutu wskazuja, ze poszukiwa-
nie alternatywnych dla fosforytow i
apatytow zrodet fosforu nalezy do
najwazniejszych wyzwan wspot-
czesnej gospodarki o obiegu za-
mknigtym. Powodem jest fakt, ze
zasoby fosforu sa ograniczone, a
sam pierwiastek jest nicodnawial-
ny.
Wedlug szacunkow migdzyna-
rodowych instytutow badawczych,
naturalne §wiatowe rezerwy fosforu
zostang wyczerpane w ciagu 50-
120 lat. Ponad 10 lat temu, w latach
2007-2008, doszto do tzw. kryzysu

fosforanowego, czyli globalnego
niedoboru fosforu. W efekcie ceny
fosforanow wzrosty o ok. 700 proc.
W Europie nie ma naturalnych su-
rowych rud fosforanowych — co
roku kraje Unii musza importowaé
ok. 3 mln ton tego surowca.
Projekt, w ktorym uczestnicza nau-
kowcy z GIG, jest wspotfinansowa-
ny przez Narodowe Centrum Badan
i Rozwoju. (PAP)

Redaktor

Wigcej na:
www.liderzyinnowacyjnosci.com

Naukowcy wyjasniaja,
kto jest wlascicielem nauki

Nauka nalezy do calego spole-
czenstwa, ale nikt nie jest jej wla-
Scicielem. Wierzymy jej — ale nie
bez zastrzezen — mowili uczestni-
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cy konferencji zorganizowanej 13
grudnia w Warszawie. Polacy

uwazaja nauke za dobro wspdlne
i wierza jej, cho¢ nie bezkrytycz-
nie. Dostrzegaja takze koniecz-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

no$¢ popularyzacji wiedzy, ponie-
waz kazdy ma prawo zadawaé
pytania i staraé si¢ zrozumieé
nauke — wynika z ulicznej sondy,
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prezentowanej na piatkowej kon-
ferencji w Warszawie.

Spotkanie zorganizowano pod
hastem ,,Kto jest wlascicielem nau-
ki’. Wedlug prof. Zbigniewa
Brzozki z katedry Biotechnologii
Politechniki Warszawskiej pytanie
to jest postawione przewrotnie,
zwazywszy na wielo$¢ znaczen
pojgcia nauki.

»Nauka jest jednym z rodzajow
wiedzy ludzkiej, a wige to ludzie,
spoteczenstwo jest jej wlascicie-
lem. W krajach anglosaskich
‘science’ — czyli: nauka — jest trak-
towana jako ‘wiedza'. Wiedza
funkcjonuje czasem poza naszym
poznaniem. W jezyku polskim
‘nauka’ wedhug wielu stownikéw —
jest kojarzona zaré6wno z wiedza,
jak 11 z ksztatceniem. W tym kon-
tekScie uczelnie wyzsze, ktore pro-

wadza proces ksztatcenia, dokonuja
przekazu tej wiedzy mtodszemu
pokoleniu. Ale i one nie sa wlasci-
cielem nauki” — mowil.

»Jestem empirycznym naukow-
cem i bardzo odpowiada mi podej-
$cie definiujace nauke jako nieza-
lezny od postawy badacza sposob
powigkszania zasobu wiedzy o ota-
czajacej rzeczywistosci” — powie-
dziat prof. Brzézka. — Dodal, ze
nauka moze, ale nie musi miec
praktycznego zastosowania; nie-
mniej w medycynie ta praktyczna
strona jest pozadana — jako stuzaca
dobru pacjentéw i poprawie zdro-
wia spoteczenstwa.

Naukowcy sugerowali, ze od-
krycia i1 technologie pozwalajace
rozwigzywac stare i nowe proble-
my moga by¢ warunkiem przetrwa-
nia ludzkosci. Dr Marta Grech—

Baran z Instytutu Biochemii i Bio-
fizyki PAN w Warszawie jako
przyktad podata rosliny modyfiko-
wane genetycznie. Cho¢ w Polsce
produkcja Zzywnosci jest obecnie
wystarczajaca, w wielu czeSciach
$wiata panuje gldd. Rosliny, ktore
dzigki modyfikacji genetycznej
staja si¢ bardziej plenne, odporniej-
sze na choroby i szkodniki, moga to
zmieni¢. Dr Grech-Baran jest laure-
atka nagrody AgroBioTop za zi-
dentyfikowanie genu odpornosci
ziemniaka na jedna z najgrozniej-
szych chordb — przenoszona przez
mszyce infekcj¢ wirusem Y. (PAP)

Redaktor

Wigcej na:
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Islandia, Liechtenstein i Norwegia
inwestuja w polskie eko-projekty

Islandia, Liechtenstein i
Norwegia przeznaczaja 150
tys. euro (ponad 646 tys. z}) na
nawigzanie lub wzmacnianie
wspoélpracy z polskimi benefi-
cjentami. Nabor wnioskow na
wspoélne projekty w obszarze
m.in. energii odnawialnej,
efektywnosci  energetycznej,
bezpieczenstwa energetyczne-
go oraz adaptacji i lagodzenia
zmian klimatu rozpocznie si¢
10 stycznia 2020 r.

Whnioski o dofinansowanie
bedzie przyjmowal Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej do 30 wrze-
snia 2020 r. Lista projektow,
ktore przejda pozytywna oceng
podlega zatwierdzeniu przez
Operatora Programu
(Ministerstwo Klimatu).
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Przedmiotem wsparcia sa
nieinwestycyjnie dzialania pole-
gajace na organizacji wizyt stu-
dyjnych, konferencji, warszta-
tow 1 seminariow, ktére przy-
czynig si¢ do wymiany do§wiad-
czen, wiedzy, technologii i naj-
lepszych praktyk migdzy polski-
mi beneficjentami a Panstwami-
Darczyncami (Islandia, Liech-
tenstein i Norwegia). Partnerskie
projekty musza dotyczy¢ przy-
najmniej jednego z obszarow
programowych, ktorymi sa:
energia odnawialna, efektyw-
no$¢ energetyczna, bezpieczen-
stwo energetyczne; tagodzenie
zmian klimatu i adaptacja; sro-
dowisko i ekosystemy.

Zakres finansowania projek-
tow bilateralnych (biora w nich
udziat przedstawiciele z przy-
najmniej jednego  Panstwa-

Darczyncy oraz Polski) obejmu-
je m.in.: wzmocnienie stosun-
kéw  dwustronnych pomigdzy
podmiotami z Panstw-
Darczyncow a podmiotami z
Polski, poszukiwanie partnerow
przed przygotowywaniem wnio-
sku o dofinansowanie lub w je-
go trakcie, tworzenie sieci kon-
taktow, wymiang wiedzy, do-
swiadczen oraz najlepszych
praktyk.

Kazdy podmiot, prywatny
lub publiczny, komercyjny lub
niekomercyjny oraz organizacje
pozarzadowe, ustanowione jako
podmiot prawa w Polsce lub w
Panstwie-Darczyncy sa uznawa-
ne za wnioskodawcow kwalifi-
kujacych si¢ do udziatu w nabo-
rze.

Maksymalny poziom wnio-
skowanego dofinansowania wy-
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nosi 100% kosztow kwalifiko-
wanych projektu. Minimalna
kwota wsparcia wynosi 1 tys.
euro, za§ maksymalna — 20 tys.
euro.

Pierwszy nabor wnioskow — o
dofinansowanie ze S$rodkow
Funduszu Wspotpracy Dwu-

stronnej Mechanizmu Finanso-
wego Europejskiego Obszaru
Gospodarczego 2014-2021 i
Norweskiego Mechanizmu Fi-
nansowego 2014-2021 — oglosit
Minister Klimatu, ktory jest
Operatorem Programu

,»Srodowisko, Energia i Zmiany
Klimatu”.

Redaktor

Wigcej na:
www.liderzyinnowacyjnosci.com

Ciag dalszy ze s.1

Potencjal fotowoltaiki w Polsce
jest 100 razy wigkszy
od obecnego wykorzystania

Sektor fotowoltaiki jest
najszybciej rozwijajacym si¢
sektorem OZE w Polsce. Dzig-
ki wszystkim instalacjom wy-
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budowanym w 2019 roku,
znajdzie si¢ na 5. miejscu w
Europie pod wzgledem przy-
rostu nowych mocy w PV za-
raz za Hiszpania, Niemcami,

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Holandia i Francja. Instytut
Energetyki Odnawialnej roz-
poczyna prace nad kolejng
edycja raportu ,,Rynek Foto-
woltaiki w Polsce 2020” i za-
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prasza firmy do wspélpracy.
Raport bedzie publikowany
juz 6smy rok z rzedu. Powsta-
nie na podstawie badania ryn-
ku przeprowadzonego przez
Instytut wiréd firm z branzy,
analiz wlasnych oraz danych
zewnetrznych, np. Urzedu Re-
gulacji Energetyki, Minister-
stwa Rozwoju.

Od 3 lat nie tylko dynamika
rynku fotowoltaiki jest najwigk-
sza, ale branza notuje tez naj-
wigksze bezwzgledne przyrosty
mocy. Od 100 MW w 2016 roku
do ponad 700 MW w br. Poten-
cjat fotowoltaiki w Polsce jest
co najmniej 100 razy wigkszy
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od obecnego wykorzystania. Do
tej pory domowe instalacje i
instalacje w malym biznesie i
samorzadach powstawaly dzigki
dotacjom z RPO, w tym roku
inwestycje przyspieszyly takze
dzigki programowi NFOSiGW
,»,M0j Prad”.

Od trzech lat rozwijaja si¢
farmy fotowoltaiczne dzigki au-
kcyjnemu systemowi wsparcia.
Coraz wicksze znacznie dla in-
westorOw maja takze rosnace
ceny energii i postgpujacy z ro-
ku na rok spadek kosztow inwe-
stycji, dzigki czemu popularny
staje si¢ takze model autoprodu-
centa biznesowego (czyli firmy,

B
EESS— RN R e |

budujacej instalacje PV celem
wykorzystania energii na potrze-
by wlasne).

Dzigki tym wszystkim $ciez-
kom realizacji inwestycji na ryn-
ku funkcjonuje obecnie juz pra-
wie 1200 MW mocy w instala-
cjach fotowoltaicznych. W mo-
cy zainstalowanej w PV w Pol-
sce nadal dominuja mikroinsta-
lacje, ale do sieci przylacza si¢
coraz wigcej farm fotowoltaicz-
nych realizowanych w systemie
aukcji OZE, ktoére z czasem za-
czng dominowaé pod wzgledem
mocy zainstalowanej. Rozwija-
ne sa tez duze farmy fotowolta-
iczne o mocach 5-50 MW roz-
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wijane z mysla o wejsciu na ry-
nek energii bez systemu wspar-
cia. Negocjowane sa pierwsze
dlugoterminowe umowy sprze-
dazy energii PPA.

Warto$¢ inwestycji fotowol-
taicznych, ktore zostaty zreali-
zowane w 2019 roku (do poczat-
ku grudnia) moze wynosi¢ ok.
2,6 mld ztotych, natomiast tacz-
ne obroty na rynku fotowoltaiki
w 2019 roku, czyli zaré6wno
warto$¢ inwestycji jak i wartos¢
energii moga juz przekraczaé 3
mld zt.

Wszystkie rozwojowe
segmenty branzy
fotowoltaicznej w
jednym raporcie

Zakres merytoryczny przy-
sztorocznego raportu ,,Rynek
Fotowoltaiki w Polsce 20207,
ktory odpowiada na potrzeby
rynku, zostal dobrany tak, aby
pokaza¢ peten obraz dynamicz-
nej i wielosegmentowej branzy.
Oprocz rynku farm fotowolta-
icznych— zasadniczo rynku au-
kcji, ale teraz takze farm PV
wchodzacych bezposrednio na
rynek energii elektrycznej bez
systemu  wsparcia, zostanie
przedstawiony rynek prosumen-
tow indywidualnych i autopro-
ducentow biznesowych
(commercial), finansowanie,
uwarunkowania prawne, domi-
nujace modele biznesowe oraz
wyniki badania firm na rynku
dostaw technologii i ustug prze-
prowadzonego przez [EO.

Planowany termin wydania
raportu to czerwiec 2020 r. Pu-
blikacja i promocja raportu zbie-
gnie si¢ czasowo z dyskusja nt.
wdrozenia w Polsce nowej dy-
rektywy o OZE (RED 1I) oraz z
procesem zatwierdzania alokacji
zielonych funduszy UE na lata
2021-2027. Chcielibysmy, aby
raport trafit do jak najwigkszej
liczby odbiorcow, dlatego be-
dzie dostepny bezplatnie. Po-
przednia edycja raportu rOwniez
jest dostgpna bezptatnie na na-
szej stronie internetowej, zapra-
szamy do zapoznania si¢ z jego
trescia: ,,Rynek Fotowoltaiki w
Polsce 2019”

Redaktor

Wigcej na:
www.liderzyinnowacyjnosci.com

Rzad kontynuuje prace nad ustawg
0 wspieraniu termomodernizacji i remontow

Srodki z Funduszu Termo-
modernizacji i Remontéw do-
tra do wigkszej liczby odbior-
cow. Rozszerzony zostanie
zakres prac, na ktére mozna
otrzymaé¢  wsparcie. Nowe
przepisy w istotny sposob
przyczynia si¢ do zmniejszenia
ubostwa energetyczne-
go. Rzad pomoze poprawié
jako$¢ zycia ok. 12 min Pola-
kow mieszkajacych w blokach
z wielkiej ply-
ty. Dofinansowanie bedzie
mozna otrzymacé tez na ocie-
plenie budynkéw, podiaczenie
do sieci cieplnej oraz na za-
montowanie mini instalacji
odnawialnych zroédel energii,
takich jak m.in. panele foto-
woltaiczne. Projekt noweli
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przyjela 17 grudnia Rada Mi-
nistrow.

Projekt ustawy o zmianie
ustawy o wspieraniu termomo-
dernizacji 1 remontéw zostal
umieszczony w nowym wykazie
prac legislacyjnych i1 programo-
wych Rady Ministrow. — Usta-
wa premiuje inwestycje prowa-
dzace do gruntownej poprawy
charakterystyki  energetycznej
budynkow. Celem jest zwigk-
szenie liczby takich przedsig-
wzig¢, a docelowym efektem,
ograniczenie uboOstwa energe-
tycznego oraz zmnigjszenie za-
nieczyszczen pochodzacych z
przestarzatych systemow ogrze-
wania w budynkach — méwi mi-
nister rozwoju Jadwiga Emile-
wicz. — To kolejna cegietka w
walce o lepsza jako$¢ powietrza

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

i promowanie ,,zielonej energii”
— wskazuje.

Glowne rozwiazania

Wsparcie dla wtascicieli bu-
dynkow powstatych w technolo-
gii prefabrykowanej wielkopty-
towej zostanie przeznaczone na
wzmocnienie potaczen migdzy
warstwa fakturowa a warstwa
konstrukcyjna w plytach wielo-
warstwowych za pomoca meta-
lowych kotew. Dodatkowa pre-
mia bedzie przyznawana w
przypadku prowadzenia przez
inwestora prac termomoderniza-
cyjnych, a jej wartos¢ bedzie
stanowita 50 proc. kosztow za-
kupu i montazu kotew. Przepro-
wadzenie takich robot zwigksza
bezpieczenistwo  uzytkowania
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budynkow z ptyt prefabrykowa-
nych, zwlaszcza w sytuacji gdy
montowane sg nowe warstwy
ocieplenia stanowiace dodatko-
we obcigzenie dla lacznikow
bedacych elementami plyty wie-
lowarstwowe;j.

Cho¢ montaz kotew nie
wptywa na poprawe izolacyjno-
$ci $cian, to proces ocieplania
budynku, ktéry jest wspierany z
pienigdzy publicznych, moze
wiazac si¢ z dodatkowymi kosz-
tami. Potaczenie wsparcia na
termomodernizacj¢ ze wspar-
ciem na montaz tacznikow, to
efektywne prowadzenie robot
budowlanych — podkresla szefo-
wa MR i dodaje, ze zgodnie z
szacunkami, do 2029 r. zostanie
wykonane wzmocnienie ok. 2
tys. budynkow z wielkiej ptyty.

str. 36
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Pomoc dla samorzadow
w prowadzeniu
remontow mieszkalnych
budynkéow
komunalnych

Gminy beda mogly ubiegac
si¢ 0 premie remontowe w wy-
sokosci 50 proc. wartosci reali-
zowanych przedsiewzi¢¢ remon-
towych w budynkach, w ktérych
znajduja si¢ lokale komunalne.
W przypadku, gdy budynki ko-
munalne, ktoére beda poddawane
remontom sa wpisane do reje-
stru zabytkow lub znajduja si¢
na terenie wpisanym do tego
rejestru, premia bgdzie wynosi¢
60% kosztow przedsigwzigcia.

Teraz o wsparcie moga si¢
ubiega¢ osoby fizyczne, wspol-
noty mieszkaniowe z wigkszo-

sciowym udzialem osob fizycz-
nych, spotdzielnie mieszkanio-
we oraz towarzystwa budownic-
twa spotecznego. Zgodnie z za-
proponowanym przepisem, o
takie wsparcie obecnie beda mo-
gly rowniez ubiegac si¢ gminy i
wspoOlnoty  mieszkaniowe  z
wigkszosciowym udzialem gmi-
ny — informuje wiceminister
rozwoju Robert Nowicki. Doda-
je, ze wedlug szacunkow, do
2029 r. wsparciem zostanie ob-
jete ok. 8 tys. budynkoéw komu-
nalnych, w ktorych zamieszkuje
najubozsza czg$¢ spoteczenstwa.

Zmiana sposobu
naliczania premii
termomodernizacyjnej
czyli premiowanie
kompleksowej
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termomodernizacji

Zmiana przewiduje uprosz-
czenie sposobu obliczania pre-
mii termomodernizacyjnej i jej
efektywne podniesienie (w kaz-
dym przypadku premia wyniesie
16% kosztéw inwestycji, obec-
nie jest to ok. 12,5%). Rezygna-
cja z warunku ograniczajacego
wysoko$¢ premii do 2-krotnosci
rocznych oszczedno$ci ma na
celu zachegcenie beneficjentow
do realizacji kompleksowych
przedsigwzig¢ termomoderniza-
cyjnych, nawet jezeli w takim
przypadku okres zwrotu z inwe-
stycji bedzie dtuzszy.

Wsparcie na montaz
mikroinstalacji OZE

Gdy inwestor realizujacy
przedsigwzigcie termomoderni-
zacyjne, zdecyduje si¢ na mon-
taz mikroinstalacji OZE do pro-
dukcji energii elektrycznej, mo-
ze biega¢ si¢ o podwyzszona

premie termomodernizacyjng —
z 16% na 21% kosztow przed-
sigwzigcia termomodernizacyj-
nego. W mieszkalnych budyn-
kach wielorodzinnych energia
elektryczna wytworzona w mi-
kroinstalacji moze zosta¢ wyko-
rzystana w czeéciach wspolnych
budynku, a nie do zasilania po-
szczegodlnych lokali.

Poprawa dostepnosci
premii kompensacyjnej
— mozliwos¢ wyplaty w

ratach

Obecnie premia ta jest przy-
znawana przez BGK jeden raz.
Zgodnie z zaproponowang regu-
lacja, premia bylaby przyznawa-
na wraz z postgpami przedsie-
wzigcia remontowego w ratach
(max. 4 raty), co poprawi ptyn-
no$¢ finansowa beneficjenta
wsparcia.

Koszty wprowadzonych
rozwigzan

W okresie najblizszych 10
lat (2020-2029) Fundusz Termo-
modernizacji 1 Remontéw wyda
na wsparcie okoto 3,2 mld zt, z
czego okolo 2,2 mld zt dotyczy
inwestycji objetych nowelizacja
ustawy. Na te 2,2 mld zt sktada
si¢ m.in. dofinansowanie remon-
tow zasoboéw komunalnych i
montaz kotew wzmacniajacych
potaczenia w budynkach z wiel-
kiej ptyty. W domach z wielkiej
ptyty mieszka okoto 12 min
0s6b.

W 2020 r. nowe rozwigzania
beda finansowane z wolnych
srodkéw Funduszu. Od 2021 r.
gléwnym zroédlem wsparcia be-
dzie budzet panstwa. (MR)

Redaktor

Wigcej na:
www.liderzyinnowacyjnosci.com

Calkowity zakaz handlu w niedziel¢ coraz blizej,
najstabsi odczujga go najmocniej

Wkrotce ming dwa
lata od wprowadzenia
przepisow ograniczajg-
cych handel w niedziele.
Od poczatku przyszlego
roku liczba niedziel, w
ktore sklepy beda mo-
gly by¢ otwarte, spad-
nie drastycznie, do 7 w
ciagu calego roku. Dla
niektorych to dobra
wiadomosé, ale dla wie-
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lu innych bardzo Zzla.
Moze okazaé sig¢, ze w
przypadku  placowek
handlowych, ktore juz
teraz maja klopoty, zao-
strzenie zakazu bedzie

ostatnim  czynnikiem
przesadzajacym o ich
by¢ albo nie by¢.

Zakaz handlu w niedziele
zaczal obowiazywa¢ od marca
2018 roku. Poczatkowo doty-
czyt tylko niektérych niedziel.

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

W 2018 roku sklepy byty otwar-
te w dwie niedziele w miesiacu,
w 2019 roku, juz tylko w jedna,
nie liczac zwolnien z zakazu np.
przed swigtami Wielkiej Nocy
czy Bozego Narodzenia. Jednak
w 2020 roku tylko w 7 niedziel
handel bedzie dozwolony.
Ustawa dopuszcza handel w
piekarniach, cukierniach, lo-
dziarniach, na stacjach paliw
ptynnych, w kwiaciarniach, w
sklepach z pamiatkami, w skle-
pach z prasa, biletami komuni-
kacji miejskiej, itp. Jesli chodzi
o sklepy dziatajace na zasadzie
franczyzy — mozna otworzy¢ w

str. 37


http://www.liderzyinnowacyjnosci.com

niedziele placowke tylko wtedy,
gdy sprzedaz bedzie prowadzit

jej wilasciciel ,,we wlasnym
imieniu 1 na wlasny rachunek”.
Dotyczy to takze pozostatych
wiascicieli innych sklepow.

Kto zyskal kto stracil

Zdaniem Agnieszki Gornic-
kiej, prezes Inquiry Market Re-
search, szczegOlowa analiza
skutkéw zakazu handlu w nie-
dziele na razie jest niemozliwa,
poniewaz na rynek w segmencie
handlu spozywczego oddziatuja
dwa czynniki. Pierwszy z nich
to systematyczne wprowadzanie
przepisow o zakazie handlu w
niedziele i ograniczanie liczby
niedziel handlowych, za$ drugi
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— rosnace ceny zywnosci. Oba
czynniki majg przeciwstawne
oddziatywanie.

Dane GUS moéwia, ze rynek
spozywczy rosnie, ale to jest
moim zdaniem wzrost wynikaja-
cy z inflacji (tej faktycznej, od-
czuwanej przez gospodarstwa
domowe), a nie wzrost wynika-
jacy z powigkszenia si¢ koszyka
zakupowego — juz nie mowiac o
tym, ze handel detaliczny w
GUS zawiera rowniez handel
samochodami. Wzrost napgdza-
ny inflacjg to nie to samo, co
rozwoj calej branzy — mowi
Agnieszka Gornicka w rozmo-
wie z serwisem dlahandlu.pl.

Moim zdaniem, bez bardzo
szczegdtowej analizy danych
ekonometrycznych, sporzadzo-

nych na podstawie danych ra-
portowanych po zakonczeniu
roku, wpltyw tych dwoch czyn-
nikow na rynek handlu jest nie
do rozdzielenia. Stad tez
sprzeczne analizy, na ktére moz-
na czasem natrafi¢. — Tymi, kto-
rzy mieli najwigksze problemy z
powodu zakazu sa S$redniacy,
czyli usieciowione sklepy, gdzie
nie ma juz wilasciciela, ktory
moglby poprowadzi¢ handel w
niedzielg. Te placowki nie sko-
rzystaty z bycia matym sklepem,
ani z bycia siecia o silnej pozy-
¢ji na rynku, ktora moze dykto-
wa¢ warunki i sterowac zacho-
waniami klientow — tlumaczy
ekspertka.

Kolejny segment rynku, kto-
ry ucierpiat z powodu niechan-
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dlowych niedziel to centra han-
dlowe 1 te sieci, ktore w nich
lokuja swoje placéwki. — Centra
handlowe i gastronomia to pod-
mioty, ktére najmocniej odczuty
skutki tego przepisu. Centra
handlowe sa troche bezradne
wobec zakazu handlu. Nie da si¢
w niedziele zaproponowaé ofer-
ty niehandlowej, ktora bylaby
dostatecznie atrakcyjna i przy-
ciagnetaby klientow, a na doda-
tek sktonita ich do wydawania
pieniedzy. Z punktu widzenia
zakazu handlu, rynek nierucho-
mosci  handlowych ucierpiat
dos¢ mocno, a wraz z nim sieci,
ktore z tym rynkiem sg struktu-
ralnie zwiazane, a wiec sieci
restauracji i kawiarni w centrach
handlowych. Czg$¢ z nich szuka
lokalizacji poza centrami han-
dlowymi, ale tego nie da sig zro-
bi¢ z dnia na dzien, ani nawet z
roku na rok. Sztandarowym
przypadkiem jest tu Grycan Lo-
dy od Pokolen — méwi Agniesz-
ka Goérnicka.

Mali gora,
internet w gore

Eksperci zgadzaja sie, ze
ograniczenie handlu w niedziele
bylo korzystne dla matych skle-
pow. Wedlug danych Polskiej
Izby Handlu, sklepy do okoto
100 mkw., ktére moga dziata¢ w
niedziele na podstawie przewi-
dzianych przez ustawg wyla-
czen, w szczegdlnosci w oparciu
o wylaczenie pozwalajace wia-
Scicielowi stana¢ za lada, w spo-
rej czesci odnalazly sie w nowej
rzeczywistosci legislacyjnej.
Natomiast wigksze sklepy (z
reguty powyzej 100 mkw.), kto-
re z wylaczen skorzystaé nie
moga i musza by¢ zamknigte w
niedziele, osiagaja gorsze wyni-
ki niz przed wprowadzeniem
ograniczenia.
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Potwierdzaja to przedstawi-

ciele Eurocash. — Wprowadzony
zakaz handlu w niedziele ma
pozytywny wplyw na najmniej-
sze, niezalezne sklepy spozyw-
cze. Dotyczy to tych placowek,
w ktorych za lada pracuje wia-
sciciel sklepu. Z naszych sza-
cunkéow wynika, ze okoto 80
proc. takich przedsigbiorcow
decyduje si¢ otwiera¢ swoje pla-
cowki w niedziele — moéwi Jan
Domanski, rzecznik prasowy
Grupy Eurocash, w rozmowie z
dlahandlu.pl.
— W przypadku sklepow $rednigj
wielko$ci, tam gdzie przedsig-
biorca do obstugi konsumentow
zatrudnia pracownikow, zakaz
handlu mial natomiast wplyw
negatywny. W czegsci tych skle-
poéw sprzedaz spadia. Poza za-
mknigciem w niedziele wplyw
na to miaty agresywne kampanie
reklamowe, prowadzone w tym
roku przez wielkopowierzchnio-
we sieci handlowe, w tym dys-
konty. Skupiaty si¢ one na zin-
tensyfikowaniu zakupéw konsu-
mentoéw w soboty — dodaje.

Ciekawym zjawiskiem ostat-
nich kilku lat jest szybki wzrost
segmentu  e-commerce. Czy
przyczynit si¢ do tego zakaz
handlu w niedziele? By¢ moze,
ale niekoniecznie. Zdania w tej
kwestii sg podzielone.

Silnym efektem zakazu han-
dlu w niedziele jest przekiero-
wanie klienta do nowych kana-
low sprzedazy, sklepow interne-
towych, aplikacji mobilnych i
zachgcanie go w ten sposob do
ptynnego przechodzenia z kana-
lu online do offline. Jak ocenia,
zakaz handlu dodatkowo
wzmocnit e-commerce, ktorego
warto$¢ w Polsce szacuje si¢
nawet na okoto 45 mld =zt
(wedhug PwC). Natomiast inne-
go zdania jest Agnieszka Gor-
nicka, prezes Inquiry. — Nie wi-
dze bezposredniego przetozenia
si¢ zakazu handlu w niedziele na

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

zakupy w internecie. By¢ moze
obecnie, w kontekscie zakupow
$wiatecznych, bedzie to widocz-
ne, ale jest to tylko jeden z wielu
impulsow, ktére napedzaja roz-
woj handlu internetowego 1 wca-
le nie najwazniejszy — mowi
ekspertka.

Ustawa do poprawki

Bez watpienia ustawa o za-
kazie handlu w niedziele jest
niedopracowana. Uwagi co do
poszczegdlnych  zapisow  tej
ustawy zglaszaja przedstawiciele
niemal wszystkich segmentéw
rynku handlowego.

Dla naszych klientow — nie-
zaleznych przedsigbiorcow pro-
wadzacych sklepy spozywcze —
najwazniejsza jest stabilnos¢,
przewidywalnos¢ i klarowno$é
przepisow. Pod tym wzgledem
widac, ze czg$¢ regulacji wyma-
ga doprecyzowania. Takim przy-
ktadem moze by¢ jasna interpre-
tacja tego, czy przedsigbiorcy w
niedzielnej pracy moze pomagac
jego najblizsza rodzina. Na pew-
nym etapie pojawit si¢ tez cieka-
wy pomysl, dotyczacy mozliwo-
$ci zatrudniania w niedziele nie-
handlowe na okreslonych wa-
runkach studentéw oraz emery-
tow — to rOwniez wydaje nam si¢
warte ponownego rozwazenia.
Mogloby to by¢ rozwigzanie
korzystne dla niezaleznych wta-
scicieli sklepow — mowi Jan Do-
manski, rzecznik Eurocash.

Niemal powszechna opinig
jest ocena, ze zakaz w ksztalcie
jaki bedzie obowiazywat w 2020
roku jest zbyt restrykcyjny.

Wigcej na www.dlahandlu.pl

Redaktor

Wiecej na:
www.liderzyinnowacyjnosci.co
m

Askok

str. 39


http://www.liderzyinnowacyjnosci.com
http://www.liderzyinnowacyjnosci.com

Zwiazek Przedsi¢biorcow i Pracodawcow
prezentuje S wyzwan dla Polski

Najwigekszymi wyzwaniami
dla Polski sa obecnie uslugi
publiczne. Opieka zdrowotna,
system edukacji, transforma-
cja energetyczna, ochrona $ro-
dowiska i infrastruktura — to
obszary, ktore zdaniem Zwiaz-
ku Przedsigbiorcow i Praco-
dawcow sa kluczowe z punktu
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widzenia dalszego rozwoju
Polski. Eksperci organizacji
przygotowali 250 stronicowy
raport omawiajacy z osobna
kazdy z nich.

Nie ulega watpliwosci, ze po
ostatnich czterech latach mozna
stwierdzi¢, ze Polacy sa znacz-
nie zamozniejsi, niz przedtem.

Wskazniki ekonomiczne mowia
same za siebie — pensje rosly
razem z PKB a poziom zycia
wielu ludzi znacznie poprawit
sig. Wydaje sig, ze po osiagnig-
ciu tego krotkoterminowego
celu, nadszed! czas na stawienie
czola znacznie powazniejszym
wyzwaniom. Poza zmianami
regulacyjnymi  w  otoczeniu
prawnym dla dziatalnosci go-
spodarczej, systemem sadownic-
twa 1 innymi krytycznymi dla
gospodarki obszarami, trzeba
wyrozni¢ pewien zakres polityk
panstwowych, zwiazany czgsto
z ushugami publicznymi, ktérych
jako$¢ weciaz pozostawia wiele
do zyczenia, a ktorych znacznej
korekty musimy dokona¢, Zeby
zaliczy¢ prawdziwy awans cy-
wilizacyjny.

Wybdr tych obszaréw jest
dosy¢ oczywisty. Zreszta swego
czasu PIS je zdefiniowal na
Kongresie w Katowicach —
twierdzi Cezary Kazmierczak,
prezes ZPP — Opieka zdrowotna
znajduje si¢ w permanentnym
kryzysie, a moze by¢ jeszcze
gorzej, poniewaz starzejemy sig.
Ochrona s$rodowiska to temat,
ktory jest bardzo wysoko na li-
Scie priorytetow polityki unijnej,
a my wcigz nie mamy wypraco-
wanego spojnego podejscia do
tej kwestii. Bezposrednio z nia
zwiazana jest rOwniez transfor-
macja energetyczna, ktorej mu-
simy dokona¢ w ciagu najbliz-
szych dekad. W obliczu zmie-
niajacych si¢ parametrow geo-
politycznych, kluczowego zna-
czenia nabieraja duze inwestycje
infrastrukturalne. W koncu, by
zrealizowaé wszystkie ambitne
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plany, potrzebujemy dobrze
wyksztalconego spoleczenstwa.
Opublikowany 27 listopada
raport to w istocie pakiet pigciu
dokumentow stanowiacych
efekt wielomiesigcznych prac
ekspertow Zwiazku Przedsig-
biorcow i Pracodawcow oraz
konsultacji z wybranymi specja-
listami zewngtrznymi. Kazda
czg$¢ materialu zawiera diagno-
zg stanu obecnego i kluczowe
rekomendacje na przysztosc,
wraz z uzasadnieniem. Jak
twierdza eksperci Zwiazku — ich
realizacja moze zawazy¢ na
tempie rozwoju cywilizacyjne-
go Polski. Zakres tematyczny
poruszony na tamach raportu
jest, oczywiscie, bardzo szeroki
i obejmuje zagadnienia od go-
spodarki odpadami, przez struk-
tur¢ rynku opieki zdrowotne;j,
az do sposobu zarzadzania pla-
cowkami edukacyjnymi.

We wszystkich opisanych
obszarach mozna wyr6zni¢ ja-
kie§ szczegodlne wyzwania, kto-
re w ciagu najblizszych lat be-
dziemy musieli podja¢ — zauwa-
za Jakub Binkowski, dyrektor
Departamentu Prawa i Legisla-
cji ZPP — Méwimy wigc o pro-
blemach demograficznych
wplywajacych na sytuacje w
systemie opieki zdrowotnej, czy
tez o transformacji gospodarki
w gospodarke oparta na wiedzy,
wymuszajaca zmiany w syste-
mie edukacji, czy w koncu o
realizacji unijnych polityk w
zakresie $rodowiska i energety-
ki — wszystkie te zagadnienia to
realne zjawiska, ktorym trzeba
stawi¢ czota.

Jak twierdza eksperci ZPP,
czas na realizowanie kolejnych
programéw socjalnych juz sig
skonczyt, za$ priorytetem na
najblizsze lata powinno by¢

rozpoczegcie podejmowania dhu-
goterminowych 1 kluczowych
wyzwan stojacych przed Polska.
Mozna potraktowac ten ra-
port jako zbior strategicznych
zatozen dla panstwa w obsza-
rach, ktére naszym zdaniem sa
absolutnie priorytetowe — pod-
sumowuje Cezary Kazmierczak
— Pracowalis$my nad nim dtugo i
konsultowali$my z branzowymi
ekspertami, poniewaz nie chcie-
lismy, zeby byt to raport stano-
wiacy zbidr naszych poboznych
zyczen. Wszystkie rekomenda-
cje w nim zawarte sa realne i
mozliwe do wdrozenia. (inf)

Redaktor

Wigcej na:
www.liderzyinnowacyjnosci.com
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NFOSiGW wydluza terminy skladania wnioskéw
w programach z obszaru poprawy jakosci powietrza

Do 18 grudnia przy-
szlego roku wydluzone
zostalo skladanie wnio-
skow o dofinansowanie
z programow: ,,Polska
Geotermia Plus”,
»Energia Plus” i
»Cieplownictwo powia-
towe”, a do 20 grudnia
2020 r. mozna sig¢ staraé
0 wsparcie projektow,
ktore maja  wplyw
na zmniejszenie nega-
tywnego oddzialywania
przedsigwzig¢¢ na srodo-
wisko poprzez wsparcie
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przedsigwzi¢¢ inwesty-
cyjnych w obszarze go-
spodarki niskoemisyj-
nej, realizowanych w
ramach POIS 2014-
2020.

To dodatkowa szan-
sa dla  wszystkich
przedsigbiorcow, ktorzy
przygotowuja si¢ do
eko-inwestycji a nie
zdazyli jeszcze z doku-
mentacjg tych przedsie-
wziec.
»Polska
Plus”

Geotermia

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Celem programu jest zwigk-
szenie wykorzystania zasobow
geotermalnych w Polsce. Przed-
sigwzigcia, ktore maja szans¢ na
dofinansowanie podzielono na
obligatoryjne 1 fakultatywne.
Wsrdd tych pierwszych sa: bu-
dowa nowej, rozbudowa lub
modernizacja istniejacej cie-
ptowni/ elektrocieplowni/ elek-
trowni geotermalnej, opartej na
zrédle geotermalnym, lub mo-
dernizacja lub rozbudowa ist-
niejacych zrédet wytwarzania
energii o cieptowni¢/ elektrocie-
ptowni¢/ elektrownig¢ geoter-
malna, opartej na zrddle geoter-
malnym, lub wykonanie lub
rekonstrukcja otworu geoter-
malnego z wylaczeniem pierw-
szego odwiertu badawczego.
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Fakultatywnie inwestycje, kwa-
lifikujace si¢ do wsparcia w ra-
mach nowego programu
NFOSIiGW to na przyktad mo-
dernizacja sieci cieplowniczych,
poprawa efektywnosci energe-
tycznej, instalacje OZE, wyko-
nanie pierwszego odwiertu ba-
dawczego.

Budzet programu to 600 mln
zt z mozliwoscia jego zwigksze-
nia. Przewidziano dwie formy
dofinansowania: dotacje — do 40
proc. kosztow kwalifikowanych

(do 50 proc. w przypadku
przedsigwzig¢  geotermalnych
wykorzystujacych technologie

ORC) oraz pozyczki — do 100
proc. kosztow kwalifikowanych.
W przypadku pozyczek — od 1
do 300 mln zt — oprocentowanie
wyniesie: WIBOR 3M + 50 pb,
nie mniej niz 2 proc. przy okre-
sie finansowania nie dtuzszym
niz 20 lat.
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»Energia Plus”

Az 4 mld zl zarezerwowano
w programie, ktory wspiera
przedsigwzigcia z zakresu: ogra-
niczenia lub uniknigcia szkodli-
wych emisji do atmosfery
(zarowno zwiazanych ze zrodia-
mi spalania paliw jak i pozosta-
tej dziatalnos$ci przemystowe;j),
zmniejszenia zuzycia SUrowcoOw
pierwotnych, poprawy efektyw-
nos$ci energetycznej, nowych
zrodet ciepta i energii elektrycz-
nej,  modernizacji/rozbudowy
sieci cieptowniczych, energe-
tycznego wykorzystania zaso-
bow geotermalnych.

Zakres, forma oraz zasady
finansowania zostaty zréznico-
wane i dostosowane do charak-
teru wspieranych typow przed-
sigwzig¢ oraz realnych warun-
kow i potrzeb rynku.
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Pozyczki preferencyjne udziela-
ne beda w wysokosci od 1 do
300 min zt z oprocentowaniem
na poziomie WIBOR 3M + 50
pb, (nie mniej niz 2 proc. w ska-
li roku). Oferowane pozyczki
moga by¢ czeSciowo umorzone
(maksymalnie 10 proc. udzielo-
nej pozyczki do 1 miliona zt)
dla przedsiewzig¢ z zakresu
zmniejszenie zuzycia SUrOwcOw
pierwotnych oraz ograniczenie
lub  uniknigcie szkodliwych
emisji do atmosfery dla zZrodet
spalania paliw o0 mocach 1 MW
- 50 MW.

Wsparcie bezzwrotne
(dotacje) oferowane jest wy-
lacznie dla przedsigwzi¢é wyko-
rzystujacych do produkcji ener-
gii elektrycznej technologie
ORC (w ramach cieptowni/
elektrocieptowni/elektrowni
geotermalnych), a poziom dota-
¢ji moze wynie$¢ do 50 proc.

Swiatowe 01 stycznia 2020 r.



»Cieplownictwo
powiatowe — pilotaz”

Program ma charakter pilo-
tazowy 1 kierowany jest do
przedsigbiorcéw produkujacych
energi¢ cieplna na cele komu-
nalno-bytowe, ktorych wigkszo-
sciowym udziatowcem jest jed-
nostka samorzadu terytorialnego
(min. 70%W tym przypadku
wnioskodawcy moga staraé si¢
o: dotacje (do 30%), pozyczki
preferencyjne (od 1 do 300 min
zt na 20 lat, z mozliwos$cia umo-
rzenia) oraz pozyczki komercyj-
ne (na zasadach rynkowych).
Budzet programu to 500 min zt
(dotacje 150 min zt, pozyczki
350 min z}).

Zakres wsparcia obejmuje
mozliwos¢ dofinansowania
przedsigwzig¢ skupiajacych sig
na: ograniczeniu lub uniknigciu
szkodliwych emisji do atmosfe-
ry; zmniejszeniu zuzycia Surow-
coOw pierwotnych, poprawie

efektywnosci energetycznej,
nowych zrddtach ciepta i energii
elektrycznej, modernizacji/
rozbudowie sieci cieplowni-
czych oraz energetycznemu wy-
korzystaniu zasobéw geotermal-
nych.

»Wsparcie projektéow rea-
lizowanych w ramach podzia-
lania 1.1.1, dzialan 1.2, 1.5 i
1.6 Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko
2014-2020”

Celem programu  jest
zmniejszenie negatywnego od-
dzialywania przedsigwzig¢ na
srodowisko poprzez wsparcie
przedsiewzie¢ inwestycyjnych w
obszarze gospodarki niskoemi-
syjnej. Dofinansowanie bedzie
udzielone w formie pozyczki, a
kwota alokacji wynosi do 681
mln zi. Maksymalna kwota po-
zyczki nie moze by¢ wigksza niz
roznica miedzy wysokoScia
kosztow  kwalifikowanych a
kwota dofinansowania ze $rod-
kow Funduszu Spdjnosci.

Wsparcie przewidziano na
przedsiewzigcia finansowane juz
z unijnych poddziatan/dziatan:
1.1.1 Wspieranie inwestycji do-
tyczqcych wytwarzania energii z
odnawialnych zrodet wraz z
podtqczeniem tych zrodet do
sieci dystrybucyjnej/przesytowej,
1.2 Promowanie efektywnosci
energetycznej i korzystania z
odnawialnych zrodet energii w
przedsiebiorstwach, 1.5 Efek-
tywna dystrybucja ciepla i chio-
du, 1.6 Promowanie wykorzysty-
wania wysokosprawnej kogene-
racji ciepla i energii elektrycz-
nej w oparciu o zapotrzebowa-
nie na ciepto uzytkowe.
Szczegoly naboru:
www.nfosigw.gov.pl/oferta-
finansowania/srodki-krajowe/
programy-priorytetowe/wsparcie

-projektow-/

Redaktor

Wigcej na:
www.liderzyinnowacyjnosci.com

NFOSiGW wspiera powstanie kolejnych
szesciu lokalnych strategii rozwoju elektromobilnosci

Prawie 300 tys. zl
przeznaczy Narodowy
Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki
Wodnej na przygotowa-
nie gmin Tyczyn
(podkarpackie), Cze-
mierniki (lubelskie),
Wisniew (mazowieckie)
oraz Skierniewice,
Blaszki i Dzialoszyn
(lodzkie) — do efektyw-
nego korzystania z Fun-

Nr 01 (89) Wiesci Swiatowe 01 stycznia 2020 .

duszu Niskoemisyjnego
Transportu. Strategie
rozwoju elektromobil-
nosci majg powsta¢ do
konca czerwca 2020 r.
L.acznie to juz 145 dofi-
nansowanych projek-
tow.

Dotacyjne umowy podpisa-
no podczas konferencji
NFOSiGW ,,Elektromobilnosé —
szansa rozwoju polskich samo-
rzadow” 11 grudnia 2019 r. w
Warszawie.

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Nasi beneficjenci zadeklaro-
wali réznorodne elektro-
dzialania, ktore wpisuja si¢ w
Program Rozwoju Elektromo-
bilno$ci w ramach Strategii na
rzecz Odpowiedzialnego Roz-
woju (SOR). W szczegolnosci
chodzi o realizacje celow wyni-
kajacych z Planu Rozwoju Elek-
tromobilnosci ,,Energia do przy-
sztosci”, Krajowych ram polity-
ki rozwoju infrastruktury paliw
alternatywnych oraz Ustawy o
elektromobilnosci 1 paliwach
alternatywnych — podczas uro-
czystosci zauwazyt Wiceprezes
NFOSiGW Artur Michalski.
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W ramach planowanej stra-
tegii gmina Tyczyn zamierza
utworzy¢ multimodalne centra
przesiadkowe z tadowarkami
dla samochodow elektrycznych,
wdrozy¢ system monitorowania
ruchu na gltéwnych weztach ko-
munikacyjnych, a ponadto w
planach jest tez pilotazowe wy-
korzystanie drona pozwalajace-
g0 m.in. na monitoring zanie-
czyszczenia powietrza.

Gmina Czemierniki zaktada
m.in. budowe punktéw tadowa-
nia pojazdéw przy budynkach
uzytecznosci publicznej, wy-
dzielenie miejsc postojowych na
istniejacych parkingach dla po-
jazdow elektrycznych, budowg
instalacji PV, budowg stacji po-
miaru zanieczyszczen i hatasu,
opracowanie aplikacji mobilnej
zintegrowanej z punktami tado-
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wania, zakup pojazdow elek-
trycznych na potrzeby gminy.
Celem strategii dla gminy Wi-
$niew jest rozw9j elektromobil-
nosci i ograniczenie emisji szko-
dliwych substancji do atmosfery
przez pojazdy z silnikami spali-
nowymi. Gmina zaklada stwo-
rzenie infrastruktury przyjaznej
dla pojazdow elektrycznych,
wsparcie dziatan na rzecz inte-
gracji technologicznej i infra-
strukturalnej, wilaczenie spote-
czenstwa 1 przedsigbiorcow z
terenu gminy w prace na rzecz
rozwoju elektromobilnosci, sty-
mulowanie popytu na rzecz
elektrycznych §rodkéw trans-
portu.

Gmina Skierniewice przewi-
duje promowanie wykorzystania
oraz zakup roznych $rodkow
transportu opartych na napgdzie

elektrycznym (samochody, ro-
wery, hulajnogi) i ladowania
pojazdéw elektrycznych (wiaty,
tadowarki), stworzenie sieci
transportowej przyjaznej dla
pojazdow elektrycznych w gmi-
nie 1 jej bezposrednim otocze-
niu, wlaczenie lokalnego spote-
czenstwa w prace na rzecz roz-
woju elektromobilnosci.

Strategia gminy Blaszki bedzie
miata wptyw na redukcje zanie-
czyszczenia powietrza, emisji
gazOw cieplarnianych 1 pylow.
Zaktada si¢ zwigkszenie liczby
pojazdow elektrycznych w gmi-
nie oraz uatrakcyjnienie i ula-
twienie poruszania si¢ komuni-
kacja publiczna. Przewidziano
takze promowanie wspotdziele-
nia si¢ pojazdami oraz zwigk-
szenie ruchu rowerowego. Rea-
lizacja strategii ma prowadzi¢
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do zmniejszenia si¢ sumarycz-
nego ruchu pojazdéw spalino-
wych na drogach gminnych.
Najwazniejsze dziatania
miasta i gminy Dziatoszyn w
ramach realizacji przysziej stra-
tegii obejmuja m.in. stworzenie
zintegrowanej sieci transporto-
wej dla elektrycznych pojaz-
dow, stworzenie systemu tado-
wania pojazdow przy obiektach
uzytecznosci publicznej
(aktualnie w gminie nie ma
punktéw tadowania pojazdow),
rozwoj transportu publicznego
w oparciu o pojazdy elektryczne
(np. busy szkolne), czy tez two-
rzenie szlakéw turystycznych,
miejsc rekreacji dla rodzin w
oparciu o rowery elektryczne (z

punktami tadowania i1 odpo-
czynku) wykorzystujac poten-
cjal turystyczny gminy.

Powyzsze gminy sg benefi-
cjentami programu prioryteto-
wego NFOSiGW Gepard 1l —
transport niskoemisyjny, Czgs¢
2) Strategia rozwoju elektromo-
bilnosci, z ktérego na podstawie
podpisanych umoéw otrzymaja
po 49 tys. zt (z wyjatkiem Ty-
czyna — 49,2 tys. zl).

Program kierowany jest do
powiatow oraz gmin lub ich
zwiazkow. Jego budzet wynosi
do 12 miIn zl. Dofinansowanie
udzielane jest w formie dotacji
w wysokosci do 100% kosztow
kwalifikowanych. Przy ustala-
niu wysokosci dofinansowania

brana jest pod uwage liczba
mieszkancéw. Dla matych i
srednich wnioskodawcoéw prze-
widziane jest wsparcie do 50
tys. zt, z kolei dla duzych — do
100 tys. zt.

Nabor wnioskéw trwal  od
15.10.2018 r. do 04.02.2019 r.
Wptyneto 240 wnioskéw na
laczng kwote ok. 13 min zi
Wsparcie otrzyma 219 projek-
tow. Obecnie trwa zawieranie
uméw z beneficjentami. Podpi-
sano ich juz 139 (plus 6 kolej-
nych wyzej opisanych).

Redaktor

Wigcej na:
www.liderzyinnowacyjnosci.com

KIR - technologiczny hub i dostawca
innowacyjnych rozwiazan cyfrowych

Sektor bankowy w
Polsce korzysta z zaa-
wansowanych technolo-
gicznie rozwigzan, bez-
piecznych iwygodnych
dla uzytkownika. Wraz
z rozwojem technologii,
rosng wymagania klien-
tow — nie tylko wobec
ustug finansowych. KIR
jako podmiot od lat
wspierajacy sektor ban-
kowy w Polsce, wspol-
tworzy uniwersum cy-
frowych ushug: zarowno
komercyjnych, znacznie
wykraczajacych poza
serwis dla bankow, jak i
publicznych, oferujac
narzedzia stuzgce admi-
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nistracji publicznej w
zdalnym kontakcie z
obywatelem. Wlaczajac
si¢ w wiele innowacyj-
nych projektow, KIR
technologicznie wspiera
dzialania na rzecz cy-
fryzacji.

Rozwiazania dostarczane
przez firmg przyspieszaja digita-
lizacje 1 umozliwiaja zrownowa-
zony rozwo0j procesow elektro-
nicznych w gospodarce. W tym
sensie KIR jest nie tylko instytu-
cja sektora bankowego, ale row-
niez czgscia szeroko rozumiangj
branzy nowych technologii.

Istotne miejsce na mapie
zadan KIR zajmuje tozsamo$¢
cyfrowa, uznawana za klucz do
popularyzacji wszelkiego rodza-
ju e-ustug. Uruchomiona na po-
czatku czerwca 2019 r. ustuga

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

mojelD pozwala na zdalne po-
twierdzanie tozsamosci przy
pomocy danych uwierzytelniaja-
cych, pochodzacych od dostaw-
cy tozsamosci. Obecnie dostaw-
cami tozsamosci sa banki, ktore
posiadaja najwyzszy poziom
zabezpieczen dostgpu do syste-
méw  bankowosci elektronicz-
nej. — Dzigki mojelD uzytkow-
nik zyskuje tatwy dostep do
ustug online, bez koniecznosci
zapamigtywania 1 wpisywania
kolejnych loginow czy haset,
bez potrzeby osobistej wizyty w
punkcie obshlugi, urzedzie lub
umawiania si¢ z kurierem — in-
formuje Robert Tretowski, wi-
ceprezes Krajowej Izby Rozli-
czeniowej S.A (KIR) . — mojelD
znaczaco poszerza dostgp do
uslug w trybie cyfrowym takze
w sferze publicznej. Dzigki po-
faczeniu ustugi KIR z tzw. Weg-
zlem Krajowym, integrujacym
ustugi administracji publicznej,
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mozna np. zdalnie ztozy¢ wnio-
sek o dowod osobisty czy zare-
jestrowac pojazd.

KIR finalizuje takze prace

nad  uruchomieniem  ustugi
mSzafir — podpisu elektronicz-
nego w chmurze, ktorego skta-
danie bedzie mozliwe z dowol-
nego urzadzenia z dostgpem do
internetu. Ustugi firmy sa zgod-

ku Polskiego, Pekao S.A. i ING
Banku Slaskiego oraz PGNiG
Obro6t Detaliczny — komercyjne-
go dostawcy ustug. Wdrozenie
ustugi w Medicover Polska to
pierwsze wdrozenie w branzy
medycznej, gdzie niezbedny jest
najwyzszy poziom ochrony
wrazliwych danych. mojelD
daje gwarancj¢ bezpiecznego,

ne z wymaganiami elDAS, a jednoznacznego uwierzytelnia-

KIR jest wpisany na liste kwali-
fikowanych podmiotow §wiad-
czacych ustugi zaufania prowa-
dzona przez Ministra Cyfryza-
cji.

mojelD — elektroniczna
tozsamos¢

Ustuga mojelD to zdalne

potwierdzanie tozsamosci
w oparciu o dane pochodzace z
zaufanego zrodta,

tj. banku. Obecnie z ustugi mo-
ga korzysta¢ klienci PKO Ban-
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nia klienta w ramach dostepu do
ustug Medicover online.
Kwestia zdalnego potwier-
dzania tozsamosci lezy u pod-
staw szeroko pojetego cyfrowe-
go skoku. Mozliwos¢ zastoso-
wania bezpiecznej identyfikacji
uzytkownika online istotnie po-
szerza zakres biznesowych mo-
deli funkcjonujacych w wielu
sektorach. Wdrozenie ushugi
mojelD ma wartos¢ przetomo-
wa, bo jest to rozwiazanie wa-
runkujace wirtualizacj¢ proce-
sOw istotnych dla stymulowania

rozwoju catej gospodarki — za-
roéwno w obszarze biznesu, jak i
w administracji.

Nowe technologie radykal-
nie zmieniaja funkcjonowanie
wszystkich uczestnikéw rynku —
kontynuuje = wiceprezes.  —
Rewolucyjnie zmieniajg si¢
takze oczekiwania spoteczne i
potrzeby klientow — w kierunku
ustug dostepnych online czy tez
ustlug typu ‘instant’. Sektor ban-
kowy jest bardzo aktywna czeg-
$cig tych dynamicznych zmian.
Uruchomienie mozliwosci za-
ktadania Profilu Zaufanego w
serwisie bankowosci elektro-
nicznej — pioniersko w PKO
Banku Polskim, a nastgpnie w
kolejnych bankach — udowodni-
o, ze Polacy sa gotowi na roz-
wiazania zdalne. W pierwszej
kolejnosci zaczgliSmy masowo
korzysta¢ z ustug e-panstwa:
sktadania wnioskow o dowdd,
prawo jazdy, kart¢ EKUZ, do-
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stgpu do Konta Pacjenta, rozli-
czen podatkowych, sktadania
przez internet pism urzedowych.

Dzieki mojelD administracja
publiczna zyskuje dodatkowe
narzedzie do szybkiego i bez-
piecznego uwierzytelniania oby-
wateli, ktore zapewnia im dostgp
do stale poszerzanego katalogu
cyfrowych ustug publicznych.
Podobna rewolucja jest nieunik-
nionym krokiem w rozwoju
ustug komercyjnych.

Weryfikacja tozsamosci z
wykorzystaniem mojelD umoz-
liwia zdalne zatatwienie formal-
no$ci, ktore dotychczas wyma-
galy osobistego uwierzytelnienia
danych (np. w punkcie obstlugi
klienta lub przez kuriera). moje-
ID pozwala ustugodawcom ko-
mercyjnym na digitalizacj¢ pro-
cesOw, optymalizacj¢ funkcjo-
nujacych modeli biznesowych,
a w konsekwencji na redukcje
kosztow biezacej obstugi klien-
ta. Aby skorzysta¢ z ushugi, wy-
starczy na stronie internetowej
dostawcy lub urzedu, ktorzy
udostepniaja t¢ metode potwier-
dzania tozsamosci, wybra¢ opcje
logowania lub potwierdzania
tozsamosci z mojelD. Uzytkow-
nik jest nastgpnie przekierowany
na strong banku, gdzie po zalo-
gowaniu akceptuje potwierdze-
nie swojej tozsamosci przez
bank podmiotowi trzeciemu
(dostawcy ushug). Mozna to zro-
bi¢ na komputerze, smartfonie
lub tablecie.

Z dostarczanego przez KIR
mechanizmu zdalnego potwier-
dzania tozsamos$ci juz wkrotce
beda mogli skorzysta¢ klienci
podmiotow,  reprezentujacych
kolejne sektory gospodarki. Na
etapie przygotowywania wdro-
zenia mojelD sa firmy m.in. z
obszarow takich jak telekomuni-
kacja, ubezpieczenia 1 ustugi
finansowe.

mSzafir — podpis elek-
troniczny w chmurze

KIR od lat $wiadczy ustugi
certyfikacji w ramach Centrum
Obstugi Podpisu Elektroniczne-
go Szafir. Kwalifikowany e-
podpis Szafir jest wykorzysty-
wany do uwierzytelnienia e-
dokumentow w biznesie, admi-
nistracji czy medycynie — podsu-
mowuje Robert Tretowski. —
mSzafir — podpis elektroniczny
w chmurze to usluga, ktora KIR
udostepni juz wkrétce. Pozwoli
na zlozenie kwalifikowanego
podpisu na dowolnym urzadze-
niu: smartfonie, tablecie lub
komputerze catkowicie wirtual-
nie — bez czytnika i karty kryp-
tograficznej. To rozwiazanie jest
dobra opcja takze dla tych, kto-
rzy dotychczas nie korzystali z e
-podpisu lub robili to sporadycz-
nie, bo umozliwia uzyskanie
jednorazowego certyfikatu po-
zwalajacego na podpisanie jed-
nego dokumentu.

Caly proces, od zakupu cer-
tyfikatu do zlozenia podpisu,
jest realizowany online z wyko-
rzystaniem ustugi mojelD
zdalnego sposobu weryfikacji
tozsamosci uzytkownika.
Wszystkie dane niezbedne do
ztozenia kwalifikowanego pod-
pisu elektronicznego mSzafir, w
tym klucz prywatny uzytkowni-
ka, przechowywane beda w
chmurze, a nie — jak w przypad-
ku podpisu elektronicznego Sza-
fir — na karcie kryptograficzne;j.

Uruchomienie ustugi mSza-
fir pozwoli na korzystanie z e-
podpisu w dowolnym miejscu i
czasie, zarowno do sygnowania
dokumentow firmowych, jak i
prywatnych. mSzafir to wygod-
ne, zaufane i latwo dostepne
rozwigzanie, ktére docelowo
pozwoli na przeniesienie do
swiata cyfrowego wielu aspek-
tow funkcjonowania klienta i
obywatela na styku z sektorem
komercyjnym 1 administracja
publiczna.

mojelD i e-podpis w chmu-
rze to komplementarne ustugi,
pozwalajace na korzystanie z
petnego zakresu narzedzi stuza-
cych cyfrowej identyfikacji i
uwierzytelnianiu. (inf)

Wigcej 0 ustudze na
www.mojeid.pl
Redaktor

Wigcej na:
www.liderzyinnowacyjnosci.com

Gigant z Doliny Krzemowej
rosnie we Wroclawiu

10 tys. mkw. po-
wierzchni bedzie mialo
nowe biuro firmy infor-
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matycznej GlobalLogic
S.A. we Wroclawiu. Bu-
dynek o nazwie Nowa
Strzegomska powstanie

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

na terenie Wroclawskie-
go Parku Biznesu Strze-
gomska Park. Bedzie to
najbardziej nowoczesne
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biuro GlobalLogic w
Polsce. W jego sklad
wejda dwa polaczone
nowe obiekty o wysoko-
sci szeSciu pigter, ktore
powstang po wyburze-
niu czesci obecnie dzia-
lajacego kompleksu
biurowego Strzegomska
Park. Calkowita war-
tos¢ inwestycji wyniesie
65 mln zlotych. Docelo-
wo bedzie tam praco-
walo ponad 1000 osob.

GlobalLogic planuje prze-
prowadzke do nowego obiektu,
ktory powstanie w I etapie prac
w pazdzierniku 2021 roku. Za-
siedlenie drugiej czesci budynku
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przewidziano do konca paz-
dziernika 2023 roku. Umowa
najmu na 99 miesigcy, dla I eta-
pu inwestycji, zostala podpisana
2 grudnia biezacego roku we
Wroctawiu. GlobalLogic Polska
korzystat w tej transakcji ze
wsparcia firmy doradczej Cush-
man & Wakefield.

Zielony taras na dachu i
ule z pszczolami

Biurowiec bedzie wykonany
w najwyzszym standardzie ,,A”
z klimatyzacja, pelnym okablo-
waniem oraz niezaleznym syste-
mem generatoréw, ktore zasila
caty obiekt w energi¢ elektrycz-
na, w razie przerwy w doptywie
pradu. Na dachu przewidziano
zielony taras widokowy, a takze
miejsce, gdzie zostang ustawio-

ne ule z pszczotami. Firma jest
otwarta na wszelkie pomysty
pracownikow, ktore przyczynia
si¢ do polepszenia funkcjonal-
no$ci nowego obiektu.
Postaramy si¢ speli¢ jak
najwigcej oczekiwan naszych
pracownikéw — stwierdza Piotr
Krzysztofik, prezes GlobalLogic
Polska i Chorwacja. — Nasze
biuro, pod kazdym wzgledem,
bedzie spetialo najwyzsze stan-
dardy nie tylko we Wroclawiu,
ale i w Polsce. Mam na mysli
m.in. optymalna jako$¢ zastoso-
wanych materiatow wykoncze-
niowych oraz ergonomiczny
sposob aranzacji wnetrz w bu-
dynku. Pojawia si¢ tam moduto-
we przestrzenie, dopasowane do
specyfiki pracy poszczegdlnych
zespolow projektowych — pod-
kresla. Przewidziano takze miej-
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sca przeznaczone do wypoczyn-
ku czy aktywnos$ci fizycznej z
zajeciami jogi oraz treningu si-
lowego. Bedzie réwniez restau-
racja. W podziemiach budynku
powstanie parking, ktéry uzu-
petni miejsca parkingowe znaj-
dujace si¢ na zewnatrz. W no-
wym budynku powstang takze
laboratoria, ktore beda wykorzy-
stywane w projektach na rzecz
przemystu, a szczegdlnie branzy
automotive.

Jestesmy $wiadkami historii
na wroctawskim rynku biuro-
wym, poniewaz to pierwsza te-
go typu transakcja, w ktorej wy-
najmujacy zdecydowat si¢ po
pierwsze wyburzy¢ cze$¢ z
funkcjonujacego kompleksu, po
drugie zbudowa¢ w petni dosto-
sowany do potrzeb najemcy bu-
dynek biurowy o powierzchni az
11 tys. mkw. — mowi Marcin
Siewierski, Associate, Dzial
Powierzchni Biurowych, Mene-
dzer Biura Cushman & Wake-
field we Wroctawiu. — W ra-
mach obowiazujacej umowy,
GlobalLogic do czasu zajgcia
nowej powierzchni pozostanie

najemca czesci kompleksu Wro-
ctawskiego Parku Biznesowego
— Strzegomska Park, poniewaz
ceni sobie standard, lokalizacje
oraz dodatkowe oferowane ustu-
gi — dodaje.

Wroclawskie
przyspieszenie

Wroctawski rynek biurowy
utrzymuje wysokie tempo roz-
woju. W ciagu ostatnich dziesig-
ciu lat catkowite zasoby po-
wierzchni biurowej we Wrocla-
wiu urosly ponad trzykrotnie i
wynosza obecnie 1,1 miliona
mkw. Wroclaw jest obecnie na
trzecim miejscu pod wzgledem
wielkosci zasobu powierzchni
biurowej zaraz za Warszawa 1
Krakowem. Tylko w samym
2019 roku calkowite zasoby
powierzchni biurowej powigk-
sza si¢ tacznie o blisko 145 tys.
mkw.

Wroctawski Park Biznesu —
Strzegomska Park, ktorego wta-
Scicielem jest spotka Devco to
zesp6Ol 12 niezaleznych budyn-
kow biurowych klasy A o tacz-

nej powierzchni 15 tys. mkw. W
wyniku przebudowy na terenie
Parku Biznesu w miejscu obec-
nych budynkéw powstanie sze§¢
nowych o tacznej powierzchni
okoto 50 tys. mkw. Kompleks
zlokalizowany jest przy ulicy
Strzegomskiej, blisko centrum
Wroctawia oraz wroctawskiego
lotniska.

GlobalLogic jest liderem w
zakresie  rozwoju  cyfrowej
transformacji produktu. Firma
powstata w 2002 roku. Jej glow-
na siedziba znajduje si¢ w Doli-
nie Krzemowej w Stanach Zjed-
noczonych. W Polsce GlobalLo-
gic dziata od 2015 roku. W na-
szym kraju firma ma pig¢ od-
dzialéw. Znajduja si¢ one we
Wroctawiu, Krakowie, Szczeci-
nie, Koszalinie i Zielonej Gorze.
www.propertynews.pl

Redaktor

Wigcej na:
www.liderzyinnowacyjnosci.com
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Fitch — dobra kondycja Mazowsza

Fitch potwierdzil miedzy-
narodowe dhlugoterminowe
ratingi wojewodztwa mazo-
wieckiego dla zadluzenia w
walucie zagranicznej i w walu-
cie krajowej na poziomie ,,A-
”, a dlugoterminowy rating
krajowy wojewodztwa pozo-
staje na poziomie ,,AAA(pol)”.
Ich perspektywa jest stabilna.
Potwierdzenie ratingéw ozna-
cza, Ze Mazowsze utrzymuje
solidne wyniki budzetowe i
dobra plynnos¢.
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Utrzymujemy dobry i stabil-
ny dla wojewddztwa poziom ra-
tingu. Oznacza to, ze Mazowsze
jest pewnym i solidnym platni-
kiem. Prognoza rowniez jest
stabilna, a Fitch nie przewiduje
w najblizszym czasie, aby nastq-
pilo nagle zatamanie finansow
wojewodztwa — podkresla Ma-
rek Miesztalski, skarbnik woje-
wodztwa mazowieckiego.

Dodatkowo Fitch potwier-
dzit dlugoterminowy rating w
walucie zagranicznej dla obliga-
cji wojewodztwa na poziomie

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

»A-", a Samodzielny Profil
Kredytowy Mazowieckiego oce-
niany jest na ,aat”. Oznacza
to oceng $rednig dla profilu ry-
zyka kredytowego wojewodztwa
oraz wskaznikéw zadluzenia na
bardzo dobrym poziomie. Indy-
widualna ocena zdolnosci do
obstugi  zadluzenia  wynosi
,aaa’”.

Fitch zauwazyt tez, ze na tle
innych jednostek samorzadu
terytorialnego w Polsce sytuacja
finansowa wojewodztwa popra-
wila si¢ i jest dzi$ bardzo dobra.
Agencja prognozuje rowniez, ze
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FitchRatings

Mazowsze utrzymuje
wysokie ratingi

w $rednim okresie, wojewddz-
two mazowieckie utrzyma solid-
ne wyniki budzetowe i dobra
ptynno$¢, a zadhizenie bezpo-
srednie spadnie.

Agencja zauwaza jednak, ze
wojewodztwo mazowieckie ma
najwyzszy udziat CIT
w dochodach. Dodatkowo re-
gion jest najwigkszym ptlatni-
kiem tzw. ,janosikowego”. W
2018 r. mazowieckie wptacito
az 376 min zt na rzecz wyrow-
nania dochodéw innych woje-
wodztw. Jest to okoto 13 proc.
dochodéw operacyjnych, a w
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latach 2019-2020 moze wzro-
snac¢ do 15 proc.

Dynamika wzrostu docho-
dow CIT zalezy od sytuacji w
gospodarce narodowe;j.
W okresie koniunktury dochody
te wykazuja wyzsza dynamike
wzrostu niz wzrost PKB, a w
czasach spowolnienia gospodar-
czego reaguja wigkszym spad-
kiem. Fitch prognozuje, ze tem-
po wzrostu PKB Polski spadnie
do 3 proc. w 2020r,
w porownaniu do najwyzszego
tempa wzrostu wynoszacego 5,2
proc. odnotowanego w 2018 .

Dlatego Fitch zaktada w pro-
gnozach na lata 2019-2023
wzrost dochodéw podatkowych
wojewodztwa o okoto 1,5 proc.
CAGR, wporéwnaniu do 13
proc. CAGR wlatach 2014-
2018.

Agencja Fitch przewidyje,
,»z€ wskaznik sptaty zadtuzenia,
ktory jest gloéwnym wskazni-
kiem dla oceny zdolnosci do
obstugi zadtluzenia, pozostanie
na dobrym poziomie ze wzgledu
na zakladany spadek dlugu wo-
jewodztwa”. W komunikacie
Fitch czytamy réwniez, ze pre-
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sja na zwigkszenie zadluzenia w
celu finansowania inwestycji
bedzie niska oraz warto$¢ sptat
zadluzenia bedzie przewyzszac
warto§¢ nowo  zaciagnigtego
dlugu. W konsekwencji przewi-
duje sig, ze ocena zdolnosci kre-
dytowej wojewodztwa pozosta-
nie na bardzo dobrym poziomie.

Rating — proces oraz wynik
oceny ustalonej przez wyspecja-
lizowana firmg (agencje ratingo-

wa) po przeprowadzeniu proce-
dury ratingowej, wg kryteriow
okreslonych przez dana agencjg
dla wszystkich badanych obiek-
tow.

Rating moze by¢ wydawany
m.in. dla podmiotow zaciagaja-
cych zobowigzania na rynku
finansowym oraz rzadéw pan-
stw. Ocenia on jako$¢ dhuznych
papierow wartosciowych pod
katem wiarygodnos$ci finanso-

wej oraz warunkéw panujacych
na rynku.

Redaktor

Wigcej na:
www.liderzyinnowacyjnosci.com

k%

Dlugie drzemki
zwigzane z ryzykiem udaru

Osoby, ktore S$pia
ponad dziewi¢¢ godzin
w nocy lub maja zwy-
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czaj robienia dluzszych
drzemek w ciagu dnia,
moga by¢ bardziej na-
razone na udar — infor-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

muja naukowcy, Kkto-

rych badania publikuje
pismo ,,Neurology”, wy-
dawane przez Amery-
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kanskg Akademi¢ Neu-
rologii.

Badania prowadzone byty w
Chinach i uczestniczyto w nich
31 750 osob, ktorych $rednia
wieku wynosita 62 lata. W mo-
mencie rozpoczgcia obserwacji
uczestnicy nie mieli powaznych
problemoéw zdrowotnych. Dane
gromadzone byly przez $rednio
sze$¢ lat. W tym czasie odnoto-
wano 1557 przypadkéw udaru.

Z  wypehmionych  przez
uczestnikow  kwestionariuszy
dotyczacych nawykow zwigza-
nych ze snem wynikato, ze 8
proc. z nich regularnie robito w
ciagu dnia ponad 90-minutowe
drzemki, a 24 proc. przesypiato
w nocy ponad 9 godzin.

Po zestawieniu danych nau-
kowcy ustalili, ze osoby, ktore
w nocy spaly ponad 9 godzin

byty o 23 proc. bardziej narazo-
ne na wystapienie udaru niz oso-
by, ktoére spaly krocej niz 9 go-
dzin.
Regularne dhugie drzemki w
ciagu dnia byly z kolei zwiazane
ze wzrostem ryzyka udaru o 25
proc. w porownaniu z drzemka-
mi trwajacymi nie wigcej niz
godzing lub brakiem drzemek.
W przypadku osob, ktore spaly
ponad 9 godzin i dodatkowo
robity dluzsze drzemki w ciagu
dnia ryzyko udaru wzrastato do
85 proc.

Uczestnicy, ktorzy twierdzi-
li, ze ich jako$¢ snu nie jest do-
bra, byli o 29 proc. bardziej na-
razeni na udar niz osoby ciesza-
ce si¢ dobrym snem.

Zaobserwowane zaleznoS$ci
utrzymywaty si¢ po uwzglednie-
niu ré6znych czynnikow ryzyka,
takich jak wysokie cisnienie

tetnicze, cukrzyca czy palenie

papierosow.
,,Cho¢ zalezno$¢ te nalezy zba-
da¢ dokladniej, wczesniejsze

prace wskazywaly, ze osoby
$piace dlugo oraz majace w na-
wyku dtuzsze drzemki czeSciej
maja podwyzszony poziom cho-
lesterolu i wigkszy obwod w
pasie, ktore takze zwigkszaja
ryzyko udaru. Jednocze$nie zbyt
duza ilo$¢ snu moze mie¢ zwig-
zek z mato aktywnym trybem
zycia” — komentuje autorka ana-
lizy dr Xiaomin Zhang z Srod-
kowochinskiego  Uniwersytetu
Naukowo-Technicznego w Wu-
han.(PAP)

Redaktor

Wigcej na:
www.liderzyinnowacyjnosci.com
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Ciag dalszy ze s.1

Sytuacja na rosyjskim rynku warzyw

Ceny detaliczne pomido-
row iogorkow w wigkszosci
regionéw Rosji byly wtym
roku znacznie wyzsze niz
w porownywalnych okresach
2018 roku.

Sredni wzrost cen pomido-
row osiagnal 12% w ciagu
pierwszych 8 miesigcy, o0gor-
kow — prawie 9%.

Najszybciej rosty ceny deta-
liczne w stolicy.

Wedlug obliczen analitykow
Technologii Rosta od stycznia
do wrzesnia wzrost miesiecz-
nych cen $§wiezych pomidoréw
w moskiewskich sklepach wa-
hat sic od8%  do25%
W porOéwnaniu z analogicznymi
miesigcami poprzedniego roku.
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Sredni wskaznik dla wszystkich
8 miesigcy wynosit 18%, czyli
4 razy wigcej niz stopa oficjal-
nej inflacji.

W sprzedazy detalicznej
w Petersburgu ceny $wiezych
pomidoréw wzrosty w tym sa-
mym okresie o 15%.

Natomiast wedlug anality-
kéw EastFruit popyt na kapuste
narynku rosyjskim pozostaje
na najnizszym poziomie wsrod
warzyw
,barszczowych” (zestaw barsz-
czowy obejmuje ziemniaki, ce-
bule, kapustg glowiasta biata,
marchew i buraka ¢wiklowego),
co zmusza plantatoréw
do dalszego obnizania cen tego
warzywa.

W polowie ostatniej dekady
listopada producenci deklaruja
ceny bialej kapusty w przedziale
7-14 rubli/kg  (0,11-0,22 USD/
kg), to jest srednio o 9% taniej
niz na koniec poprzedniego ty-
godnia roboczego.

Jednoczes$nie uczestnicy
rynku przyznaja, Zze obnizenie
cen nie pomoglo zwigkszy¢
sprzedazy w tym segmencie.

Warto dodaé, ze dzis kapu-
sta w Rosji jest juz oferowana
$rednio 044%  taniej niz
na koniec listopada ubieglego
roku.

Wielkopolski Osrodek
Doradztwa Rolniczego
w Poznaniu
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PROSBA O OSZCZEDZANIE WODY

Drodzy Mieszkancy Gminy Szamotuty,

prosimy o oszczedne

korzystanie z zasobow

wody szczegolnie w

godzinach wieczornych.

Zapewni to wszystkim Mieszkancom naszej Gminy
wystarczajaca 1los¢ wody na potrzeby higieny,
pojenia zwierzat 1 innych niezbednych
czynnosci gospodarskich.

W innym wypadku problemy z dost¢pnoscia wody
moga wystapi¢ zwlaszcza u odbiorcow poltozonych
na obrzezach naszej Gminy.

Dlatego prosimy oszczednie korzysta¢ z wody

Zaklad Gospodarki Komunalnej
w Szamotulach Sp. z o.o.
Oddzial Wodociagow i Kanalizacji
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Co piaty pracownik w Polsce ma podwyzszony cholesterol,
a polowa nieprawidlowg wage,
do dbania o zdrowie chcg ich zmotywowac pracodawcy

Cho¢ wedlug polowy
Polakow sport ma naj-
wigkszy wplyw na zdro-
wie, to blisko 60 proc.
nie uprawia zadnej ak-
tywnosci fizycznej. W
efekcie co drugi pra-
cownik biurowy ma nie-
prawidlowy wskaznik
BMI, czyli problemy z
waga, a co piaty — nie-
prawidlowy cholesterol
— wynika z raportu Me-
dicover Polska. Zauwa-
Zaja to pracodawcy,
ktorzy czesto wsrod po-
zaplacowych benefitow
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oferuja pakiety sporto-
we. — Mozemy zmniej-
szy¢ w ten sposob ab-
sencj¢ pracowniczg i
poprawi¢ efektywnos$¢
zakladu pracy — ocenia
Artur Bialkowski z Me-
dicover Polska.

Pakiety aktywnos$ciowe,
sportowe i kulturalne maja
wpltyw na to, jak funkcjonuje-
my. Wedlug badan ponad 82
proc. Polakéw nie spetnia kryte-
riow WHO co do aktywnosci
fizycznej. To oznacza, ze mamy
duzo do zrobienia. Jako praco-
dawcy powinnismy zadbac o to,
zeby w naszej ofercie dla pra-
cownikow znalazty sig aktywno-
sci sportowe, ktore beda wply-

waly na poprawe ich kondycji —
podkresla w rozmowie z agencja
Newseria Biznes Artur Biatkow-
ski, dyrektor zarzadzajacy ds.
ustug biznesowych w Medi-
cover Polska.

Z raportu Instytutu Kontek-
stow Pracy ,.Benefity pozapta-
cowe: wyjdz poza standard”
wynika, ze zwykle firmy oferuja
zatrudnionym §rednio ponad
pie¢ $wiadczen, a te najwicksze
juz okoto siedmiu. Dodatkowe
benefity otrzymuje niemal 90
proc. pracownikow. Do najpo-
pularniejszych naleza prywatna
opieka medyczna oraz karnety
sportowe i dofinansowanie ak-
tywnosci fizycznej.

— Jesli dobrze wdrozymy pakie-
ty benefitowe dla naszych pra-
cownikow, na pewno odniesie-
my efekt w postaci zmniejszenia
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absencji pracowniczej. To zde-
cydowanie poprawia efektyw-
no$¢ zaktadu pracy — mowi Ar-
tur Biatkowski.

Polski Instytut Ekonomicz-
ny w raporcie ,,Polski rynek
sportu” wylicza, ze regularnie
sport uprawia 28 proc. Polakow,
przy unijnej $redniej na pozio-
mie 40 proc. Ponad potowa w
ogoéle nie uprawia sportu. Kosz-
ty braku aktywnosci fizycznej
Polakow szacuje si¢ na 7 mld zt
rocznie.

Raport ,,Praca. Zdrowie.
Ekonomia. Perspektywa 2013—
2017 przygotowany przez Me-
dicover Polska pokazuje z kolei,
ze co drugi pracownik biurowy
ma nieprawidtowe BMI, a co
piaty zmaga si¢ z podwyzszo-
nym cholesterolem. Benefity
pozaptacowe pomagaja to zmie-
ni¢.

Bylismy bardzo ciekawi, jak
wyglada aktywnos$¢ uzytkowni-
kéw OK System, ktorzy rozpo-
czeli swoja aktywno$¢ w stycz-
niu. Okazato sie, ze w 2013 ro-
ku po dziewigciu miesigcach
aktywnych nadal byto tylko 30
proc. osob, po trzech miesia-
cach 50 proc. przestawato
uczeszeza¢. Natomiast w roku

2019 po 9 miesiacach nadal jest
aktywnych prawie 50 proc.
uzytkownikow. To pokazuje, ze
mniej jest slomianego zapalu,
wigksza za to wytrwato$¢ do
¢wiczen — ocenia Aleksandra
Tokarewicz, prezes zarzadu OK
System Polska.

Jak podaje CBOS (badanie
,Jak zdrowo odzywiaja si¢ Po-
lacy”), wigkszo$¢ os6b zdaje
sobie sprawe z korzysci, jakie
wynikaja z aktywnosci fizycz-
nej. Prawie polowa spoteczen-
stwa uznaje, ze do poprawy
zdrowia przyczynia si¢ przede
wszystkim sport (48 proc.) i
zdrowe odzywianie (47 proc.).
Czesto brakuje jednak motywa-
cji do ¢wiczen.

Wazne jest to, w jakim
miejscu realizujemy trening.
Pojawito si¢ wiele takich
miejsc, w ktorych oprocz sprze-
tu mamy dostep do bardzo bo-
gatej oferty diagnostycznej, lecz
rowniez dietetycznej — ocenia
Piotr Szczepanek, dyrektor mar-
ketingu Calypso Fitness. — Re-
gularne pomiary daja mozli-
wos$¢ kontrolowania, w jaki
sposob zmierzamy do celu, kto-
ry sobie wyznaczamy w trenin-
gu. Do tego na kazdym kroku,

kiedy tracimy motywacjg, mo-
zemy zasiegna¢ rady treneréw
badz instruktorow.

Jak podkreslaja eksperci,
pracodawcy zdaja sobie sprawg,
jak wazna jest aktywnos¢ fi-
zyczna pracownikow. Promuja
ja nie tylko poprzez benefity,
lecz takze rozne inicjatywy or-
ganizowane w firmach.

Jestedmy przez firmy zapra-
szani na rozne eventy, takie jak
dni zdrowia, dni sportu czy ac-
tive days. To dla nas okazja,
zeby zaprosi¢ kluby fitness,
spotka¢ si¢ z pracownikami,
zrobi¢ analizy sktadu ciala, za-
prosi¢ na trening wprowadzaja-
cy czy przygotowac plan trenin-
gowy. Takich eventéw jeszcze
kilka lat temu robilismy kilka,
kilkanascie w roku. W tej chwili
to jest kilka, kilkanascie imprez
w miesiagcu — mowi Aleksandra
Tokarewicz.

Newseria.pl

Redaktor

Wigcej na:
www.liderzyinnowacyjnosci.com

k%

Ptaki w naszych
ogrodach

Wszyscy lubimy wesote
Spiewy ptakow w naszych ogro-
dach. Cieszymy si¢ tez jak ptaki
pomagaja nam w ochronie na-
szych upraw przed szkodnika-
mi, wiemy rowniez doskonale,
ze ptaki sa najbardziej ekolo-
gicznym sprzymierzencem czto-
wieka w walce z ro6znymi
szkodnikami naszych upraw.
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Ale zastanéwmy si¢: Co my
robimy dla ptakéw aby mogly
by¢ z nami w naszych ogro-
dach? Podstawowe pytania
brzmia: Czy dokarmiamy ptaki?
Czy rozwieszamy budki lego-
we?

Owszem mozna zauwazyc,
ze tegoroczna zima jest wyjat-
kowo przyjemna i bardziej

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

przypomina jesien niz zimg; ale
jezeli kto§ zaczat dokarmiac
ptaki powinien dokarmia¢ az do
wiosny, bo ptaki szybko si¢
przyzwyczajaja i raptowny brak
pozywienia w karmnikach moze
oznacza¢ dla wigkszosci ptakow
$mier¢ glodowa, szczegdlnie w
mrozne zimy.

Pamigta¢ powinnismy tez,
Ze na poczatku zimy (mozemy
to robi¢ w styczniu) powinni-
smy porozwiesza¢ budki lggowe
dla ptakow. A dlatego robimy to
na poczatku zimy, bo budki lg-
gowe w czasie zimy shuza pta-
kom réwniez jako schronienie
przed ucigzliwymi warunkami
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B zimowymi. Jest tez drugi aspekt
bardzo istotny, rozwieszania
budek lggowych na poczatku
8 zimy. Otoz ptaki przyzwyczajaja
si¢ do otrzymanych domkéw i
2 Jak tylko wiosenne ocieplenie
A pozwoli to juz mamy domki dla
ptakow zagospodarowane i mo-
zemy byC¢ pewni, ze w ciagu
catego roku ptaki nas nie opusz-
cza.

Pamigtajmy tez, ze niektore
budki lggowe nalezy naprawic
lub wymieni¢ na nowe.

Kolejna kwestia, to w czasie
W jesiennych porzadkéw w na-
szych ogrodach nie powinnismy
zbyt doktadnie sprzataé wszyst-
kich pozostatosci po lecie, bo w
czysciutko wysprzatanym ogro-

¥

. A / J }
D ' L
Domek dla pozytecznych owadow. .

/
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Domek dla pszczoty murarki.

A

i

)

dzie nie znajda miejsca na prze-
zimowanie - ani jeze, ani inne
drobne zyjatka, ktore sa tez
sprzymierzencami cztowieka.

To tez mozna pobudowac
domki nie tylko dla ptakow, ale
i dla réznych innych zyjatek.
Na przyktad dla motyli, trzmieli,
albo dla pszczoty murarki, ktora
jest bardzo wydajna w zapylaniu
ro$lin.

Proponujg rozwazyc¢ te kilka
zdan i nie zapomina¢, ze czto-
wiek jest tylko czg$cia w natu-
ralnym tancuchu ekosystemu
przyrody nas otaczajacej; dlate-
go dbajmy o to co nas otacza.
Nie niszczmy bezmyslnie natu-
ralnego $rodowiska, nie zasmie-
cajmy, nie wycinajmy drzew
bez pozwolenia, itp.

Coraz dluzsza S17
Warszawa — Lublin

Od 23 grudnia 2019 r. kie-
rowcy podrézujacy pomigdzy
Warszawa i Lublinem korzysta-
ja z kolejnego fragmentu drogi
ekspresowej S17. 13 km odci-
nek dwujezdniowej drogi eks-
presowej od konca obwodnicy
Kotbieli do poczatku obwodnicy
Garwolina pozwoli na zwigksze-
nie bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego i skrocenie czasu prze-
jazdu na tej trasie. Wykonawca
inwestycji jest firma Budimex.
Koszt realizacji robot budowla-
nych wyniést ok. 290 min zi,
natomiast taczna warto$¢ inwe-
stycji, obejmujaca rowniez prace
projektowe, badania archeolo-
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giczne, odszkodowania za prze-
jete nieruchomosci oraz nadzor
to blisko 430 min zt.

S17 to jedna z najwazniej-
szych arterii komunikacyjnych,
taczacych stolice Polski z Lubli-
nem, ktéra z pewnoscig przy-
czyni si¢ do przyspieszenia roz-
woju  gospodarczego  Polski
Wschodniej. Kontynuacja tej
trasy bedzie migdzynarodowy
szlak Via Carpatia, dzigki cze-
mu powstanie szybkie i bez-
pieczne potaczenie z Rzeszo-
wem i dalej z panstwami potu-
dniowej Europy — powiedziat
minister infrastruktury Andrzej
Adamczyk.

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Red.
Nowa droga ekspresowa
powstalta w $ladzie dawnej

DK17 i traktu lubelskiego wyty-
czonego 1 zbudowanego w
pierwszej polowie XIX w przez
inzynierow z Dyrekcji Jeneral-
nej Drog 1 Mostow Krolestwa
Polskiego. W ramach budowy
S17 powstal wezet Lipowki na
przecigciu z droga wojewddzka
805, a obok niego Miejsce Ob-
stugi Podroznych.

Dotychczasowe skrzyzowa-
nia DK17 z drogami lokalnymi
zastapione zostaly wiaduktami
umozliwiajacymi przejazd nad
S17. Kierowcy podroézujacy w
ruchu lokalnym maja do dyspo-
zycji drogg rownolegla, ktora
mozna dojecha¢ do weztéw na
S17. Zbudowano réwniez we¢z-
sza drogg serwisowa z mijanka-
mi, ktorej zadaniem jest zapew-
nienie dojazdu do pol. W ra-
mach inwestycji powstat wia-
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dukt w ciagu linii kolejowej nr
12 Skierniewice — Lukéw oraz
wiadukt nad liniag kolejowa nr
13 Krusze — Pilawa. Wybudo-
wano rowniez ktadke dla pie-
szych w Puzndéwce, przejscia
dla zwierzat, w tym dwa gorne
nad S17. Nawierzchnia trasy
glownej wykonana jest z betonu
cementowego.

To juz piaty odcinek S17
oddany do ruchu w 2019 roku.
Ekspresowe potaczenie pomig-
dzy Warszawa a Lublinem wy-
dhuzyto si¢ o odcinki pomigdzy
weztami Skrudki i Kurow Za-
chod, od konca obwodnicy Gar-
wolina do Gonczyc i dalej do
granicy wojewodztw mazowiec-
kiego 1 lubelskiego, a takze o
kolejny odcinek do wezta Ryki
Polnoc oraz Ryki Poloc -
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Skrudki. Dzigki temu kierowcy
zyskali dwujezdniowsa tras¢ od
obwodnicy Kotbieli do konca
obwodnicy Piask, w sumie 153
km nowoczesnej, bezpiecznej i
komfortowej drogi ekspresowe;.

Dobiegaja konca prace przy
budowie ostatniego odcinka S17
na odcinku wezel Lubelska —
obwodnica Kotbieli o dtugosci
15,2 km oraz obwodnicy Kot-
bieli o dlugosci 8,7 km. Udo-
stepnienie do ruchu tych odcin-
kow jest planowane w II kwar-
tale 2020 r., natomiast ukoncze-
nie wezta Lubelska na potacze-
niu z budowang autostrada A2
do Minska Mazowieckiego jest
planowane w II potowie przy-
sztego roku.

Dofinansowanie z Funduszy
Europejskich

Inwestycja powstala przy
dofinansowaniu  z Funduszy
Europejskich w ramach Progra-
mu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko, jako jeden z
trzech kontraktow na realizacje
S17 pomigdzy weztem Lubelska
i poczatkiem obwodnicy Gar-
wolina, na ktére w 2018 roku
podpisano umowe o dofinanso-
wanie. Warto$¢ catkowita trzech
kontraktow to ponad 1,2 mld zi,
a wysokos$¢ dofinansowania z
Unii Europejskiej to ponad 618
min zt.

Szymon Huptys$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej
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Ekspresowa obwodnica
Skarzyska-Kamiennej
oddana do ruchu

18 grudnia 2019 r., na prawie
pig¢ miesigey przed terminem kon-
traktowym, zostala udostgpniona
do ruchu droga ekspresowa S7 mig-
dzy granica wojewodztw mazo-
wieckiego 1 $wigtokrzyskiego a
Skarzyskiem-Kamienna.

Sukcesywnie realizujemy inwe-
stycje na sieci drog krajowych, tak
aby kierowcy mogli podréozowac
komfortowo i bezpiecznie. Dzigki
oddaniu do ruchu drogi ekspreso-
wej S7 koto Skarzyska-Kamienne;j

AR e Dbonks

T Madorctd 55

o -

zniknie ostatnie waskie gardlo na
200-km odcinku drogi ekspresowe;j
taczacej Mazowsze z Malopolska —
powiedzial minister infrastruktury
Andrzej Adamczyk.

Kierowcy moga juz korzysta¢ z
dwujezdniowego odcinka drogi
ekspresowej S7 o dlugosci 7,6 km
oraz wezla Skarzysko-Kamienna
Zachod. Skierowanie ruchu na ciag
glowny S7 i odciazenie dawnej
drogi nr 7 od ruchu tranzytowego
pozwoli na wykonanie prac w obrg-
bie obecnie nieczynnego wezta

e ve

Stro AN e &

Skarzysko-Kamienna Potnoc, ktory
zgodnie z zapisami kontraktu be-
dzie udostepniony w maju 2020 r.
Kontynuowane beda rowniez robo-
ty na drogach dojazdowych oraz
prace zwiazane z ruchem lokalnym.

Dzigki nowej drodze ekspreso-
wej znacznie skroci si¢ czas podro-
zowania migdzy Warszawa, Kielca-
mi i Krakowem. Poprawi si¢ takze
bezpieczenstwo ruchu drogowego,
a wyprowadzenie ruchu cigzkiego z
miasta przyczyni si¢ do poprawy
komfortu zycia mieszkancow Skar-

Obwodnica Skarzyska- Kamlennej |
otwarta przed terminem!

Szybsze i bardziej komfortowe podroze
miedzy Warszawa, Kielcami i Krakowem.

i r T NV
Cata S7 w woj. $wietokrzyskim
udostepniona klerowcom

N

* dhugosc 7,6 km

=+ wezel
Skarzysko-
Kamienna_Zach.y el

S7 Skarzysko, 2019.12.18.
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zyska-Kamiennej. Cala  droga
S7 na odcinku 200 km od granicy
wojewodztwa malopolskiego w
kierunku stolicy begdzie miata para-
metry dwujezdniowej trasy ekspre-
sowej.

Inwestycja jest wspotfinasowa-
na przez Uni¢ Europejska w ramach
Programu Infrastruktura i Srodowi-
sko. Catkowita warto$¢ projektu to
blisko 344,4 miln zl, a warto$¢ dofi-
nansowania z UE wynosi okoto
156,9 min zt.

Informacje o inwestycji :

1/. Dlugos$¢ odcinka — 7,6 km.

2/. Przekroj drogi - 2 jezdnie po 2
pasy ruchu z rezerwa pod trzeci
pas.

3/. Szeroko$¢ pasa ruchu - 3,5 m.
4/. Szeroko$¢ paséw awaryjnych -
2,5 m.

5/. Szerokos$¢ pasa dzielacego — 12
m.
6/.

Maksymalne obciazenie -
115kN/os.
7/. Wezty  Skarzysko-Kamienna

Poinoc, Skarzysko-Kamienna Za-
chod.

8/. Liczba obiektow inzynierskich:
dwa mosty, szes¢ wiaduktow dro-
gowych (pig¢ w ciagu drogi S7 i
jeden nad S7), dwa przejscia dla
zwierzat §rednich (dwa wiadukty w
ciagu drogi S7), pig¢ przejs¢ dla
zwierzat matych (przepusty), trzy
$ciany oporowe, cztery mury opo-
rowe.

Szymon Hupty§
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Ciag dalszy ze s.1

Stanowisko Ministerstwa Sprawiedliwosci w sprawie
zmian dotyczacych aktywnosci sedziow

W ocenie Ministerstwa Spra-
wiedliwosci przedstawiony w Sej-
mie przez grupe postow projekt
zmian w ustawie - Prawo o ustro-
ju sadéw powszechnych i ustawie
o Sadzie Najwyzszym w Zadnym
przypadku nie ogranicza niezawi-
stosci sedziow, ktorzy stanowia
wazny element demokratycznego
panstwa prawa. Pozwoli on
utrwali¢ Kkonstytucyjny standard
apolitycznoS$ci sedziéw oraz reali-
zuje zasade transparentnosci or-
ganéw wladzy sadowniczej i se-
dziéw, ktora stanowi podstawowa
gwarancje demokratycznego pan-
stwa prawa.

Zaproponowana  nowelizacja
jest projektem poselskim. Jak wyja-
$niono, projekt jest odpowiedzia na
coraz czegstsze sytuacje poddajace w
watpliwos$¢ apolityczno$é sedziow
w Polsce. Odnosi sie réwniez do
budzacego zaniepokojenie postgpo-
wania tych sgdziow, ktorzy poprzez
swoje publiczne wypowiedzi i dzia-
fania kwestionujg status innych
sedziow.

Rada Ministrow w specjalnym
stanowisku wyrazita niedawno nie-
pokéj w zwiazku z sytuacja w wy-
miarze sprawiedliwosci spowodo-
wang postepowaniem czgSci sg-
dziow, ktorzy manipuluja wydanym
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19 listopada br. wyrokiem Trybuna-
hu Sprawiedliwosci Unii Europej-
skiej. Rzad podkreslit, ze podwaza-
nie statusu s¢dzidw i prawomocno-
$ci wydawanych przez nich orze-
czen uderza w konstytucyjne pod-
stawy panstwa prawa. Nalezy jasno
podkresli¢, ze zarowno Sad i sg-
dziowie nie posiadaja kompetencji
do podwazania norm konstytucyj-
nych i skutkow dziatania organow
konstytucyjnych (prerogatyw Pre-
zydenta) oraz kwestionowania kon-
stytucyjnych  organéw panstwa.
Zgodnie z art. 178 ust. 1 Konstytu-
cji RP sedziowie zwiazani sg Kon-
stytucja 1 ustawami. W przypadku
watpliwosci co do zgodnosci z
Konstytucja przepisu ustawy moga
oni skierowaé pytanie prawne do
Trybunatu Konstytucyjnego.
Kierowanie przez jednych sg-
dziéw pod adresem drugich apeli o
wstrzymanie si¢ od orzekania jest
dziataniem bezprecedensowym,
ktore godzi w niezawislos¢ sg-
dziowska i podwaza zaufanie do
wymiaru sprawiedliwos$ci. Budzi
wsérod Polakow niepokoj co do
wazno$ci wyrokow sadow, ktore w
kazdym roku rozstrzygaja kilkana-
$cie milionéw spraw. Prowadzi tez
do chaosu prawnego w Polsce.
Zgloszony w Sejmie projekt,
jak poinformowali postowie, ma

zapobiec tej groznej sytuacji. Nowe
przepisy beda dyscyplinowac se-
dzidow, ktorzy przekraczaja swoje
uprawnienia.  Przewiduja —m.in.
przeniesienie na inne stanowisko
shuzbowe, kary finansowe, a nawet
ztozenie z urzedu sedzidw, ktorzy
podwazaja prerogatywy Prezydenta
RP, status Krajowej Rady Sadow-
nictwa czy tez innych sedziow.
Nowe regulacje, co podkreslono,
powodowane sa troska o porzadek
prawny, praworzadno$¢ w panstwie
i dziatanie zgodnie z konstytucja.
W mysl projektu, jak poinfor-
mowali postowie, sgdziowie beda
mieli obowiazek o$wiadczenia, w
jakich stowarzyszeniach i1 funda-
cjach dzialajaq oraz do jakich partii
nalezeli przed objeciem funkcji
sedziego. Beda tez zobligowani do
ujawnienia nicku, pod ktéorym za-
bieraja glos na portalach spoteczno-
sciowych, wypowiadajac si¢ na
tematy zwiazane z polityka. Zgod-
nie z zapowiedzia postow, pozwoli
to zadba¢ o to, by sedzia zar6wno
na sali rozpraw, jak i wtedy, gdy
zdejmuje togeg, zachowywat apoli-
tyczno$¢ i nie uczestniczyt w spo-
rze politycznym.
Projekt ma rowniez zapewni¢ cia-
glos¢ funkcjonowania Sadu Naj-
wyzszego. Wprowadza przepisy,
ktore zapobiegaja sparalizowaniu

Nr 01 (89) Wiesci Swiatowe 01 stycznia 2020 r.



wyboru nowego I Prezesa SN, gdy
skonczy si¢ kadencja obecnej I Pre-
zes.

Inicjatorom projektu, jak pod-
kreslili, zalezy na tym by sadownic-
two funkcjonowalo stabilnie, a sg-
dziowie byli apolityczni i oceniali
wyroki, a nie samych sedziow.

Ministerstwo  Sprawiedliwos$ci
analizuje przepisy funkcjonujace w
innych krajach, ktore gwarantuja

stabilno$¢ systemu prawnego i od-
powiedzialno$¢ za jego naruszenia.
Wyniki tej analizy moga zostaé
wykorzystane w toku prac parla-
mentarnych nad projektem posel-
skim.

Po analizie projektu zgloszone-
g0 przez grupg postéw nalezy pod-
kresli¢, ze wskazane rozwiazania w
zakresie odpowiedzialnosci dyscy-
plinarnej sa wzorowane na rozwia-

zaniach francuskich i niemieckich,
gdzie tego typu dziatania podlegaja
surowszej odpowiedzialnosci niz w
projektowanej ustawie tj. odpowie-
dzialnos$ci karnej (w Niemczech do
5 lat kary pozbawienia wolno$ci).

Ministerstwo Sprawiedliwosci
Rzeczypospolitej Polskiej

Umowa na realizacje¢ I etapu obwodnicy
Pore¢by i Zawiercia podpisana

23 grudnia 2019 r. popisana
zostata umowa na projekt i bu-
dowg I etapu obwodnicy Poreby
1 Zawiercia. Dwujezdniowa ob-
wodnicg w ciagu DK78 zreali-
zuje konsorcjum

firm: Przedsigbiorstwo Budowy
Drég i Mostéw Kobylarnia oraz
Mirbud. Koszt zadania realizo-
wanego w systemie projektuj i
buduj to 415 mln zt. Obwodnica

Ukonczenie prac jest planowane
w II kwartale 2023 r.

Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad podpisu-

o dhugosci 16,7 km polaczy sig¢ z je dzisiaj umowe, dzigki ktorej

istniejaca obwodnica Siewierza.

Szydlowiec Péino 9
<7 1

wybudowana zostanie dlugo
oczekiwana przez mieszkancow

Lublin Wegli .

P <19

Umowa na budowe pierwszego odcinka obwodnicy
Poreby i Zawiercia w aagu DK78 podplsana'
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W ramach inwestycji powstana:

odcinek nowej drogi o dtugosci 16 km,

dwa wezly drogowe (Kuznica i Kromotow),

sygnalizacja swietlna na skrzyzowaniu DK 78 z DW 793

w Siewierzu,

urzadzenia ochrony srodowiska (m.in.: zabezpieczenia
akustyczne, przejsua dla zwnerzat przepusty).
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obwodnica. Na sieci drog krajo-
wych powstanie kolejny odci-
nek nowoczesnej, komfortowej i
bezpiecznej trasy — powiedziat
minister infrastruktury Andrzej
Adamczyk.

Wykonawca bedzie miat 34
miesiace na realizacjg inwesty-
cji. Przygotuje wszystkie opra-
cowania projektowe, uzgodnie-
nia, zezwolenia, decyzje nie-
zbedne dla wykonania kontrak-
tu, wykona roboty budowlane
oraz uzyska decyzje o pozwole-
niu na uzytkowanie.

Inwestycja obejmuje budo-
we¢ dwoch weztow drogowych:
Kuznica i Kromotow. W ra-
mach zadania powstanie 12
obiektow inzynierskich: 7 wia-
duktow, 4 mosty, przejscie dla
zwierzat oraz 30 przepustow

ekologicznych. Ponadto zostana
zaprojektowane i wykonane ciagi
pieszo-rowerowe oraz chodniki,
urzadzenia ochrony $rodowiska, w
tym zabezpieczenia akustyczne.
Przebudowane zostana drogi po-
przeczne, powstana przejazdy oraz
wjazdy awaryjne.

DK78 stanowi istotne pota-
czenie drogowe z Migdzynaro-
dowym Portem Lotniczym Ka-
towice w Pyrzowicach. Budowa
obwodnicy pozwoli na wypro-
wadzenie ruchu tranzytowego z
miejscowosci potozonych
wzdluz tej trasy oraz znaczaco
wplynie na poprawg warunkow
zycia mieszkancow. Realizacja
inwestycji wplynie ponadto na
poprawe stanu bezpieczenstwa
ruchu drogowego i uspokojenie
ruchu.

Oddanie do ruchu obwodni-
cy spowoduje znaczace skroce-
nie przejazdu DK78 oraz po-
zwoli kierowcom na ominigcie
58 skrzyzowan zlokalizowanych
na trasie w obecnym przebie-

gu.

Budowa II odcinka obwod-
nicy od wezta Kromotow do
wezta Zerkowice w Zawierciu o
dtugosci ok. 7,7 km bedzie rea-
lizowana w formule buduj. Na
wykonanie kompleksowej doku-
mentacji ztozonych zostato 11
ofert. Wybor najkorzystniejszej
oferty nastapi na poczatku przy-
sztego roku.

Szymon Hupty$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Czg¢stochowe ominiemy
autostradowa obwodnica

Od 23 grudnia 2019 r. kie-
rowcy moga juz korzysta¢ z 20
km odcinka Al pomiedzy weg-
ztami Czgstochowa Poéhoc i
Czestochowa Blachownia oraz
4 km fragmentu od wezta Czg-
stochowa Blachownia do Czg-
stochowa Potudnie.

Niewiele osob w to wierzy-
to, ale cigzka praca i olbrzymie
zaangazowanie wszystkich stron
bioracych udzial w realizacji
obwodnicy Czgstochowy przy-
niosto zaktadany efekt. Dotrzy-
maliSmy stowa - zgodnie z
wczesniejszymi  deklaracjami
Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowych 1 Autostrad, pomimo
wczesniejszych problemow z
wloskim wykonawca, z ktorym
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byla zmuszona rozwiaza¢ umo-
we, udostepnita kierowcom ten
odcinek autostrady Al — powie-
dziat minister infrastruktury
Andrzej Adamczyk.

Do ruchu zostata udostep-
niona trasa gldwna i zapewnio-
na pela funkcjonalno$¢ we-
ztow Czestochowa Poélnoc i
Czestochowa Potudnie. To po-
zwoli na wyprowadzenie ruchu
tranzytowego z miasta, zardwno
pojazdow cigzarowych, jak i
osobowych. Wezty Czgstocho-
wa Blachownia 1 Cz¢stochowa
Jasna Gora zostang udostepnio-
ne w pozniejszym terminie, po
zakonczeniu niezbednych prac.

Nowo wybudowana auto-
strada zlokalizowana jest w po-
wiatach czestochowskim, klo-

buckim, na terenach gmin My-
kanow, Redziny, Blachownia,
Klobuck i miasta Cz¢stochowa.
Dzigki udostgpnieniu obwodni-
cy znacznie skroci si¢ czas po-
trzebny na ominigcie Czgsto-
chowy. Do zakonczenia wszyst-
kich prac bgdzie obowiazywato
ograniczenie predkosci do 80
km/h. Obwodnica Czgstochowy
polaczy si¢ z oddanym w tym
roku 33-kilometrowym odcin-
kiem A1l do Pyrzowic, kierowcy
moga juz dojecha¢ Al do grani-
cy z Czechami w Gorzyczkach.

Od rozwigzania umowy do
wylonienia wykonawcy prac
zabezpieczajacych
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Autostradowa obwodnlca Czestochowy otwart

Kierowcy moga juz korzystac z 20 km A1
Czestochowa Pn. - Czestochowa Blachownia
oraz 4 km Czestochowa Blachownia -
Czestochowa Pd.
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Al obwodmca Czgstochowy.

% MINISTERSTWO

INFRASTRUKTURY

Z koncem kwietnia 2019 r.,
po wielokrotnych wezwaniach
generalnego wykonawcy do po-
wrotu na budowe i prowadzenia
robot zgodnie z kontraktem,
GDDKIA podjeta decyzje o od-
stapieniu od umoéw z konsor-
cjum realizujacym budowg au-
tostrady Al pomiedzy weztami
Cze¢stochowa Pdlnoc i Czesto-
chowa Blachownia. 24 lipca
2019 r. podpisano umowg z
konsorcjum firm: STRABAG
Infrastruktura Poludnie, BUDI-
MEX oraz BUDPOL na dokon-
czenie inwestycji. Juz tydzien
pOzniej ruszyly prace przy ukla-
daniu nawierzchni trasy glownej
z betonu cementowego.

W ciagu 150 dni zrealizowa-
no roboty o tacznej warto$¢ po-
nad 400 mln zt. W szczytowym
okresie na budowie pracowato
ponad 1000 os6b, w tym ponad
800 pracownikow fizycznych
wraz z operatorami sprzgtu i
kierowcami oraz okoto 200 osob

Nr 01 (89) Wiesci Swiatowe 01 stycznia 2020 r.

#H ACZYMYPOLSKE

personelu wykonawcy. Praco-
wano po 16 godzin na dobg, 7
dni w tygodniu, a przy niekto-
rych robotach bez przerwy.

Utozono 330 tys. mkw. na-
wierzchni z betonu cementowe-
go, 200 tys. mkw. nawierzchni
bitumicznych oraz wykonano
500 tys. m szeSciennych wyko-
poéw 1 nasypoéw. To przelozylo
si¢ na ok. 20 km dwujezdniowej
autostrady. Dokonczono budo-
we 25 obiektow mostowych,
wykonano pie¢  przepustow
skrzynkowych 1 dokonczono
budowe 30 przepustow na trasie
glownej autostrady Al. Wyko-
nano podziemny zbiornik reten-
cyjny, 50 km umocnionych ro-
wow drogowych i 10 km kana-
low deszczowych. Zamontowa-
no 3600 stupow ekranow aku-
stycznych o tacznej masie 900
ton.

Przed oddaniem trasy do
ruchu niezbedne bylo jeszcze
ustawienie jej ogrodzenia, wy-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

konanie oznakowania poziome-
g0 1 pionowego, zamontowanie
barier oraz wypehien ekranéw
akustycznych na obiektach mo-
stowych. Prace przeprowadzili
wykonawcy wylonieni w od-
dzielnych przetargach.

Kolejne postgpowania przetar-
gowe wylonia wykonawcow,
ktorzy wybuduja ekrany aku-
styczne wzdtuz jezdni autostra-
dy Al, dokoncza prace na we-
ztach wraz z ich o$wietleniem,
na miejscach obstugi podroz-
nych oraz obwodzie utrzymania
autostrady, a takze wykonaja
prace porzadkujace teren wokot
autostrady.

Ostatni fragment Al
w budowie

W budowie jest jeszcze pigt
odcinkow Al o diugosci blisko
81 km pomigdzy weztem Tu-
szyn 1 poczatkiem obwodnicy
Czgstochowy. Na tej trasie, bu-
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dowanej w $ladzie istniejacej
drogi krajowej nr 1, powstana
dwie jezdnie o nawierzchni z
betonu cementowego, po trzy
pasy ruchu. Pierwszymi odcin-
kami autostrady na tym odcinku
pojedziemy w 2021 roku, a ca-
0$¢ zostanie ukonczona w 2022
r. Wtedy tez pokonanie 580-
kilometrowej trasy od Gdanska
do granicy z Czechami zajmie
niespetna pie¢ godzin. Przedsig-
biorcy 1 kierowcy z Polski,
Czech, Stowacji czy Wegier

otrzymaja szybkie i komfortowe
polaczenie z portami w Gdansku
i Gdyni, ktore stana si¢ atrakcyj-
na alternatywa dla niemieckich
portow w Hamburgu i Bremie.
Autostrada Al jest czg$cia
VI paneuropejskiego korytarza
transportowego oraz migdzyna-
rodowej trasy E75. Pokrywa si¢
takze z historycznym przebie-
giem szlaku bursztynowego.
Laczny koszt oddanych w tym
roku odcinkow A1l od Pyrzowic
do Czgstochowy to ponad 3 mld

zt. Ich realizacja zostala dofi-
nansowana ze $rodkéw Fundu-
szu Spdjnosci w ramach Progra-
mu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko 2014-2020 kwota
ponad 1,35 mld zt.

Szymon Hupty$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Ciag dalszy ze s.1

MSWiA wystapilo do prezesow RIO
o kontrole tzw. uchwal smieciowych

W zwiazku z informacjami
o skokowym wzroscie wysoko-
$ci oplat za gospodarowanie
odpadami komunalnymi
MSWiA wystapitlo do pre-
zesoOw Regionalnych 1Izb
Obrachunkowych o kon-
trol¢ tzw. uchwal Smiecio-
wych. Znaczny wzrost cen
odbioru odpadéow komu-
nalnych zapowiedzial m.in.
samorzad warszawski.

Zwrocitem si¢ z prosba o
szczego6lna uwage w kwestii

istotnego podwyzszania
optat za gospodarowanie
odpadami komunalnymi

przez jednostki samorzadu
terytorialnego, w oparciu o
dziatania nadzorcze i1 kon-
trolne.

Zgodnie z obowiazujacym
prawem samorzady powinny
okresla¢ stawki za wywdz Smie-
ci, ktore wynikaja z kosztow
poniesionych przez nie przy wy-
wozie odpadow. W wielu miej-
scach podjgte ostatnio uchwaty
budza watpliwosci i w zwiazku
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z tym RIO powinny je skontro-
lowac.

Niewatpliwie zdobyte juz
doswiadczenie izb moze pomodc
w odpowiedzi na pytania o za-

kres tego zjawiska i jego przy-
czyny — poinformowatl Pawet
Szefernaker, sekretarz stanu w
Ministerstwie Spraw Wewngtrz-
nych i1 Administracji. Przypo-
mniat o koordynowanej przez
RIO kontroli pn. ,,Przetargi na
odbidr i zagospodarowanie od-

padow komunalnych w latach
2013 -2015".

Wiceminister zwrdcit tez
uwage na spoteczne skutki oraz

Fot.: Red.

wage podejmowanych przez
niektore samorzady tzw. uchwat
$mieciowych.

Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji
Rzeczypospolitej Polskiej
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Dzialkowcy z optymizmem
o0 Nowym Roku 2020

Pozornie zimg nic na dziatkach
si¢ nie dzieje. Ale to tylko pozory.
W rzeczywistoSci mimo zimowej
pory roku w ogrodach nadal tgtni
zycie. Dziatkowcy porzadkuja swo-
je dziatki, przygotowuja rosliny do
nadej$cia zimy, wykonuja prace
remontowe i konserwacyjne swoich
altan. W $wiatecznym okresie na
wielu dziatkach pojawily si¢ ozdo-
by, zapality si¢ kolorowe $wiatetka,
przystrojono drzewka. Swiateczny

racjonalne gospodarowanie odpa-
dami, ekologiczna uprawa roslin,
eliminowanie chemicznych i czgsto
toksycznych $rodkéw stosowanych
w ogrodnictwie to male, ale istotne
dziatania stanowiace nasz wkiad w
tak potrzebng ochrong $srodowiska.
Aby moéc nadal radowaé sig ziele-
nia, kwitnagcymi kwiatami, uprawa
warzyw 1 ziol, cieszy¢ si¢ z dojrza-
lych i smacznych owocow musimy
dba¢, by ogrody mogly nadal by¢
oazami zieleni odpornymi na nie-

Kwiaty wychodowane na dziatce.

czas to takze okres podsumowan
minionego roku i czas skladania
zyczeh oraz snucia planéw na No-
wy Rok.

Jaki byt dla dziatkowcow kon-
czacy si¢ rok? Przede wszystkim
byt to rok wielu wyzwan i dobrej
pracy. Borykano si¢ w ogrodach z
susza i barkiem wody, dostrzegac
zaczgto skutki ocieplenia klimatu i
konieczno$¢ podejmowania dziatan
przeciwdziatajacych tym zmianom
takze na dziatkach. Oszczedno$¢
wody, gromadzenie deszczowki,
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korzystne zjawiska klimatyczne.
By tak bylo i dziatki mogty stuzy¢
takze naszym dzieciom i wnukom
juz teraz musimy sprostaé wyzwa-
niu i podejmowa¢ madre i odpo-
wiedzialne dziatania.

Rok 2019 byl czasem wytezo-
nej pracy dla zarzadow ogrodow.
Na zebraniach sprawozdawczo-
wyborczych we wszystkich ogro-
dach podsumowano osiagniecia
ostatniej  czteroletniej kadencji,
przyjmowano nowe plany rozwoju,
planowano inwestycje ogrodowe.

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Pojawily si¢ w ogrodach nowe
ogrodzenia, remontowano sieci
energetyczne i wodociagowe, bu-
dowano nowe ogrodzenia, remon-
towano drogi i aleje ogrodowe,
budowano siedziby zarzadow, a dla
najmiodszych place zabaw. Skala
inwestycji moglta by¢ tak duza
dzigki wsparciu udzielanemu ogro-
dom przez samorzady naszych
miast 1 gmin. Takze Zwiazek
wspieral  inwestycje  ogrodowe
przyznajac dotacje oraz udzielajac
niskooprocentowanych pozyczek z
funduszu samopomocowego. Ogro-
dowe inwestycje podnosity standar-
dy ogrodéw, poprawialty ich funk-
cjonowanie i umozliwiaty otwiera-
nie si¢ dla okolicznych mieszkan-
coOw.

Z optymizmem chcemy tez
wkroczyé w 2020r. Pojawiaja si¢
nowe szanse dla dalszego rozwoju
ogrodnictwa dziatkowego w Wiel-
kopolsce. Po raz pierwszy ogrody z
3 okregow w Kaliszu, Pile i Pozna-
niu moga skorzysta¢ z dotacji
udzielonych przez Urzad Marszat-
kowski, ktory wydzielit w swoim
budzecie kwotg 2 mln z} na ogro-
dowe inwestycje.

Skorzysta¢ z dotacji beda mo-
gly ogrody zamierzajace prowadzié¢
inwestycje m.in. poprawiajace zao-
patrzenie w wodg, remontujace
ogrodzenia i aleje ogrodowe. Ini-
cjatywa Urzedu spotkala si¢ z du-
zym  zainteresowaniem. Swoje
wnioski zlozyto blisko 100 ogro-
déw dziatkowych z terenu Wielko-
polski. Beda one rozpatrzone na
przetomie marca i kwietnia przy-
sztego roku. By¢ moze nie uda si¢
zaspokoi¢ wszystkich potrzeb i
oczekiwan.

Ale nie powinni zbytnio mar-
twi¢ si¢ dziatkowcy, gdyby ich
ogrodowi nie udato si¢ uzyskaé
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dotacji, bo Urzad zapowiada
cykliczne wparcie dla ogrodow
i bedzie okazja w nastgpnym
roku ponowi¢ wniosek.
Niezaleznie od tej nowej
inicjatywy Urzedu Marszat-
kowskiego ogrody w wigkszo-
$ci naszych miast maja takze
zapewnione  dofinansowanie
inwestycji z budzetéw miast i
gmin. Miasto Poznan np.
uchwalito w swoim budzecie
dla ogrodéw poznanskich kwo-
tg¢ 300 tys. zh. Przyznawane
pieniadze musza by¢ wykorzy-
stane zgodnie z celem okreslo-
nym w sktadanych wnioskach.
Ogrody musza posiadac takze
wkiad wiasny, o czym winni
pamigta¢ dziatkowcy podejmu-
jacy uchwaly o finasowaniu
inwestycji na walnych zebra-

niach. . Dr inz. Zdzistaw Sliwa
O ehe LSS Ukoficzyl Wydziat Chemii i Fizyki

dziatkowcy zachowaja swoje ) - ; . .
ogrody. Jak to si¢ dzieje, co Technicznej w Wojskowej Akademii

jaki$ czas, likwidacji musza 2 o ¢ 2
ulec nicktore ogrody, ktorych Technicznej w Warszawie uzyskujac tytut

teren jest przeznaczany pod IMEZT inz. chemika.
inne cele. Aktualnie toczy sig Przez ponad 30 lat by1 wyldadow-

proces likwidacji Rodzinnego : . .
Ogrodu Dzialkowego Zjedno- €@ @ PO obronie pracy doktorskiej ad-

czeni w poznanskich Smocho- iunktem, nastgpnie szefem Wydziatu Na-

wicach. Dziatkowey ‘wkiotee 4150 Badawczego i dyrektorem Insty-
otrzymaja wynagrodzenia za

naklady na dziatkach wyce- tutu Nauk Podstawowych w poznanskiej
nione przez rzeczoznawcow uczelni WOjSkOWCj.

majatkowych, rozpoczyna si¢ . . .
budowa nowego ogrodu dziat- Obecnie pI'OWElel Wyklady W Wyz'

kowego na poznanskiej Gtu- Szej Szkole Logistyki 1w Ul’liWGI‘SYtCCie

szynie, w kiorym dzialki za- gy onomicznym w Poznaniu
stepcze beda mogli uzyskaé ’

dziatkowey 7 likwidowanego Jego pasja staly si¢ ogrody dziatkowe,
ogrodu. gdzie przez 27 lat kierowal Rodzinnym

Dobra wspoélpraca Zwiaz- 5 . ..
Ku z Miastef; Iz)aowocowzla Ogrodem Dziatkowym im. 2 Armii WP w

pod koniec roku uregulowa- Poznaniu, ktory dwukrotnie zostat laurea-

niem ciagnacej si¢ blisko 20 . :
It walk 38 dgatkowedn o CM ogdlnopolskiego konkursu

ROD Ztotowska 11 w Pozna- »,R0dzinny Ogrod Dziatkowy Roku™.
niu o zachowanie swoich dzia- Od 2009 r. pelni fllIlijQ prezesa

tek. Miasto wykupito od wia- .
Scicieli sporny grunt, a dziat- Okregowego Zarzadu PZD w Poznaniu, a

kowcy i Zwiazek zawarli z w 2015r. 1 pOIlOWl’lie w 20109r. Zjazd De-

wiasciciclami porozumicnia o Jooathyw  Polskiego Zwiazku Dziatkow-
odstapieniu od roszczen za

bezumowne  korzystanie z COW powierzyt mu funkcje wiceprezesa
gruntdw i wycofaniu spraw PZD w Warszawie.

sadowych.
Opisane fakty potwierdza- (dop.red.)

ja, ze ogrody dziatkowe w Wiel-
kopolsce maja dobry klimat do
rozwoju i ciesza Si¢ uznaniem
wérod wladz samorzadowych i
mieszkancow miast. Bytoby jesz-
cze lepiej, gdyby w niektorych
ogrodach nie probowano zmie-
niaé wypoczynkowo- rekreacyj-
nej funkcji ogrodéw na mieszkal-
nictwo i zwigzane z nim nieprze-
strzeganie przepisOw prawa bu-
dowlanego. Skutki takiego wyko-
rzystywania dziatek dotykaja w
pierwszej mierze tych dziatkow-
cow, ktorzy korzystaja z dziatek
w sposOb zgodny z przepisami
prawa. Musza oni ponosi¢ koszty
intensywnej eksploatacji ogrodu,
niszczenia w jej efekcie infra-
struktury ogrodowej oraz $rodo-
wiska naturalnego. Lamanie pra-
wa jednak nie poptaca. Przeko-
nalo si¢ o tym kilku dziatkow-
cow z likwidowanego ROD
Zjednoczeni, ktéorym Miasto z
uwagi na podejrzenie samowoli
budowlanej wstrzymato wyplate
odszkodowan za wybudowane
altany. Skierowano zawiadomie-
nia do PINB i decyzja tego orga-
nu administracji bedzie wiazaca,
czy dzialkowcy otrzymaja od-
szkodowanie za altang. Zgodnie
z ustawa o rodzinnych ogrodach
dzialkowych (art. 42) wynagro-
dzenie nie przyshuguje za obiek-
ty wykonane niezgodnie z pra-
wem. Niech ta informacja be-
dzie ostrzezeniem dla tych, kto-
rzy twierdza, ze ich prawo nie
obowiazuje.

U progu Nowego Roku moz-
na stwierdzi¢, ze sa powody do
optymizmu 1 duze szanse na
utrzymanie dobrego klimatu dla
ogrodnictwa dziatkowego. By
tak si¢ stalo trzeba dotozy¢ sta-
ran, by tak si¢ stalo. Wszystkim
Dziatkowcom zyczg, by szanse
wykorzystali i by nasze ogrody
byly prawdziwa oaza zieleni
oraz miejscem, w ktdérym razem
z rodzinami rado$nie spedzaé
bedziemy wolny czas.

dr Zdzistaw Sliwa
prezes Okregu w Poznaniu
wiceprezes PZD w Warszawie
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PROL Przedsi¢biorstwo Robot
| Drogowo—Mostowych S.A.

I ’ w Szamotulach

Oferta handlowa

-~ _-_ P xtu " - £ ._ -. »;:-‘;,
-"‘Is “‘H '17“‘} %%

Firma PRDM S.A w Szamotutach posiada na terenie placu przerobowego
w Lipnicy gm. Szamotuty suszarnie 1 sortownie piasku.
Posiadamy w swojej ofercie piasek suszony o réznych parametrach.

Dostepne frakcje:
0,0 —1,2 mm

Piasek suszony znajduje szerokie zastosowanie w roznych
gateziach przemystu:
przemyst motoryzacyjny (tramwaje-hamulce),
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chemia budowlana
(suche zaprawy murarskie 1 klejowe, tynki szlachetne),
budownictwo sportowe,
budownictwo o specjalnych wlasciwosciach
(piaskowanie konstrukcji stalowych, kamienia,
elewacji, posadzki przemystowe)
odlewnictwo
zoologia
ogrodnictwo

Piasek suszony umieszczamy w profesjonalnych opakowaniach :
big - bagi ok. 1,0 — 1,5 Mg
mozliwos¢ odbioru luzem

ZamoOwienia przyjmujemy na telefon 612920604, fax 612921003,
e-mail: prdmsa@prdmsa.pl

OSRODEK BIOVILLA ZAPRASZA

Imprezy rodzinne : chrzciny, komunie, wesela, stypy, imieniny, rocznice, jubileusze,
zjazdy rodzinne, bankiety, kameralne spotkania w gronie przyjaciot, szkolenia,
konferencje, spotkania firmowe.

Swiadczymy tez ushugi cateringowe. Oferujemy pobyt wypoczynkowy
w kameralnych 1 komfortowych pokojach oraz apartamentach.

Restauracja 1 sale konferencyjne wyposazone sa w klimatyzacjg¢ oraz nowoczesny
sprzet audiowizualny.

Stobnicko 14 A
tel. 612913667 oraz 693105339
www.biovilla.pl
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Ciag dalszy ze s.1

Wiosna na gwiazdke
2019

W strefie klimatycznej m.in.
potnocnozachodniej Polski jeste-
$my przyzwyczajeni, ze na Swigta
gwiazdkowe zawsze jest temperatu-
ra znacznie ponizej zera i jest pu-
szysta okrywa $niegowa; a akweny
wodne sg skute lodem. No i, znacz-
nie utrudniona jest jazda wszelkimi
pojazdami kotowymi, a drogowcy
najczesciej nie moga zdazyé z
utrzymaniem czarnej nawierzchni
drog. 1 z takiego stanu rzeczy ciesza
si¢ wszyscy uzytkownicy san, nart,
lyzew, bo moga zy¢ pelnia sportu
Zimowego.

"'.f: - . oz
- | Nagietek nalezy do kwiatow leczniczych i bardzo pasuje tez do réznych suréwek.
~ Jak widaé 27 grudnia 2019 czuje sig bardzo dobrze, pomimo, ze roénie w gruncie.
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W tym roku (koniec grudnia
2019) jest jednak zupehnie inaczej,
caly czas jest temperatura powyzej
zera, nie ma $niegu ani lodu, a wa-
runki drogowe sa w zasadzie bar-
dzo dobre.

A skoro nie ma $niegu i lodu, to
przyroda jest ozywiona, wszystko
rosnie, rozwija si¢, chociaz w
znacznie wolniejszym tempie niz
latem. Aby przekona¢ si¢ naocznie
co rozwija sig i ros$nie, przespacero-
watem 27 grudnia 2019 przy tem-
peraturze 5°C po moim ogrodzie i
wykonatem kilka zdjgc.

Zupelie dobrze ma sig¢ pie-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

truszka, seler, kapusta, rzodkiewka,
koniczyna, trawa, i wiele innych
ro$lin, a sa nawet kwiaty - mozna
bytloby nawet wykona¢ wiazanke
do wazonu.

W zwiazku z powyzszym, to w
zasadzie mogg powiedzie¢, ze mam
wlasne nowalijki z wlasnego ogro-
du w koncowce grudnia 2019. I to
rosnace bez jakichkolwiek oston
foliowych czy szklarnianych. A
najwazniejsze, ze moje nowalijki
rosng sobie zupelnie naturalnie
zgodnie z odwiecznymi prawami
natury, czyli bez jakichkolwiek
wspomagaczy chemicznych i nie
maja tez konserwantow ktore doda-
je si¢ w celu wydtuzenia wartos$ci

handlowe;.
Owszem, pozostaje pytanie
otwarte: Czy taki stan rzeczy

(wiosna w koncowce grudnia) be-
dzie korzystny dla plonow w nad-
chodzacym roku 2020?

A moze wczeSniej nalezatoby
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Kapusta tez czuje si¢
dobrze w gruncie.

Pietruszka ro$nie i czeka
na swoja kolejk¢ w kuchni.

str. 70 czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl Nr 01 (89) Wiesci Swiatowe 01 stycznia 2020 r.















































https://youtu.be/GDC128WH7ps
https://youtu.be/GDC128WH7ps
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https://www.umww.pl/mobile/rejestr-bdo
https://www.umww.pl/mobile/rejestr-bdo
http://ewodr.wodr.poznan.pl/ftp/informacje/PLE/6367/rodzaje_i_ilosci_odpadow.pdf
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https://cepelek.pl/o-nas/historia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ulica_Koszykowa_w_Warszawie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ulica_Koszykowa_w_Warszawie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ulica_Koszykowa_w_Warszawie
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Ar%C3%B3dmie%C5%9Bcie_(Warszawa)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plac_Na_Rozdro%C5%BCu_w_Warszawie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ulica_Raszy%C5%84ska_w_Warszawie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ulica_Raszy%C5%84ska_w_Warszawie
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Ulica_Nowowiejska_w_Warszawie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ulica_Koszykowa_w_Warszawie#cite_note-1
https://pl.wikipedia.org/wiki/II_wojna_%C5%9Bwiatowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plac_Konstytucji_w_Warszawie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ulica_Pi%C4%99kna_w_Warszawie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ulica_Jana_i_J%C4%99drzeja_%C5%9Aniadeckich_w_Warszawie
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