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Ciag dalszy ze s.1

Przetarg na modernizacj¢ dworca
Y.owicz Glowny

18 czerwca 2021 r. PKP SA
oglosity przetarg na wybor wyko-
nawcy przebudowy dworca w Lo-
wiczu w ramach Programu Inwesty-
cji Dworcowych.

Dzigki inwestycji dworzec w
tym miescie zmieni swoje oblicze.
Nieistniejace juz elementy budynku
zostana uzupelnione, a oryginalnie
zachowane fragmenty beda dodat-
kowo wyeksponowane. Po6tnocno-
zachodnia czg$¢ elewacji dworca
zostanie przemodelowana z uwagi
na zaplanowane w tej czgsci nowe,
dodatkowe wejscie do budynku.
Utatwi ono podréznym dotarcie do
tunelu prowadzacego na perony,
ktory realizuje obecnie spotka PKP
Polskie Linie Kolejowe. W ramach
inwestycji dworcowej nad tym
przejSciem powstanie zadaszenie,
ktére dodatkowo zwigkszy komfort
pasazerdéw.

Zmianie ulegnie rOwniez pozo-
stata cze$¢ elewacji obiektu. Frag-
menty pochodzace z lat 70. XX
wieku zyskaja nowa forme¢ i mate-
riaty wykonczeniowe. Pigtro $rod-
kowego skrzydla oraz fragment
skrzydta poinocno-zachodniego
oblozone zostana okladzina elewa-
cyjna z plyt widkno-cementowych
w naturalnym piaskowym wybar-
wieniu. W miejscu istniejacych
horyzontalnych przeszklen plano-
wane jest wprowadzenie rytmicz-
nych, pojedynczych  otworéw
okiennych, wkomponowanych w
uktad oktadziny elewacyjnej. Wez-

sze przeszklenia oprocz waloréw
wizualnych zapewnia réwniez do-
wolnos¢ w ksztattowaniu uktadu
pomieszczen na pierwszym pigtrze
budynku. Cickawym rozwiazaniem
bedzie motyw zaczerpnigty z ludo-
wej wycinanki towickiej, ktory po-
jawi si¢ w gornych naroznikach
elewacji.

Ogloszenie przetargu na wybor
wykonawcy przebudowy dworca
Lowicz Glowny to kolejny element
przeciwdziatania wykluczeniu ko-
munikacyjnemu. Mieszkancy kolej-
nego miasta powiatowego w woje-
wodztwie to6dzkim zyskaja dostep
do bezpiecznej i komfortowej infra-
struktury kolejowej. Mam nadziejg,
ze zmodernizowany budynek dwor-
ca stanie si¢ waznym centrum spo-
tecznosci lokalnej iutatwi pasaze-
rom podrozowanie koleja do Lodzi,
Poznania i Warszawy. Wszystko to
dzigki  Programowi  Inwestycji
Dworcowych, w ramach ktorego
polski rzad przeznaczy do 2023 r.
prawie 2 mld zI na modernizacjg
blisko 200 dworcéw — powiedziat
wiceminister infrastruktury Andrzej
Bittel.

Lowicz Gtowny bedzie kolej-
nym modernizowanym dworcem w
wojewodztwie todzkim. Planowana
przebudowa obiektu stanowi dopet-
nienie inwestycji zwiazanych z
modernizacja linii kolejowej War-
szawa — Poznaf. Ale to niejedyny
dworzec w tym regionie, ktory
zmieni swoje oblicze. Juz wkrotce
pozytywne zmiany dostrzega takze

podrozni i mieszkancy Gorzkowic,
Wilkoszewic i Rogowa, gdzie fina-
lizowane sa prace budowlane —
stwierdzit Ireneusz Maslany, czto-
nek zarzadu PKP SA.

Dzigki planowanej przebudowie
dworzec w Lowiczu bedzie bardziej
dostosowany do potrzeb wszystkich
grup podroznych. O przyjazdach i
odjazdach pociagéw pasazerowie
beda informowani poprzez system
dynamicznej informacji pasazer-
skiej — elektroniczne wys$wietlacze
z rozkladem jazdy i naglosnienie.
W odnowionym budynku znajda si¢
poczekalnia z kasami i toaletami, a
takze lokale przeznaczone na dzia-
falnos¢ komercyjna. Pojawi sig
réowniez posterunek Strazy Ochrony
Kolei.

Dworzec po modernizacji be-
dzie dostosowany do potrzeb 0sob z
niepetnosprawno$ciami. Znikna
dotychczasowe bariery architekto-
niczne, a w budynku zamontowana
zostanie winda.

Rozpoczecie prac budowlanych
planowane jest na II potowg tego
roku, a zakonczenie na 2023 r. In-
westycja bedzie wspotfinansowana
ze §rodkow budzetu panstwa.

Termin sktadania ofert w prze-
targu mija 21 lipca biezacego roku.

Szymon Huptys$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej
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Od naszej statej korespondentki z Francji

Napoje,

ktore lubimy

Organizm cztowieka wyma-
ga codziennego uzupetniania
ptynéw, w celu zachowania
rownowagi wodnej polegajacej
na utrzymaniu niezbednej do
procesOw zyciowych objetosci
wody traconej nieustannie kaz-
dego dnia w wyniku procesow
fizjologicznych. Poniewaz woda
jest dobrym rozpuszczlnikiem
dla réznego rodzaju czasteczek,
wraz z woda usuwane sa z or-
ganizmu roéwniez zbedne pro-
dukty przemiany materii. Odpo-
wiednia ilos¢ wody potrzebna
jest do regulacji stgzenia elek-
trolitow, czyli jony soli potasu,
sodu, wapnia i magnezu, kto-
rych niedobdr skutkuje ostabie-
niem, omdleniami, arytmia, za-
wrotami glowy i nadci$nieniem.
W sytuacji, gdy organizmowi
nie dostarczymy niezbgdnej ilo-
sci ptynoéw, nastgpuje jego od-
wodnienie, begdace niekiedy
grozne w skutkach. Na przyklad
silne odwodnienie moze spowo-
dowac smierc.

Najwarto$ciowszym pltynem
korzystnym dla zdrowia jest
oczywiscie czysta woda. Najlep-
sza jest woda zrodlana prosto ze
sprawdzonego zrodla, lecz nie-
wiele 0sob ma do niej dostep.
Wiekszos¢ 0s6b musi zadowolié
si¢ filtrowana woda kranowa lub
wodami butelkowanymi prawie
powszechnie w butelkach plasti-
kowych, ale nie nalezy naduzy-
wa¢ wody z butelek plastiko-
wych ze wzgledu na obecnosé
sladow plastyku i antymonu,
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ktoéry wydziela si¢ do wody ze
$cian butelki.

Szczegblnie latem chetnie
siggamy po napoje wytworzone
metoda przemystowa. Napoje
takie sa praktyczne, tatwo do-
stepne, a wybor w sklepach jest
ogromny. Tymczasem, z korzy-
$cig dla zdrowia rowniez latwo
mozna przygotowac napoje wila-
snej roboty wykorzystujac na
przyktad cytryny i sezonowe
owoce (najlepiej BIO), gdyz nie
wymagaja zastosowania sub-
stancji  konserwujacych, ani
sztucznych stodzikow i innych
substancji syntetycznych.

Najczesciej jednak spozywa-
ne sa niezaleznie od pory roku
takie napoje, jak kawa i herbata.
Kontrowersje dotyczace wply-
wu na zdrowie tych napojow
toczone sa od lat. Najbardziej
krytykowana jest kawa. No, i
nie bez powodu.

Kawa produkowana jest na
bazie ziaren krzewu kawowca
(Coffea arabica), rosnacego w
krajach tropikalnych. Ziarna
kawy przeznaczone do przygo-
towywania napoju poddaje si¢
prazeniu, lecz istnieje tez wersja
kawy z ziaren nieprazonych
(zielona kawa). Glownym po-
wodem, dla ktorego kawa stata
si¢ popularnym napojem jest jej
dziatanie pobudzajace. Zrodlem
efektu dopingujacego filizanki
kawy jest zawarta w ziarnach
kawy kofeina stymulujaca u lu-
dzi uktad nerwowy i nadnercza.

Kofeina jest alkaloidem -
toksyna produkowana przez nie-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

ktore rosliny (np. yerba mate
Ilex paraguensis, guarana Pau-
linia sorbilis, kakaowiec Teo-
broma cacao)), ktéra chroni je
przed roslinozercami paralizujac
u nich system nerwowy. U ludzi
za$§ spozycie napoju zawieraja-
cego kofeing podnosi poziom
adrenaliny (hormon stresu) i
kortyzolu, w naturalnej reakcji
na zagrozenie substancja rozpo-
znana jako trujaca. Poczatko-
wym odczuciem jest ,,zastrzyk”
energii, albowiem organizm mo-
bilizuje energig, jak do walki,
aby szybko usuna¢ kofeine. Mo-
ment ten daje przyjemne uczu-
cie przyptywu sit i poprawy na-
stroju, uczucie, jakze potrzebne
zwlaszcza rano po przebudze-
niu. Przypltyw energii odbywa
si¢ jednak kosztem zasobow
organizmu, ktore trzeba uzupel-
nia¢. Ale co robi¢, jesli tych za-
sobow brakuje? To oczywiste:
wypi¢ nastgpna filizanke kawy!
W ten sposéb przystowiowe
koto si¢ zamyka, a kawosz wpa-
da w putapke uzaleznienia, kto-
remu moze towarzyszy¢ uzalez-
nienie od innych substancji uza-
lezniajacych.

Ale mozna pamigtaé, ze
opublikowano tez wyniki badan
wykazujacych korzysci z picia
kawy; jak np. zmniejszenie ry-
zyka zapadalno$ci na choroby
uktadu krazenia, a nawet choréb
watroby, to jednak w wielu ba-
daniach udowodniono, ze syste-
matyczne spozywanie  kawy
neguje wymienione korzysci.

W zwiazku z powyzszym
wymyslono kawe bezkofeinowa.
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Prazone ziarna kawy daja aromatyczny napo;.
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Japonska herbatg przygotowuje si¢
przy pomocy specjalnej miotetki.
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Czarna i zielona herbata zawiera teine, ktora
dziala tagodniej niz, kofeina kawowa.

Nr 07 (107) Wiesci Swiatowe 01 lipca 2021 r. czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl str. 7





about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank






https://we.tl/t-y6bBGKuVL3

































http://www.gov.pl/web/infrastruktura/program-budowy-100-obwodnic-na-lata-2020---2031
http://www.gov.pl/web/infrastruktura/program-budowy-100-obwodnic-na-lata-2020---2031


















about:blank#dalej
about:blank#dalej
about:blank#dalej
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/






https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/






https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/



https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/






https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/









https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/



https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/






https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/






https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/



https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/



https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/






https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/






https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/






https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/



https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/









https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/






http://www.nfosigw.gov.pl/szkolazklimatem
http://www.nfosigw.gov.pl/szkolazklimatem
https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/






https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/






about:blank#dalej
about:blank#dalej
about:blank#dalej
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/



about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank












about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank



about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank









about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank#.YMRf80w6-Uk
about:blank#.YMRf80w6-Uk
about:blank#.YMRf80w6-Uk
about:blank#.YMRf80w6-Uk
about:blank#.YMRf80w6-Uk
about:blank
about:blank












https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/









https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/















https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/






https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/






https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/



https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/






https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/






https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/















https://www.youtube.com/watch?v=U5cetajGjMA
https://www.youtube.com/watch?v=U5cetajGjMA
https://www.youtube.com/watch?v=LMjHZd8g15w
https://www.youtube.com/watch?v=LMjHZd8g15w
https://www.youtube.com/watch?v=DJWokvwfEvY
https://www.youtube.com/watch?v=0fA96o1dQbs
https://www.youtube.com/watch?v=0fA96o1dQbs
https://www.youtube.com/watch?v=gZUBz3nfj_Q
https://www.youtube.com/watch?v=gZUBz3nfj_Q
https://www.youtube.com/watch?v=PCRqQxEJ4NE
https://www.youtube.com/watch?v=PCRqQxEJ4NE









https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/



https://liderzyinnowacyjnosci.com/




