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      Wsp·ğpraca w zakresie 

transportu kolejowego, 

morskiego oraz realizacji 

projekt·w infrastruktural-

nych byğy tematami rozmo-

wy ministra infrastruktury 

Andrzeja Adamczyka z wğo-

skim ministrem ds. zr·wno-

waŨonej infrastruktury i 

mobilnoŜci Enrico Giovan-

ninim. 

 
      Wideospotkanie, kt·re odby-

ğo siň 15 wrzeŜnia 2021 r., miağo 

na celu om·wienie  moŨliwoŜci 

wsp·ğpracy pomiňdzy PolskŃ a 

Wğochami w zakresie transportu 

kolejowego, drogowego oraz 

morskiego. Om·wiona zostağa 

r·wnieŨ sytuacja dziağajŃcych w 

Polsce wğoskich firm z sekto-

ra infrastrukturalnego. 

 

      Polska i Wğochy posiadajŃ 

znaczŃcy potencjağ, by odnieŜĺ 

moŨliwie najlepsze korzyŜci z 

dalszego rozwoju wsp·ğpracy ð 

powiedziağ minister infrastruktu-

ry Andrzej Adamczyk.   

      Ministrowie om·wili szerzej 

zagadnienia wsp·ğpracy trans-

portowej w sektorze kolejowym 

i morskim.  

      W tematyce kolei podkreŜlo-

no wagň dotychczasowej wsp·ğ-

pracy miňdzy polskim i wğoskim 

zarzŃdcŃ infrastruktury kolejo-

wej w ramach miňdzynarodo-

wych organizacji kolejowych 

oraz Towarowego korytarza 

transportowego Morze Bağtyc-

kie ï Morze Adriatyckie, kt·ry 

ma duŨe znaczenie dla rozwoju 

transportu intermodalnego w 

Europie.  

 

      Minister Adamczyk zwr·ciğ 

uwagň, Ũe region Morza Bağtyc-

kiego jest obecnie jednym z naj-

szybciej rozwijajŃcych siň ob-

szar·w gospodarczych na Ŝwie-

cie, a rosnŃcy wolumen przepğy-

w·w towarowych w coraz wiňk-

szym stopniu obsğugujŃ porty 

morskie. 

 

      Polskie porty morskie od-

grywajŃ kluczowŃ rolň w trans-

porcie w regionie Morza Bağtyc-

kiego z przeğadunkami na pozio-

mie 100 mln ton i 3 mln TEU w 

ostatnich latach. Ujňcie polskich 

port·w morskich w ramach ko-

rytarza transeuropejskiej sieci 

transportowej Bağtyk ï Adriatyk 

stanowi szansň dla zwiňkszenia 

naszej wsp·ğpracy w kontekŜcie 

przewoz·w na linii Skandyna-

wia ï Morze śr·dziemne ð 

powiedziağ minister Adamczyk.  

 

      Podczas spotkania poruszo-

no takŨe kwestiň wğoskich firm 

z sektora infrastrukturalnego 

dziağajŃcych w Polsce. Minister 

Adamczyk podkreŜliğ, Ũe polskie 

instytucje prowadzŃ dialog ze 

wszystkimi wykonawcami, za-

r·wno polskimi, jak i zagranicz-

nymi, a wszelkie zmiany i roz-

wiŃzania sŃ wprowadzane na 

jednolitych warunkach, zgodnie 

z obowiŃzujŃcymi przepisami 

prawa. 

  

Szymon HuptyŜ 

Ministerstwo Infrastruktury  

Rzeczypospolitej Polskiej 

 

***  
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      Aromatoterapia jest metodŃ 

profilaktycznŃ i leczniczŃ, bňdŃca 

dziedzinŃ fitoterapii 

(zioğolecznictwa) zajmujŃcej siň 

wykorzystaniem surowców 

roŜlinnych w celach medycznych.   

      JednakŨe aromatoterapia 

ogranicza siň do stosowania 

wyğŃcznie olejk·w eterycznych 

pochodzŃcych z roŜlin. Olejki 

eteryczne sŃ skoncentrowanym 

wyciŃgiem roŜlinnym  

otrzymywanym przez destylacjň 

parŃ wodnŃ, wytlaczanie i r·Ũne 

techniki ekstrakcji, w wyniku 

ktorych wyizolowane sŃ substancje 

lotne roŜlin olejkodajnych. 

      Historia stosowania olejk·w 

eterycznych zaczňğa siň w czasach 

staroŨytnych. RoŜliny aromatyczne 

stosowane byğy w lecznictwie  juŨ 

4 000 lat p.n.e. przez Sumer·w 

zamieszkujŃcych Mezopotamiň. 

Odkryto teŨ Ŝlady dystylacji prakty-

kowane w staroŨytnych Chinach, 

Indiach i Egipcie. 

      Przykğadowo, w staroŨytnych 

Chinach do zwalczania epidemii 

uŨywano roŜlin aromatycznych 

takich jak: cynamon, pieprz, imbir.   

      Aromatoterapia najlepiej rozwi-

nňğa siň w Egipcie w epoce farao-

n·w.  StaroŨytni Egipcjanie stoso-

wali olejki eteryczne w ceremo-

niach religijnych, do balsamowania 

ciağ zmarğych, w celach kosmetycz-

nych i w lecznictwie. Do naszych 

czas·w zachowağo siň wiele daw-

nych tekst·w egipskich o tematyce 

medycznej, z kt·rych najstarszy 

liczy 4 500 lat. Teksty te dajŃ Ŝwia-

dectwo przekonaniu, Ũe w trakcie 

leczenia konieczne jest pojmowanie 

czğowieka jako cağoŜci; zatem po-

dejmujŃc procedury lecznicze trze-

ba uwzglňdniĺ nie tylko ciağo, ale 

teŨ duszň. Temu celowi sğuŨyğy 

liczne mikstury na bazie roŜlin aro-

matycznych dziağajŃce na sferň 

fizycznŃ i psychicznŃ.  

      Popyt na roŜliny aromatyczne 

wzr·sğ po podbojach Aleksandra 

Wielkiego (ok. 332 r. p.n.e.) i zbu-

dowaniu przez niego portu w Alek-

sandrii (Egipt),  kt·ry stağ siň 

Ădystrybutorem handlowymò dla 

egzotycznych roŜlin aromatycznych 

i przypraw. Dziňki silnemu wpğy-

wowi kultury egipskiej, wiedza o 

zioğolecznictwie, w tym o aromato-

terapii, kt·rŃ posiadali Egipcjanie, 

rozprzestrzeniağa siň w krajach sŃ-

siednich. WğaŜciwoŜci roŜlin aro-
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R·Ũa odmiana damasceŒska, to surowiec 

do produkcji cennego olejku.  

(Ŧr·dğo unsplash.com) 


