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Kolejny etap tworzenia
Muzeum Zolnierzy WyKkletych i
Wiezniow Politycznych PRL

Sejm przyjat ustawe o finan-
sowaniu Muzeum Zoknierzy
Wykletych i Wigzniow Politycz-
nych PRL oraz wlaczeniu go do
Instytutu Pamigci Narodowe;j. -
Zagwarantuje to godne upamigt-
nienie bohateréw naszej wolno-
sci 1 lekcje historii dla przy-
sztych pokolen — podkreslit wi-
ceminister sprawiedliwosci Se-
bastian Kaleta.

Muzeum bedzie pierwszym i
wyjatkowym miejscem w Pol-
sce, ktore w catosci opowie o
zmaganiach milionow Polakow
w odrzuceniu komunizmu i dra-
matycznej walce o wolnos¢ —

mowit w Sejmie Sebastian Ka-
leta.

Muzeum dziata na terenie
bytego Aresztu Sledczego w
Warszawie-Mokotowie przy ul.
Rakowieckiej od 2016 r. dzigki
decyzji podjetej przez Ministra
Sprawiedliwosci ~ Prokuratora
Generalnego Zbigniewa Ziobro.
Od tej pory realizowane sa ko-
lejne etapy tworzenia komplek-
su muzealnego. Placowka zosta-
fa przeksztalcona w panstwowa
instytucje kultury, przeprowa-
dzono konkursy architektonicz-
ne, przygotowano koncepcje i

dokumentacje wystawy statej,
uzyskano pozwolenia na budo-
We.

Minister ~ Sprawiedliwo$ci
przedtozyt rzadowi plan finan-
sowania  przedsigwzigcia, a
przyjeta przez Sejm ustawa za-
gwarantuje Srodki na inwestycje
- na mocy nowych przepisow
Rada Ministrow ustanowi pro-
gram strategiczny ,,Budowa Mu-
zeum Zohierzy Wykletych i
Wigzniow Politycznych PRL”.

Projekt muzeum przewiduje
m.in. powstanie nowych pod-
ziemnych kompleksow. W ra-
mach wystawy stalej utworzona
bedzie nowoczesna ekspozycja
ztozona z trzech czeséci: Zohie-
rze Wykleci, Wigzniowie Poli-
tyczni, Bezpieka. Zostanie tez
zrekonstruowane wigzienie z lat
40. 1 50. (X Pawilon). W mu-
zeum zaplanowano rowniez cen-
trum edukacyjne z salami konfe-
rencyjnymi oraz salg kinowa i
widowiskowa mogaca pomie-
$ci¢ ponad 300 osob.

Instytucja funkcjonuje i or-
ganizuje liczne wystawy czaso-
we, uroczystosci oraz projekty
naukowo-edukacyjne, a w miarg
mozliwosci udostgpnia  prze-
strzen zwiedzajacym. Muzeum

odwiedzilo juz kilkadziesiat ty-
sigcy osob, w tym delegacje
migdzynarodowe, ktore przyjez-
dzaja do Warszawy.

Odbywaja si¢ tu wyjatkowe
lekcje polskiej historii — mozna
obejrze¢ pozostatosci po daw-
nym wigzieniu, gdzie komunisci
zamordowali wielu bohaterow
walczacych o niepodlegla Pol-
ske¢. Na terenie muzeum juz w
2016 r. rozpoczely sig prace ar-
cheologiczne, prowadzone przez
Instytut Pamigci Narodowej pod
kierownictwem prof. Krzysztofa
Szwagrzyka. Odnaleziono tam
szczatki kilkunastu osob.

Muzeum Zotnierzy Wykle-
tych 1 Wigzniow Politycznych
PRL gromadzi cenne artefakty
historyczne, w tym dokumenty
zwiazane z gen. Augustem Emi-
lem Fieldorfem ps. Nil, pamiat-
ki po rtm. Witoldzie Pileckim i
przedmioty nalezace niegdys$ do
Anny Walentynowicz. Ekspona-
ty docieraja do muzeum z cate-
go $wiata — m.in. ze Standéw
Zjednoczonych, Szwecji, Fran-
cji, Wegier czy Ukrainy.

Ministerstwo Sprawiedliwosci
Rzeczypospolitej Polskiej
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Od naszej statej korespondentki z Francji

KISZONKI

Przechowywaniem  Zzywnosci
ludzkos¢ zajmowala si¢ od zarania
dziejow. Jednym z najstarszych
sposobow konserwowania zZywno-
Sci jest kiszenie, czyli fermentacja.
Ale fermentacja pod kontrola, aby

proces fermentacji odbywal sig
prawidlowo.
Fermentacja, czyli kiszenie

miato bardzo duze znaczenie w
czasach, kiedy nieznane byly inne
metody konserwacji, np. chemicz-
ne. Jednak ze wzgledu na walory
smakowe i zdrowotne nadal jest
doceniana w naszych czasach.
Termin fermentacja okresla

Nr 01 (113) Wiesci Swiatowe 01 stycznia 2022 r.

rézne rodzaje proceséw bioche-
micznych, w ktorych uczestnicza
specyficzne mikroorganizmy bgda-
ce baza do roznego typu fermenta-
cji, takie jak fermentacja mlekowa,
alkoholowa, propionowa (sery zo6l-
te), octowa i inne.

Produkty zywnosciowe moga
by¢ poddawane fermentacji mle-
kowej, w wyniku ktorej otrzymuje-
my takie produkty jak, kiszone wa-
rzywa (kapusta, ogorki, oliwki i
inne) oraz niektore produkty mlecz-
ne (kefir, jogurt, maslanka, zsiadle
mleko), a takze salami, czy tez
chleb z maki zytnie;j.

W tego rodzaju fermentacji

cukier zawarty W surowcu prze-
ksztatcany jest w kwas mlekowy.
Bakterie mlekowe wystepujace
podczas fermentacji mlekowej na-
lezace migdzy innymi do grupy
Bifidobacterium i Lactobacillus sa
bardzo korzystne dla zdrowia: dzia-
taja jak probiotyki, ograniczaja
rozwoj szkodliwych dla zdrowia
mikroorganizmow (w tym aflatok-
syny), reguluja florg jelitowa, po-
prawiaja przyswajalnos¢ zwiazkow
mineralnych, zwigkszaja poziom
witamin z grupy B i poziom wita-
miny K oraz sa zrodtem witaminy
C nawet w okresie zimowym, gdy
brakuje $wiezych owocow i1 wa-

Ukisi¢ mozna rdézne warzywa. :

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl
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Kiszone ogorki czgsto pojawiaja si¢ na
polskich stotach (monika-grabkowska-
unsplash.com).
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Kombucha (klara-avsenik-unsplash).
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Kiszone warzywa to zrodto witamin,
mikroelementow i blonnika.

rzyw, itd.

Inng zaleta fermentacji mleko-
wej jest obnizanie poziomu substan-
cji antyodzywczej, jaka jest kwas
fitynowy wystepujacy w niektorych
produktach ro$linnych. Jak wiado-
mo kwas fitynowy utrudnia przy-
swajalnos¢ zelaza, cynku, magnezu
i innych mineratéw. Niski poziom
kwasu fitynowego podnosi przy-
swajalno$¢ zwiazkow mineralnych
zawartych w zywnosci.

Najwigcej kwasu fitynowego
zawieraja nasiona zbo0z: pszenica,
zyto, owies 1 inne (a takze nasiona
ro§lin straczkowych, nasiona Inu,
nasiona sezamu, orzechy arachido-
we 1 migdaly) - gtownie w oston-
kach i skérkach. Obnizenie pozio-
mu tego kwasu na przyktad w pro-
duktach piekarniczych mozna osia-
gnaé przez stosowanie naturalnego
zakwasu, ktory uzyskuje si¢ w wy-
niku procesu fermentacyjnego. W
zalezno$ci od rodzaju pieczywa
uzywany jest zakwas z przewaga
bakterii kwasu mlekowego lub
drozdzy. Pieczywo na zakwasie ma

str. 8

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

wigksza trwalo$¢ i jest znacznie
zdrowsze, niz pieczywo drozdzowe.
https://paleosmak.pl/kwas-fitowy/
https://www.poradnikzdrowie.pl/
diety-i-zywienie/w-kuchni/jak-
zneutralizowac-kwas-fitynowy-w-
platkach-zbozowych-i-orzechach-aa
-Au2M-XdTu-g75q.html

W przypadku kiszonek warzyw-
nych najwigcej zwolennikow w
Polsce ma kiszona kapusta i ogér-
ki.

Jednakze nie nalezy myli¢
kapusty Kkiszonej zawierajacej
wylacznie kwas mlekowy, od ka-
pusty kwaszonej z uzyciem octu,
ktora mozna nazwaé Kkapusta
konserwowg. Albowiem sa to
dwie zupelnie ré6zne metody kon-
serwacji Zywnosci. Kiszenie kapu-
sty odbywa si¢ z udzialem bakte-
rii mlekowych i z fermentacja z
kwasem mlekowym, i odrdznia si¢
od konserwowej kolorem, ktory
jest bladozéity lub kremowy
(kapusta zaprawiana octem ma
kolor bardzo jasny, wpadajacy w

biel).

Kapuste i ogorki mozna spozy-
wac jako dodatek do réznorakich
potraw na co dzien i od $wigta. Za-
lety zdrowotne ma réwniez sok z
kiszonek. Jednakze ze wzgledu na
spora zawartos$¢ soli, kiszonki nie sa
polecane do jadania w duzych ilo-
Sciach przez osoby cierpiace na
nadci$nienie, niektore zaburzenia
uktadu pokarmowego 1 choroby
nerek lub alergie (ze wzglgdu na
obecnos¢ histaminy) oraz nietole-
rancje pokarmowe na produkty fer-
mentowane.
https://kobieta.interia.pl/zdrowie/
news-dobroczynne-kiszonki-uwaga-
nie-dla-kazdego.nld,2645086

Do kiszonek zalicza si¢ rOwniez
kimchi, specjalno$¢ kuchni korean-
skiej. W sktad kimchi wchodza
ukiszone warzywa takie jak, kapu-
sta pekinska, marchew, szczypio-
rek, cebula oraz ostre przyprawy:
imbir, ostra papryka, czosnek. W

Ciag dalszy s.61
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Kolejne odcinki drogi
ekspresowej S1 z umowami

30 listopada 2021 r. zostata
podpisana umowa na realizacjg
drogi ekspresowej S1 pomigdzy
wezlami  Bierun 1 O$wigcim
wraz z obwodnica Bierunia.

Umowa dotyczy budowy
fragmentu drogi ekspresowej S1
o dlugosci prawie 3 km, odcinka
drogi klasy GP (drogi gltownej

. Y

MINISTERSTWO
INFRASTRUKTURY
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UMO

Generalna Dyrekcja
Drog Krajowych i Autostrad

ruchu przyspieszonego) o dtugo-
$ci ok. 2 km oraz drogi klasy Z
(zbiorczej) — pomigdzy weztem
Bierun a uktadem ulicznym Bie-
runia o dtugos$ci ok. 2 km. Zada-
nie obejmuje takze budoweg we-
zta Bierun oraz pigciu obiektow
inzynierskich. Realizacja inwe-
stycji umozliwi skomunikowa-
nie nowej drogi ekspresowej S1
poprzez wezet Bierun z istnieja-

"N N P |

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

cym przebiegiem drogi krajowej
nr 44 (DK44). Warto$¢ podpisa-
nej umowy to ponad 212 min zt.

Lacznie w realizacji jest juz
ponad 30 km nowego przebiegu
drogi ekspresowej S1.

Konieczno$¢ budowy tej
waznej drogi wynika z potrzeby
uzupehienia uktadu drég tran-

A NA REALIZACJE

#t ACZYMYPOLSKE
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zytowych w kraju. S1 od wezta
Kosztowy w Mystowicach do
wezta Suchy Potok w Bielsku-
Bialej przebiega¢ bedzie po
nowym $ladzie. Droga wypro-
wadzi przejazdy tranzytowe z
okolicznych miast, co podniesie
komfort Zzycia mieszkancow i
zwigkszy ich bezpieczenstwo.
Dla kierowcoéw przejazd droga
ekspresowa réwniez bedzie ko-
rzystny, poniewaz skroci czas
przejazdu i zwigkszy bezpie-
czenstwo na drodze poprzez
zmniejszenie liczby skrzyzowan
i zlikwidowanie bezposrednich
wjazdoéw na droge z pol i pose-
sji — powiedzial wiceminister
infrastruktury Rafat Weber.

Kolejnym krokiem bedzie
podpisanie drugiej umowy dla
10 km odcinka S1 Mystowice —
Bierun. Do Urzedu Zamoéwien
Publicznych trafita juz doku-
mentacja przetargowa. Podpisa-
nie umowy nastapi po uzyska-
niu pozytywnego wyniku kon-
troli Prezesa UZP.

Tym samym na terenie woj.
slaskiego 1 malopolskiego
wszystkie cztery odcinki S1 od
Mystowic do Bielska-Biatej, o
dtugosci ponad 40 km beda w
realizacji.

S1 miedzy Mystowicami i
Bielskiem-Bialg

9 listopada 2021 r. zostal
wybrany wykonawca budowy
S1 pomigdzy Mystowicami a
Bieruniem. Inwestycja obejmu-
je budowe 10 km odcinka drogi
S1 Myslowice - Bierun wraz z
dwoma weztami drogowymi:
Kosztowy II 1 Ledziny. Powsta-
na tez dwa Miejsca Obstugi
Podroznych: Ledziny Wschod
oraz Ledziny Zachod, 16 obiek-
tow inzynierskich oraz niezbed-
na infrastruktura techniczna.

Umowa z wykonawca na
projekt i budowg fragmentu S1
Os$wigcim — Dankowice za pra-
wie 990 min zt zostata podpisa-
na 14 maja 2020 r. Na ukoncze-
niu jest projektowanie odcinka

pomiedzy weztem O$wigcim a
Dankowicami o dlugos$ci okoto
15,2 km. Wniosek o wydanie
decyzji o zezwoleniu na realiza-
cje inwestycji drogowej (ZRID)
wykonawca zlozyt w marcu
2021 r. Zakonczenie robot wy-
nikajace z umowy przypada na
III kwartat 2023 r.

Umowa z wykonawca na
projekt i budowe odcinka S1
Dankowice — Bielsko-Biata za
prawie 587 min zt zostata pod-
pisana 3 sierpnia 2020 r. Trwa
projektowanie odcinka pomig-
dzy Dankowicami a wegztem
Suchy Potok o dlugosci prawie
12 km. Wniosek o wydanie de-
cyzji ZRID wykonawca zlozyt
w czerwcu 2021 r. Zakonczenie
robot wynikajace z umowy
przypada na IV kwartat 2023 r.

Szymon Hupty$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Ciag dalszy ze s.1

Polska kolej przygotowana do zimy

Polskie spotki kolejowe za-
pewnia sprawny ruch pociagow
w okresie zimowym. PKP Pol-
skie Linie Kolejowe SA — po-
przez calodobowe wsparcie po-
droznych, utrzymanie przejezd-
nosci linii kolejowych, zabez-
pieczony sprzet do ods$niezania
torow i zespoty szybkiego rea-
gowania, za§ PKP Intercity —
dzigki rezerwie wagonowe;j.

Stuzby techniczne PKP PLK
cata dobg czuwaja nad kursowa-
niem pociagdw. Zapewniony
jest monitoring pogody, spraw-
dzana jest przejezdnos¢ linii
oraz utrzymywany jest staty

str. 10
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kontakt z przewoznikami. Sie-
dem dni w tygodniu i 24 godzi-
ny na dobg dziala Centrum
Wsparcia Klienta (CWK), ktore
zapewnia podréoznym wsparcie
na kazdym etapie podrozy, np.
organizujac dla nich zastepcza
komunikacje. Ponadto pracow-
nicy CWK wspolpracuja z ob-
stuga sktadow pasazerskich, a
takze aktualizuja komunikaty
wyglaszane w pociagach, na
dworcach i peronach.
Monitoring warunkow at-
mosferycznych, przygotowane
zespoly pracownikow 1 roz-
mieszczony w najwazniejszych

miejscach sprzet do od$niezania
maja zapewni¢ przejezdno$¢
linii. Sprawna organizacj¢ po-
drozy, takze w przypadkach
niespodziewanych utrudnien na
liniach kolejowych, ma utatwi¢
biezaca wspotpraca z przewoz-
nikami.

Zimowym utrzymaniem ob-
jete zostaty perony, ktadki i doj-
scia dla pieszych oraz ponad
18,5 tys. km linii, 39 tys. rozjaz-
dow, niemal 25 tys. mostow i
wiaduktéw oraz blisko 14 tys.
przejazdow kolejowo-
drogowych. Na krajowej sieci
kolejowej rozlokowano 279 spe-
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cjalistycznych  pojazdow do
usuwania skutkéw niekorzyst-
nych warunkéw atmosferycz-
nych. Ponadto do pracy w wa-
runkach zimowych przygotowa-
nych jest 179 zespotow szybkie-
go reagowania. Ekipy dysponu-
ja ponad 900 maszynami, w tym
wozkami motorowymi i pocig-
gami roboczymi do wywozu
$niegu, samochodami i tadowar-
kami. W szczegodlnie trudnych
warunkach zimowych, do utrzy-
mania przejezdnosci linii kole-
jowych przewidziano udziat
ponad 14 tys. 0sob.

Na zime¢ zabezpieczono 66
pociagdéw sieciowych, wyposa-
zonych w urzadzenia do odla-
dzania sieci trakcyjnej. 2400 km
sieci trakcyjnej zabezpieczane

jest przed oblodzeniem specjal-
nym S$rodkiem zmniejszajacym
przyczepno$¢ lodu do przewo-
dow. Blisko 900 km torow
szczegodlnie narazonych na za-
spy jest zabezpieczanych zasto-
nami.

PKP Intercity przygotowato
i rozmiescito na najwazniej-
szych stacjach rezerwowe loko-
motywy i1 wagony. Dodatkowo
wszystkie sktady, ktore wyjada
na tory, beda po sezonowych
przegladach technicznych.
Przygotowane do sezonu zimo-
wego s takze stacje postojowe
i obiekty obstugi technicznej
taboru.

W trosce o komfort podroz-
nych zabezpieczone sa pocze-
stunki. Na wigkszych dworcach

zapewniono warunki do wyda-
wania goracych napojow. W
okresie zimowym, gdy progno-
zy meteorologiczne beda prze-
widywaty spadki temperatury
zewngetrznej  ponizej  -10°C,
wszystkie dworce czynne calo-
dobowo nie bgda zamykane na
nocng przerwg techniczng. W
przypadku znacznego spadku
temperatury oraz w sytuacjach
nadzwyczajnych PKP SA moze
podja¢ decyzje o catlodobowym
otwarciu pozostatych dworcow.

Szymon Huptys$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Nowy dworzec w Pomiechowku otwarty

2 grudnia 2021 r. udostep-
niliSmy podréznym nowy dwo-
rzec w Pomiechéwku w woje-
wodztwie mazowieckim.

Obiekt zostal wybudowany w
formule indywidualnego Inno-
wacyjnego Dworca Systemowe-
go w ramach Programu Inwesty-
cji Dworcowych na lata 2016-
2023  zdofinansowaniem ze
srodkéw unijnych z Programu
Operacyjnego Infrastruktura i
Srodowisko.

Otwarcie dworca w Pomie-
chowku to kolejny element wiel-
kiej modernizacji polskiej kolei.
Mieszkancy Powiatu Nowo-
dworskiego zyskaja dzigki temu
dostep do bezpiecznej i komfor-
towej infrastruktury kolejowej.
Mam nadziejg, ze budynek wy-
konany w formule innowacyjne-
go dworca systemowego stanie
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si¢ wizytowka Pomiechowka,
waznym centrum spolecznosci
lokalnej i utatwi pasazerom po-
drozowanie koleja do Warszawy
i Gdanska. Wszystko to dzigki
Programowi Inwestycji Dworco-
wych, w ramach ktérego polski
rzad przeznaczy do 2023 r. pra-
wie 2 mld zt na modernizacj¢
blisko 200 dworcéw — powie-
dzial wiceminister infrastruktury
Andrzej Bittel.

Dworzec w Pomiechdéwku to
minimalistyczna bryla, z elewa-
cja wykonana z szarej cegly,
szkta oraz dominanta w postaci
wiezy z wielkoformatowym i
podswietlanym zegarem. Zada-
szenie budynku ma ksztalt pro-
stokata, ktory w potudniowej
cze$ci, w miejscu, gdzie znajdu-
je si¢ otwarta poczekalnia z taw-
kami i siedziskami, przechodzi
w romb. Pod zadaszeniem
oprocz niej ukryto przestrzen

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

obstugi podréznych i komercyj-
na. Pierwsza zlokalizowana bli-
zej wiezy zegarowe] jest prak-
tycznie w catosci przeszklona,
co jest zgodne ze wspoéliczesny-
mi standardami w architekturze,
w ramach ktoérych maksymalizu-
je si¢ dostgp $wiatla dziennego.
MiesSci si¢ w niej utrzymany w
szaro-biatej kolorystyce hol pet-
niacy funkcj¢ poczekalni. Zostat
on wyposazony w nowoczesne
oswietlenie w formie listew
$wietlnych zamontowanych w
azurowym suficie, ciemnoszare i
ergonomiczne tawki, zegar, ga-
bloty z rozktadem jazdy pocia-
gow i elektroniczne tablice przy-
jazddw 1 odjazdow pociagdw. W
jego sasiedztwie zlokalizowano
specjalna poczekalni¢ dla rodzi-
cow z dzie¢mi z licznymi za-
bawkami i grami pobudzajacymi
wyobrazni¢ najmiodszych. Tuz
obok niej miesci si¢ toaleta wraz
z przewijakiem. W czg$ci pasa-
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zerskiej dworca znajdziemy
rowniez pomieszczenia kasowe
oraz toalety utrzymane w szarej
industrialnej stylistyce. Zgodnie
z przyjetym dla Innowacyjnych
Dworcow Systemowych stan-
dardem, wszystkie pomieszcze-
nia obstugi podréznych sa kli-
matyzowane. Naprzeciwko czg-
$ci pasazerskiej zlokalizowano
czes$¢ komercyjna sktadajaca sie
z trzech lokali o powierzchni od
34 m kw. do 88,5 m kw.

Obiekt w Pomiechowku to
pierwszy oddany w ramach Pro-
gramu Inwestycji Dworcowych
na lata 2016-2023, indywidual-
ny Innowacyjny Dworzec Sys-
temowy w wojewodztwie mazo-
wieckim. Olbrzymia wartos¢ dla
nas jako inwestora stanowi to,
ze obiekt zostat zaprojektowany
przez architektow pracujacych
w PKP S.A. Dzigki czemu zy-
skali§my nowoczesny, komfor-
towy ekologiczny i bezpieczny
dworzec, ktory z pewnoscia
spelni oczekiwania wszystkich

podréznych — stwierdzil Irene-
usz Maslany, czlonek zarzadu
Polskich Kolei Panstwowych
SA.

Dworzec w Pomiechowku
jest w pelni dostosowany do
potrzeb o0s6b o ograniczongj
sprawnosci ruchowej. Jest on w
petni pozbawiony barier archi-
tektonicznych, a dodatkowo
wprowadzono w nim szereg
usprawnien. Ws§rod nich sa
m.in. §ciezki prowadzace, ozna-
czenia w alfabecie Braille’a,
mapy dotykowe dworca oraz
kontrastowa kolorystyka
wnetrz. Wysokos¢ blatu przy
kasie biletowej przystosowano
do obstugi 0séb poruszajacych
si¢ na wozkach. Ponadto za-
montowano tam réwniez urza-
dzenia wspomagajace sygnat
aparatow stuchowych, co jest
niezwykle wazne dla niedosty-
szacych podréznych.

Zgodnie z wspoélczesnymi
trendami w architekturze na

dworcu pomys$lano réwniez o
rozwiazaniach przyjaznych $ro-
dowisku. Oprécz energoosz-
czednego 1 w petni zautomaty-
zowanego oswietlenia, pomp
ciepla do ogrzewania budynku,
a takze systemu BMS (Building
Management System) odpowia-
dajacego za nadzor nad praca
urzadzen i optymalizacje zuzy-
cia energii elektrycznej, cieplnej
i wody, wdrozono tez kilka in-
nych systeméw, w tym m. in.
odzysku wody deszczowej, kto-
ra po oczyszczeniu bedzie uzy-
wana do splukiwania dworco-
wych toalet.

Budowa nowego dworca w
Pomiechowku kosztowata 11,7
min zi.

Szymon Hupty$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Rusza realizacja obwodnicy

3 grudnia 2021 r. podpisano
umowe na realizacje obwodnicy
Kotbieli w ciagu DK50. Reali-
zacja odbedzie si¢ w trybie pro-
jektuj i buduj. Odcinek o dtugo-
sci 11,3 km bedzie mial dwie
jezdnie po dwa pasy ruchu.
Warto$¢ inwestycji to ok. 342
mln zlotych, a zakonczenie prac
zaplanowano na II kwartat 2025
r.

Od wakacji 2020 r. Kotbiel
omijamy po zachodniej stronie
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Kolbieli

trasa S17. Dzisiaj podpisujemy
umowe z wykonawca obwodni-
cy, ktora wyprowadzi ruch tran-
zytowy z centrum miejScowosci
i domknie docelowy uktad dro-
gowy gminy Kotbiel. Dzigki
temu zwigkszy si¢ bezpieczen-
stwo ruchu drogowego, a miesz-
kancy odczuja poprawe komfor-
tu zycia — powiedziat wicemini-
ster infrastruktury Rafal Weber.

Nowa trasa poprowadzona
zostanie po podinocnej stronie
miejscowosci, przez tereny po-

wiatu otwockiego (w gminie
Kolbiel) oraz powiatu minskie-
go (w gminie Minsk Mazowiec-
ki). W ramach inwestycji wybu-
dowane zostang obiekty inzy-
nieryjne, chodniki, drogi do ob-
stugi terendw przyleglych, urza-
dzenia ochrony S$rodowiska i
bezpieczenstwa ruchu drogowe-

go.

Wykonawca w ciagu 36
miesigcy opracuje projekt bu-
dowlany, uzyska niezbe¢dne de-
cyzje oraz wybuduje drogg kla-
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UMOWA NA REALIZACIJE

Powstang:

« 11,3 km drogi klasy GP, 1
* obiekty inzynieryjne.

Wartosé: 342 min zt.

M #LACZYMYPOLSKE

INFRASTRUKTURY Drog Krajowych i Autostrad

sy GP (glowna ruchu przyspie- umowy wykonawca musi ztozy¢

szonego). Do czasu realizacji wniosek o wydanie decyzji o Szymon Huptys
nie wlicza si¢ przerw zimowych zezwoleniu na realizacj¢ inwe-  Ministerstwo Infrastruktury
od 16 grudnia do 15 marca. Naj- stycji drogowej (ZRID) do Wo- Rzeczypospolitej Polskiej

p6zniej 10 miesiecy po zawarciu jewody Mazowieckiego.

Ciag dalszy ze s.1
Powstanie lacznica kolejowa

w Kalwarii Zebrzydowskiej

dowskiej. Dzigki inwestycji o si¢ atrakcyjnos¢ trasy Krakéow

3 grudnia 2021 r. zostala okolo 15 minut skrdci si¢ czas — Bielsko-Biala.
podpisana popisaly umowa za przejazdu pociagiem z Malo- Matopolska zyskuje dzigki
prawie 23 min z} na budowe polski na Slask oraz zwiekszy rzadowym inwestycjom kolejo-
lacznicy w Kalwarii Zebrzy- wym. Pasazerowie doceniaja
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SKAWINA

st. Kalwaria
Zebrzydowska

Lanckorona

o
—— \BIELSKO-BIALA
o
ZYWIEC SUCHA
/° BESKIDZKA

tacznica kolejowa w Kalwarii Zebrzydowskiej
skréci podréze z Krakowa do Bielska Biatej

PKP Polskle Linke Kolejowe S.A. | ul. Targowa 74, 03-734 Warszawa

Projekt Prace nal L ch

wespdifina,
Infrastruklurai Srodwisks 20142020,

skrocenie czasu podrozy i pod-
niesienie ich komfortu. Kolejne
inwestycje na matopolskiej sieci
kolejowej pokazuja nasza deter-
minacj¢ w dazeniu do likwidacji
wykluczenia komunikacyjnego i
sa droga do celu, jakim jest bez-
pieczna, komfortowa i przewi-
dywalna polska kolej — powie-
dziat minister infrastruktury An-
drzej Adamczyk.

Wybudowanie lacznicy wy-
eliminuje konieczno$¢ zmiany
kierunku jazdy pociagow na
stacji Kalwaria Zebrzydowska
Lanckorona i umozliwi bezpo-
$redni przejazd na trasie Kra-
kéw — Bielsko-Biata — Krakow.
To rozwiazanie usprawni ruch
kolejowy i pozwoli skroci¢ na-
wet o blisko kwadrans podroze
z Krakowa do Wadowic, Andry-
chowa i Bielska-Bialej.

Lacznica kolejowa, to nowy
odcinek toru, ktory polaczy
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dwie zelektryfikowane linie: nr
97 Skawina — Zywiec i nr 117
Kalwaria Zebrzydowska Lanc-
korona — Bielsko Biata. Wybu-
dowany zostanie ok. 500 m na-
syp. Na obiekcie zaplanowano
tor, rozjazdy i urzadzenia stero-
wania ruchem kolejowym. Za-
montowana zostanie sie¢ trak-
cyjna. Sprawny 1 bezpieczny
przejazd pociagdow  zapewni
rowniez rozbudowa mostu w
miejscu potaczenia ltacznicy z
liniag Skawina — Zywiec.

Zgodnie z podpisana umo-
wa, budowe nowego odcinka
toru poprzedzi przygotowanie
projektow wykonawczych. Od-
danie tacznicy do eksploatacji
przewidziane jest w drugim pot-
roczu 2023 r.

Inwestycja: ,,Budowa taczni-
cy w Kalwarii Zebrzydowskiej
w ciagu linii kolejowych nr 97
Skawina — Zywiec i nr 117 Kal-

Eurepeide g
s st PUP POLEEE UNE DREOWE £A. [ Petid

je.pl | www, pl | www.mapadetagl.gav.pl

Brreszoaanite Unils Burapeiska
[

waria Zebrzydowska Lanckoro-
na — Bielsko Biata Gtéwna rea-
lizowana jest w ramach projek-
tu: ,,Prace na liniach kolejowych
nr 97, 98, 99 na odcinku Skawi-
na — Sucha Beskidzka — Cha-
boéwka — Zakopane”, wspotfi-
nansowanego ze S$rodkow Pro-
gramu Operacyjnego Infrastruk-
tura i Srodowisko.
Koleja sprawniej i wygodniej z
Matopolski na Podbeskidzie
PKP PLK zwigkszaja mozli-
wosci 1 atrakeyjnosc¢ kolei dzigki
efektywnemu  wykorzystaniu
srodkéw z programow unijnych.
Prace migdzy Wadowicami a
Andrychowem juz poprawity
komfort i bezpieczenstwo po-
drozowania. Dostep do kolei
zwigkszyt nowy przystanek
Osiedle Podhalanin, a takze
zmodernizowane perony na sta-
¢ji Andrychow i przystankach w
Choczni, Choczni Goérnej, In-
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waldzie. Wszystkie obiekty pa-
sazerskie dostosowano do po-
trzeb osob o ograniczonej moz-
liwosci poruszania si¢. Bezpie-
czenstwo zwigkszaja wymienio-
ne tory wraz z siecia trakcyjna
oraz prace na 40 przejazdach
kolejowo-drogowych.  Konty-
nuowana jest budowa mijanki w
Barwaldzie Srednim.

Prace realizowane sg w ra-
mach projektu o wartosci 129
mln zt: ,,Rewitalizacja linii kole-
jowej nr 117 odcinek Kalwaria
Zebrzydowska Lanckorona
Wadowice — granica wojewodz-
twa” (Etap 1), wspotfinansowa-
nego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Matopolskiego. Ich
zakonczenie zaplanowano na
czerwiec 2022 r.

Dla podroznych zmienia si¢
kolejowa zakopianka

Od grudniowego rozktadu
jazdy pociagi pojada nowym
torem migdzy Skawina a Sucha
Beskidzka, przez stacj¢ Sucha
Beskidzka oraz zmodernizowa-
nym odcinkiem Osielec — Ska-
wa i Raba Wyzna — Nowy Targ.

Waznym efektem inwestycji
na zakopiance sa komfortowe
stacje i przystanki, ulatwiajace
dostep do kolei. Sprawnos¢ jed-
notorowej ,,zakopianki” zwigk-
szaja prace, obejmujace tory
wraz z siecia trakcyjna, urzadze-
nia sterowania ruchem kolejo-
wym oraz przejazdy kolejowo-
drogowe i obiekty inzynieryjne.

Prace na kolejowe;j
,,zakopiance” przewidziano do
2023 r. Dzicki nim, skroca si¢
podréze z Krakowa do Zakopa-
nego do ok. 2 godzin. Wybudo-

wane tacznice w 2017 r. —w
Suchej Beskidzkiej i w Krako-
wie — pozwolily skroci¢ czas
podrézy z 3,5 godz. do okoto
3 godz. dla najszybszych pocia-
gow.

Na modernizacje kolejowej
»zakopianki”, w ramach projek-
tu ,,Prace na liniach nr 97, 98,
99, na odcinku Skawina — Sucha
Beskidzka — Chabowka — Zako-
pane”, przeznaczono przeszito
1,1 mld zi. Projekt jest wspotfi-
nansowany przez Uni¢ Europej-
ska ze srodkow Funduszu Spoj-
nos$ci w ramach Programu Ope-
racyjnego Infrastruktura i Sro-
dowisko.

Szymon Hupty$§
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Ciag dalszy ze s.1

Via Carpatia coraz dluzsza

Kierowcy jadacy przez Pod-
karpacie moga juz korzysta¢ z
prawie 30 kilometrow nowej
drogi ekspresowej S19 od wezla
Rudnik nad Sanem do wezla
Lowisko (dotychczasowa nazwa
— wezel Kamien). Otwarty frag-
ment drogi skroci podréz po-
migdzy Lublinem i Rzeszowem.

6 grudnia 2021 r. udostgp-
nione do ruchu zostaty trzy od-
cinki drogi ekspresowej S19:

1/. Rudnik nad Sanem — Nisko o
dhugosci 6,4 km,

2/. Nisko Jezowe
(dotychczasowa nazwa Podgo-
rze) o dtugosci 11,5 km,

3/.  Jezowe Lowisko
(dotychczasowa nazwa Kamien)
o dtugosci 10,3 km.

Nr 01 (113) Wiesci Swiatowe 01 stycznia 2022 r.

Tym samym na Podkarpaciu
kierowcy moga juz korzysta¢ z
prawie 68 km drogowego szlaku
Via Carpatia.

Z kazdym oddanym odcin-
kiem S19 zblizamy sig do zrea-
lizowania szlaku Via Carpatia.
To trasa niezwykle wazna dla
rozwoju gospodarczego catego
Podkarpacia i wszystkich regio-
now przez ktore bedzie przebie-
gac. Szerzej otworzy region nie

frastruktury Andrzej Adamczyk.

Szlak Via Carpatia to krego-
stup Polski Wschodniej. Nie
tylko poprawi komunikacjg¢ i
usprawni transport, ale tez
zwigkszy poziom bezpieczen-
stwa ruchu drogowego w regio-
nie, a mieszkancy miejscowosci
potozonych wzdhuz DK19 beda
mogli odetchna¢ od ruchu cigz-
kich pojazdéw. Budujemy no-
woczesng sie¢ drog w naszym
kraju. Juz za kilka miesiecy po-

tylko na Lublin i wschodnia jedziemy z Rzeszowa do Lubli-

cze$¢ naszego kraju az do kra-
jow battyckich, ale takze na po-
hudnie Europy. Kazdy z Pola-
kéw ma prawo do tego, aby ko-
rzysta¢ z bezpiecznych, przewi-
dywalnych 1 komfortowych
drog — powiedzial minister in-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

na i Warszawy droga ekspreso-
wa. Cata droga ekspresowa S19
bedzie gotowa na przetomie
20251 2026 r. — stwierdzil wice-
minister infrastruktury Rafat
Weber.
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Ponad 28 km
drogi ekspresowej
udostepnione
kierowcom!

#t ACZYMYPOLSKE

Generalna Dyrekcja
Drég Krajowych i Autostrad

MINISTERSTWO
INFRASTRUKTURY

Rudnik nad Sanem — Nisko  Warto$¢ wykonanych prac to
Odcinek o dhugosci 6,4 km ponad 196 mln zi.

S19 krzyzuje si¢ z droga woje-
wodzka nr 861.

rozpoczyna si¢ na wezle Rudnik
nad Sanem, na przeci¢ciu z dro-
ga krajowa nr 77 oraz obwodni-
ca Stalowej Woli i Niska. Na-
stepnie trasa zbliza si¢ do szero-
kotorowej linii kolejowej nr 65 i
biegnie réwnolegle do niej, a na
wezle Nisko krzyzuje sig z ist-
niejaca droga krajowa nr 19.

W ramach zadania wybudo-
wano dwa wezty drogowe: Rud-
nik nad Sanem i Nisko, sze$¢
wiaduktow, w tym przejscia dla
duzych i §rednich zwierzat oraz
sze$¢ przepustow.

str. 16
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Odcinek Nisko — Jezowe

Poczatek tego 11,5 km od-
cinka zlokalizowany jest za we-
ztem Nisko Potudnie, tuz za
przecigciem drogi ekspresowej
z linia kolejowa nr 65. Trasa
S19 biegnie w okolicy miejsco-
wosci Nowosielec w kierunku
potudniowym, po zachodniej
stronie obecnej DK19. Nastgp-
nie krzyzujac si¢ bezkolizyjnie
z DK19, skregca w kierunku po-
hudniowo-wschodnim. Odcinek
konczy si¢ przed weztem Pod-
gorze, gdzie droga ekspresowa

W ramach zadania wybudo-

wano trzy wiadukty nad droga
ekspresowa, sze$¢ przej$¢ dla
zwierzat, dziewigé przepustow
ekologicznych, a takze Miejsca
Obstugi Podroznych Podgorze i
Jezowe.

Warto$§¢ wykonanych prac to
prawie 273 min zt.

Odcinek ten oddany zostat

prawie pot roku przed terminem
(termin umowny mija W maju
2022 r.).

Odcinek Jezowe — Lowisko
Odcinek ma dtugos¢ 10,3
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km. Rozpoczyna sig¢ przed we-
ztem Jezowe (wcze$niej Podgo-
rze), ktory przecina tras¢ drogi
ekspresowej z droga wojewodz-
ka nr 861. Nastepnie trasa omija
kompleks lesny od strony
wschodniej i zmienia kierunek
na potudniowo-zachodni. Na
granicy trzech powiatow: nizan-
skiego, lezajskiego i rzeszow-
skiego trasa przecina droge po-
wiatowa nr 1084 R w sasiedz-
twie miejscowosci Wolka Le-
towska, tworzac wezel Nowa
Sarzyna (wczesniej Nowy Ka-
mien). Odcinek konczy si¢
przed wezlem Lowisko
(wczesniej Kamien).

W ramach inwestycji wybu-
dowano dwa wezly drogowe:
Jezowe i Nowa Sarzyna, a takze
siedlem wiaduktow, pie¢ mo-
stow, przejscie dla zwierzat go-
ra, przejscie dla zwierzat dotem
oraz pie¢ przepustow ekologicz-

nych.

Umowe na wykonanie prac,
o wartoéci blisko 336 min zi,
podpisano 9 sierpnia 2018 r.
Okres projektowy trwat 10 mie-
sigcy 1 zakonczyt si¢ 10 czerwca
2019 r. ztozeniem do Wojewody
Podkarpackiego wniosku o wy-
danie decyzji ZRID. Decyzje
uzyskaliS$my po niecatych 9 mie-
sigcach, 28 lutego 2020 r. Okres
realizacji robot trwat 20 miesig-
cy. Inwestycja byta dofinanso-
wana ze $rodkow UE z Progra-
mu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko 2014-2020.

Dzigki tej inwestycji Rze-
szow zyska polaczenie droga
ekspresowa S19 nie tylko z Lu-
blinem, ale réwniez z Warszawa
poprzez droge S17. Tym samym
stolica Podkarpacia bedzie mie¢
nowe, komfortowe i bezpieczne
polaczenie drogowe ze stolica
Polski.

Via Carpatia

Droga ekspresowa S19 jest
takze polska czgscia waznego
miedzynarodowego szlaku
Via Carpatia, taczacego Europeg
Potnocng i Poludniowa. Trasa
Via Carpatii przebiega przez
Grecje, Bulgarig, Rumunig, We-
gry, Stowacje, Polske i Litwe.
Polska czg$¢ bedzie miata ponad
700 km dhlugosci i przebiegac
bedzie przez wojewodztwa pod-
laskie, mazowieckie, lubelskie i
podkarpackie.

W Programie Budowy Drog
Krajowych na lata 2014-2023 (z
perspektywa do 2025
r.) zabezpieczone zostaty fundu-
sze na cato$¢ realizacji polskie-
go odcinka trasy Via Carpatia.

Szymon Huptys$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Szybkimi i elektrycznymi pociagami w
wojewodztwie warminsko-mazurskim

PKP Polskie Linie Kolejowe
SA podpisaly umowe za ok. 650
ml zl na przebudowg i elektryfi-
kacje odcinka linii kolejowej
Etk — Gizycko. Modernizacja
mazurskiej trasy usprawni po-
droze w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim oraz na sieci
kolejowe;.

Realizowane przez rzad in-
westycje kolejowe sa dlugo
oczekiwane przez mieszkancow.
Przyczyniaja si¢ roéwniez do
usprawnienia przewozow aglo-
meracyjnych 1 migdzywoje-
wodzkich. Dzigki modernizacji
linii kolejowych, stacji, dwor-
cOwW 1 przystankow dazymy do
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celu, ktorym jest bezpieczna,
komfortowa 1 przewidywalna
polska kolej — powiedziat mini-
ster infrastruktury Andrzej Ad-

amczyk.
Kolejna inwestycja w woje-
wodztwie warminsko-

mazurskim poprawi mieszkan-
com regionu dostgpnos¢ do eko-
logicznego $rodka transportu
jakim jest kolej. PKP Polskie
Linie Kolejowe SA przygotowu-
ja modernizacje trasy Etk — Kor-
sze.

Konsekwentnie przywraca-
my na Warmig i Mazury szybka
i nowoczesna kolej. Elektryfika-
cja linii na catej dtugosci Etk —
Korsze pozwoli na atrakcyjne i

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

szybkie przejazdy pociagami
migdzy Olsztynem a Etkiem w
czasie ok. 2 godzin. To takze
przyktad licznych ekologicz-
nych dziatan PKP Polskich Linii
Kolejowych SA w ochrong sro-
dowiska. Po realizacji catego
projektu bedziemy mogli jechaé
pociagiem elektrycznym od sa-
mego Olsztyna przez Korsze do
Etku i Biategostoku — mowi Ire-
neusz Merchel, prezes Zarzadu
PKP Polskich Linii Kolejowych
SA.

Realizacja projektu ,,Prace
na linii kolejowej nr 38 na od-
cinku Etk — Korsze wraz z elek-
tryfikacja” bedzie si¢ odbywata
etapami. Pierwszy rozpocznie
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si¢ od robot na odcinku od Etku
do Gizycka. Prace zostaty zapla-
nowane na lata 2021-24. Kolej-
ne etapy projektu beda realizo-
wane w ramach przyszlej per-
spektywy finansowej w latach
2021-2027. Projekt ubiega si¢ o
dofinansowanie z Unii Europej-
skiej z Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko.
Warto$¢ dofinansowania to 499
mln zt.

Podrézni zyskaja zmoderni-
zowane perony wyposazone w
tawki, wiaty, informacj¢ pasa-
zerska oraz w energooszczedne
oswietlenie. Obiekty bgda do-
stosowane do potrzeb 0s6b o
ograniczonych mozliwo$ciach
poruszania si¢. Perony beda
wyzsze, dzigki czemu wsiadanie
1 wysiadanie z pociagow bedzie
wygodniejsze. Oczekiwany po-
ziom obshugi podréznych zosta-

nie osiagnigty po przebudowie 3
stacji (Stare Juchy, Wydminy,
Gizycko) 1 2 przystankow
(Woszczele, Siedliska).

Pierwszy etap zaktada mo-
dernizacj¢ 49 kilometrow torow
z liczacej ok. 100 kilometrow
trasy Etk — Korsze, ktora zosta-
nie przystosowana do jazdy po-
ciagow z dwukrotnie wigksza
niz dzisiaj predkoscia — z 80
km/h do 160 km/h. Pozwoli to
skroci¢ podroz z Olsztyna do
Etku przez Korsze i Gizycko o
ok. 50 minut. Czas przejazdu po
pracach wyniesie ponizej 2
godz.

Szybsza i sprawniejsza po-
dr6z zapewni elektryfikacja ca-
lej trasy. Nie begdzie konieczno-
$ci zmiany lokomotywy z elek-
trycznej na spalinowa, co row-
niez przetozy si¢ na szybszy
czas przejazdu koleja. Wzro$nie

przepustowos¢ trasy, co ozna-
cza, ze po torze bedzie mogto
jezdzi¢ wigcej pociagdw w tym
samym czasie. W efekcie Mazu-
ry zyskaja dostgp do lepszej
oferty kolejowe;.

W ramach inwestycji wy-
mienione beda roéwniez tory
oraz urzadzenia sterowania ru-
chem kolejowym. Poziom bez-
pieczenstwa wzrosnie dzigki
budowie dwoch skrzyzowan
bezkolizyjnych w Gizycku i
Wydminach oraz przebudowie
przejazdow kolejowo-
drogowych i 59 obiektéw inzy-
nieryjnych takich jak mosty,
wiadukty i przepusty.

Szymon Huptys$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Polsko-koreanskie rozmowy
o wspolpracy transportowej

8 grudnia 2021 r. minister
infrastruktury Andrzej Adam-
czyk spotkal si¢ z ministrem
gruntow, infrastruktury i
transportu Republiki Korei,
Hyeong Ouk NOH. Tematem
rozmowy byl rozwdj wspol-
pracy infrastrukturalnej mie-
dzy oboma panstwami.

Relacje polsko-koreanskie w
obszarze transportu i infrastruk-
tury stoja na wysokim poziomie
— przykladem jest wspolpraca
zwigzana z Centralnym Portem
Komunikacyjnym.  Koreanski
Port Lotniczy Incheon zostat
wybrany partnerem strategicz-
nym CPK.
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W trakcie spotkania oma-
wiano sprawy zwiazane z Szero-
ko pojeta wspolpraca infrastruk-
turalna, m.in. w dziedzinie ko-
lejnictwa — koreanskie koleje
uwazane sa za jedne z najlep-
szych na $wiecie ze wzgledu na
punktualno$¢ oraz wysoka ja-
ko$¢ ustug.

Potwierdzeniem znaczenia i
korzystnej geopolitycznej pozy-
cji Polski na mapie transporto-
wej Europy jest rozwdj transpor-
tu kolejowego. Istotny jest fakt,
ze w ramach wspdlpracy na-
szych panstw jesteSmy w stanie
zapewni¢ obstuge zwigkszonych
ilosci towaréw droga kolejowa,
w ramach szlakdéw transporto-
wych laczacych Europg z Azja —

powiedzial minister infrastruktu-
ry Andrzej Adamczyk.

Minister Adamczyk potwier-
dzit takze gotowos¢ do szersze-
go zapoznania si¢ z koreanska
oferta w zakresie potencjalnej
wspotpracy w obszarze kolei
duzych predkosci w Polsce oraz
W regionie.

Minister Hyeong Ouk NOH
zauwazyl, ze 32 lata temu nasze
kraje nawiazaty stosunki dyplo-
matyczne. Od tego czasu stale
rozwija si¢ wspolpraca gospo-
darcza, w tym transportowa.
Obecnie Polska jest jednym z
kluczowych partneréw gospo-
darczych Korei w Europie. Fakt
ten potwierdzenia obecno$¢ wie-
lu koreanskich firm wprowadza-
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jacych na polski rynek nowo-
czesne rozwigzania. Korea pro-
ponuje Polsce wspotprace w
dziedzinie lotnictwa i kolejnic-
twa przy wykorzystaniu wta-
snych bogatych doswiadczen i

osiagnigc.
W dalszej czgs$ci rozmowy
minister Andrzej Adamczyk

wspomnial o0 rosnacym poten-

cjale polskich portow morskich
oraz calego sektora morskiego.
Zwrocit si¢ takze do strony ko-
reanskiej o poparcie polskiej
kandydatury w zblizajacych si¢
wyborach do Rady Migdzynaro-
dowej Organizacji Morskiej w
kadencji 2022-2023.

Rozmowa z ministrem Ad-
amczykiem otworzyla seri¢ za-

planowanych spotkan delegacji
koreanskiej z przedstawicielami
polskiej administracji odpowie-
dzialnych za infrastrukture oraz
transport.

Szymon Hupty$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Ciag dalszy ze s.1

Polsko-koreanska wspolpraca przy realizacji CPK

9 grudnia 2021 r. zostato
podpisane porozumienie pomig-
dzy Polska a Republika Korei,
zacie$niajace wspolprace przy
realizacji Centralnego Portu Ko-
munikacyjnego. Dokument za-
powiada zaangazowanie kapita-
towe Republiki Korei w polski
projekt infrastrukturalny oraz
stwarza warunki do podjecia
kolejnych wspolnych dziatan,
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koncentrujacych si¢ na ocenie
finansowej projektu i studiach
wykonalnosci.

Podpisane przez Pelnomoc-
nika Rzadu RP ds. budowy
CPK, wiceministra infrastruktu-
ry Marcina Horal¢, potudniowo-
koreanskiego ministra ziemi,
infrastruktury i transportu Noh
Hyeong Ouka oraz prezeséw
spotek: CPK i Incheon Interna-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

tional  Airport  Corporation
(TAC) porozumienie zaklada
dziatania zmierzajace do wspol-
nego przedsigwzigcia w formule
joint venture, w ktérym Korean-
czycy maja obja¢ mniejszoscio-
wy pakiet udziatow. Spotka In-
cheon International Airport Cor-
poration, ktéra od poczatku roku
swiadczy specjalistyczne ushugi
doradcze na rzecz CPK, po-
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twierdza stuszno$¢ dziatah w
celu zaangazowania kapitatowe-
go w polski projekt. Do konca
przysziego roku obie strony wy-
pracuja szczegotowe warunki
wspolnej inwestycji.

Z perspektywy czasu oce-
niam prowadzone wspolnie ze
strona koreanska dziatania jed-
noznacznie pozytywnie. Dzisiaj
wykonujemy duzy krok w kie-
runku uczynienia z czg$ci lotni-
skowej CPK wspolnej inwesty-
cji Polski i Korei Potudniowe;j.
Taki ruch pozwoli na potaczenie
potludniowokoreanskiej wiedzy i
doswiadczenia z polska ambicja
i potencjalem. To tez jedno-
znaczny sygnat, ze CPK to in-
westycja przemyslana, dobrze
zaplanowana i pozytywnie roku-

jaca — powiedzial wiceminister
infrastruktury Marcin Horata.
Podpisane dzi§ porozumie-
nie jest potwierdzeniem woli
wspOlpracy miedzy naszymi
krajami przy projekcie CPK.
Jest réwniez kamieniem milo-
wym na drodze do stworzenia w
Polsce globalnego portu prze-
siadkowego. MOLIT
(Ministerstwo Ziemi, Infrastruk-
tury Transportu Republiki Ko-
rei) 1 IIAC (Incheon Internatio-
nal Airport Corporation) dotoza
wszelkich staran, aby wspierac¢
na wielu ptaszczyznach obiecu-
jacy projekt CPK, wykorzystu-
jac swoje bogate doswiadczenia,
zdobyte podczas budowy i eks-
ploatacji Portu Lotniczego In-
cheon, ktéory w mojej ocenie ma
najwigkszy potencjat na $wiecie

— stwierdzil minister ziemi, in-
frastruktury 1 transportu Noh
Hyeong Ouk.

Port Solidarno$¢ w ramach
pierwszego etapu bedzie posia-
dat dwie drogi startowe o dtugo-
sci 4000 m kazda i bedzie naj-
wigkszym lotniskiem w Europie
Srodkowo-Wschodniej. W cze-
sci lotniskowej inwestycja jest
na etapie zaawansowanych ba-
dan $rodowiskowych i tereno-
wych, przygotowywania master
planu i wykupu nieruchomosci,
a w czesci kolejowej opracowy-
wania studiow wykonalnosci
projektowania.

Szymon Hupty$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Przebudowa DK91
w Leczycy zakonczona

10 grudnia 2021 r. oficjalnie
zakonczyla si¢ przebudowa dro-
gi krajowej nr 91 w Leczycy.
Prace objely liczacy nieco ponad
3 kilometry odcinek trasy, na
ktoérej wymieniona zostala m.in.
cata konstrukcja drogi, dzigki
czemu spelnia ona najwyzsze
normy nosnosci. Oznacza to, ze
moga po niej jezdzi¢ samochody
o nacisku 11,5 tony na o$. Koszt
przebudowy trasy to ok. 39,3
min zt.

JesteSmy $§wiadomi tego, jak
wazna dla mieszkancow Leczy-
cy, a takze catego regionu, jest
droga krajowa nr. 91, dlatego
ciesz¢ si¢, ze inwestycja ta do-
biegta konca, a kierowcy juz bez
zadnych utrudnien bgda mogli
korzysta¢ z nowo przebudowa-
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nej drogi, ktéra nie tylko
usprawni 1 skroci czas przejaz-
du, ale przede wszystkim popra-
wi bezpieczenstwo oraz komfort
podrézy - powiedzial wicemini-
ster infrastruktury Rafal Weber.

Poza poprawa parametrow
technicznych jezdni znaczaco
podniost si¢ réwniez poziom
bezpieczenstwa. Na obu wlotach
do miasta, zar6wno od strony
Lodzi jak i Gdanska, pojawity
si¢ ronda porzadkujace i spowal-
niajace ruch. Skorygowana zo-
stala geometria niemal wszyst-
kich skrzyzowan. Zbudowano
trzy nowoczesne akomodacyjne
sygnalizacje §wietlne. Na prze-
budowanym odcinku jezdni po-
jawity si¢ takze lewoskrety na
skrzyzowaniach, a na czesci

przej$¢ dla pieszych azyle pod-
noszace komfort przechodniow.

W ramach remontu powstaly
takze dwie zatoki autobusowe z
nowymi peronami, a wzdtuz
jezdni pojawito si¢ 4,7 km no-
wych, wygodnych chodnikow,
dostosowanych dla oséb z nie-
pelnosprawnosciami. Zbudowa-
no tez ponad pot kilometra ciagu
pieszo-rowerowego i poéltora
kilometra drogi dla rowerow. Na
catym przebudowanym odcinku
DK91 stangto takze niemal 60
nowych, energooszczednych
LED-owych lamp o$wietlenio-
wych, ktore nie tylko zuzywaja
mniej energii elektrycznej, ale
takze  znacznie  skuteczniej
o$wietlaja drogg i1 jej sasiedz-
two, co znaczaco podnosi po-
ziom bezpieczenstwa. W pobli-
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DK91 3 NOWA TRASA W tECZYCY GOTOWA!
e

i

2

MINISTERSTWO
INFRASTRUKTURY

7zu szkoly zainstalowano roéw-
niez ekrany akustyczne.

Droga krajowa nr 91, prowa-
dzaca przez centrum kLgczycy,
przebiega w bezposrednim sa-
siedztwie cennych zabytkow,

Generalna Dyrekcja
Dréog Krajowych i Autostrad

. .
-

- ronda,

dlatego prowadzenie prac wy-
magalo od wykonawcy duzej
ostroznosci. Inwestycja ta be-
dzie jednak miata niebagatelny
wplyw na ochrong zabytkowych
obiektow w przyszlosci.

y 4

W ramach inwestycji zbudowano:
- odcinek trasy o dtugosci ok. 3 km w teczycy,
- poprawiono skrzyzowania,

- trzy nowoczesne sygnalizacje swietine,

- dwie zatoki autobusowe,
- 1,5 km drogi dla roweréw.

Catkowity koszt: ok. 39,3 min zi.

#t ACZYMYPOLSKE

Szymon Hupty$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Port Rybacki we Fromborku zyska nowe oblicze

konanie to 20 miesiecy. Mo-

przez Urzad Morski w Gdyni na

10 grudnia 2021 r. podpi- dernizacja portu w calosci fi- Zalewie Wislanym. Chcemy,

sano umowe¢ na przebudowe
Portu Rybackiego we From-
borku. Warto$¢ umowy to 17
mlin zlotych, a czas na jej wy-
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nansowana jest z budzetu pan-
stwa.

Cieszg sig, ze jest to kolejne
przedsigwzigcie realizowane

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

aby wraz z wielka inwestycja,
jaka jest budowa kanatu zeglu-
gowego przez Mierzeje¢ Wislang
rozwingly sig¢ porty Zalewu Wi-
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slanego. Dzigki tej inwestycji
zyskaja mieszkancy oraz caty
region — powiedzial wicemini-
ster infrastruktury = Grzegorz
Witkowski.

W wyniku przebudowy po-
prawie ulegna parametry portu,
w tym dopuszczalne obciazenie
uzytkowe. Powigkszony i pogle-
biony (z 1,5 m do 2,5 m) zosta-
nie basen portowy, co wplynie
na zwigkszenie liczby miejsc
postojowych, umozliwi wejscie
wigkszych jednostek oraz popra-
wi ochrong przed nadmiernym
falowaniem. Ulepszona zostanie
konstrukcja  hydrotechniczna,
bedaca aktualnie w ztym stanie
technicznym.

Przebudowa obejmowac
bedzie takze nabrzeze zachod-

nie, nabrzeze wschodnie, potu-
dniowe, slip, nawierzchnie na
nabrzezach i ich zapleczach oraz
niezbedne instalacje wodnoka-
nalizacyjne oraz elektryczne
(m.in. przylacza, os$wietlenie i

hydranty).
Prace remontowe beda nato-
miast  dotyczy¢  falochronu

wschodniego 1 zachodniego.
Obejma wymiang nawierzchni,
odbojnic, drabinek wyjsciowych
oraz uzupelienie ubytkéw w
oczepach. Przewidywana kuba-
tura robot czerpalnych wyniesie
ok. 7 250 m’.

Nowe otwarcie wod Zalewu
Wislanego
Ukonczeniu kanatu zeglu-
gowego przez Mierzej¢ Wislana

to wielka szansa dla miejscowo-
sci potozonych nad Zalewem
Wislanym, w tym Fromborka.
Zwigkszenie ruchu turystyczne-
go 1 tzw. bialej floty uzasadni
dalsze inwestycje w infrastruk-
tur¢ w tym miescie. Samorzad
Fromborka przewiduje m.in.
starania o pozyskanie zewngtrz-
nych $rodkéow finansowych z
przeznaczeniem na dalszy roz-
woj obszaru ochrony uzdrowi-
skowej, kontynuacje moderniza-
cji falochronu (tzw. starego mo-
lo), czy stworzenie mariny dla
r6znych jednostek ptywajacych.

Szymon Huptys$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Wystapienie ministra

List do przewodniczacej
KE w sprawie ujawnionych
polityczno-korupcyjnych uwi-
klaniach w TSUE

Minister SprawiedliwoSci
Zbigniew Ziobro wystapil do
przewodniczacej Komisji Eu-
ropejskiej Ursuli von der Ley-
en o przedstawienie wyjasnien
w sprawie opisanej
w zachodnich mediach afery
polityczno-korupcyjnej obej-
mujacej handel wplywami w
Trybunale  Sprawiedliwosci
Unii Europejskiej i tuszowanie
tej afery przez Komisje.

,,Prosze o odniesienie si¢ do
tych zarzutow w ramach debaty
na forum Parlamentu Europej-
skiego 1 podjecie wszystkich
mozliwych dziatan, aby wyja-
$ni¢ okoliczno$ci bulwersujacej
sprawy, ktora prowadzi do jed-
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nego z najwigkszych kryzysow
w historii UE. Od Pani determi-
nacji zalezy wiarygodnos¢ insty-
tucji Unii Europejskiej 1 przy-
szto$¢ europejskiej wspolpracy”
— napisat w liscie do przewodni-
czacej Komisji Europejskiej
Zbigniew Ziobro.

Polski minister sprawiedli-
wosci podkreslit w liscie, ze
wyniki dziennikarskiego $ledz-
twa $wiadcza o tym, iz najwaz-
niejsza sadownicza instytucja
unijna - Trybunat Sprawiedliwo-
s$ci Unii Europejskiej — ,,stat si¢
politycznym narzg¢dziem Euro-
pejskiej Partii Ludowej, stuza-
cym interesom tej frakcji i
ochronie jej politykow przed
odpowiedzialnoscia za naduzy-
cia”.

W opinii Zbigniewa Ziobro
ustalenia dziennikarzy wskazu-
ja, ze sgdziowie TSUE tamia
zasady sg¢dziowskiej niezalezno-

$ci i niezawistosci. ,,Podwazaja
zaufanie do Komisji Europej-
skiej, ktora miata wywiera¢ na-
ciski na Europejski Urzad ds.
Zwalczania Naduzy¢ Finanso-
wych, aby zrezygnowaé z wni-
kliwego badania defraudacji w
Europejskim Trybunale Obra-
chunkowym — w efekcie mieli
zosta¢ zwolnieni wszyscy urzed-
nicy zaangazowani w wyjasnia-
nie tej sprawy” — zaznaczyl pol-
ski minister sprawiedliwosci.
Zdaniem Zbigniewa Ziobro
medialne doniesienia, wedlug
ktorych patologiczny uktad two-
rza unijni sedziowie, urzednicy i
politycy zwiazani z Europejska
Partia Ludowa, nabieraja wiary-
godnos$ci w kontekscie krzyw-
dzacych i nieuprawnionych
dziatan TSUE i1 Komisji Euro-
pejskiej w stosunku do Polski.
,Decyzje organow UE, w
tym nakladanie bezprecedenso-
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wych kar na Polskeg, zmierzaja
do ostabienia polskiego rzadu w
interesie opozycyjnych wobec
niego ugrupowan, ktére wcho-
dza w sktad Europejskiej Partii
Ludowej. Szczegolnie bulwersu-
jaca jest podjeta bez meryto-
rycznego rozpatrzenia decyzja
TSUE o zamknigciu kopalni
Turow, a w konsekwencji o wy-
faczeniu pobliskiej elektrowni,
ktéra dostarcza prad czterem
milionom odbiorcow 1 pozba-
wieniu pracy wielu tysigcy lu-
dzi. Niesie nieodwracalne spo-
leczne 1 ekonomiczne skutki,
mimo braku wyroku Trybunatu.
Podobny polityczny charakter
ma kwestionowanie przez TSUE
i Komisje Europejska reformy
sadownictwa w Polsce pod pre-

tekstem tamania praworzadno-
$ci, mimo ze przyjgte rozwiaza-
nia sa wzorowane na funkcjonu-
jacych w Europie i daja sedziom
wigksze gwarancje niezalezno-
$ci niz w niektdrych innych kra-
jach, np. w Niemczech. Organy
Unii Europejskiej formutuja za-
rzuty rzekomego upolitycznienia
procedury wyboru polskich sg-
dziow, gdy tymczasem w Pani
ojczyznie tj. w Niemczech sg-
dziow federalnych wybieraja
ministrowie landowi do spotki z
przedstawicielami Bundestagu,
a UE w pelni to akceptuje.”
wylicza Zbigniew Ziobro.
,Swiadczy to o tym, ze pro-
blem z praworzadno$cia ma nie
Polska, lecz Unia Europejska.
Ma problem z demokracja, jesli

decyzje o wyciszaniu afer zapa-
daja pod naciskiem niektorych
jej panstw. Ma problem z uczci-
woscia swoich wplywowych
przedstawicieli, jesli optacaja
prywatne bankiety i podroze z
unijnych funduszy. Ma problem
z korupcja, jesli politycy, urzed-
nicy i sgdziowie uzgadniaja klu-
czowe sprawy na ekskluzyw-
nych przyjgciach i polowaniach
z lobbystami i biznesmenami” —
podsumowuje minister sprawie-
dliwosci.

Ministerstwo Sprawiedliwosci
Rzeczypospolitej Polskiej

Walczymy

z wykluczeniem komunikacyjnym

Inwestycje w infrastruk-
tur¢ drogowa i kolejowa
zwigkszaja dostepnos¢ ko-
munikacyjng polskich re-
gionow.

W poniedziatek 13 grudnia
minister infrastruktury Andrzej
Adamczyk uczestniczyt w uro-
czystosci oddania do ruchu
zmodernizowanej drogi powia-
towej w Matopolsce.

Ta droga o dlugosci ok. 5
km moze wydawaé si¢ mato
znaczaca w skali kraju inwesty-
cjom. Tymczasem to drog ta-
kich jak ta jest w Polsce najwig-
cej: najwigcej ruchu generuja
wlasnie drogi lokalne. Rzad ma
obowiazek wspiera¢ samorzady
w dziele ich budowy i przebu-
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dowy - powiedzial minister Ad-
amczyk.

Dzicki Rzadowemu Fundu-
szowi Rozwoju Drog w ciagu
ostatnich 3 lat dofinansowali-
$my inwestycje na ponad 13 tys.
drog gminnych i powiatowych
w calej Polsce. Zwigksza si¢
bezpieczenstwo na drogach oraz
poprawia dostgpno$¢ komunika-
cyjna - dodat.

Walka z wykluczeniem ko-
munikacyjnym byla takze tema-
tem przewodnim konferencji
prasowej z udzialem wicemini-
stra infrastruktury Grzegorza
Witkowskiego, zorganizowanej
na stacji kolejowej Konskie z
okazji przywrocenia potaczen
pasazerskich przez t¢ stacjg.

Po ponad 12 latach pociagi
wrocity na lini¢ kolejowa nr 25
taczacq Lodz i Tomaszéw Ma-
zowiecki ze Skarzysko-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Kamienna. W sumie od wpro-
wadzonego 12 grudnia rozktadu
jazdy pociagi obstuguja pasaze-
row na o 30 stacjach i przystan-
kach kolejowych wigcej niz do
tej pory - przypomnial podse-
kretarz stanu Grzegorz Witkow-
ski.

W nowym rozktadzie jazdy
pojawily si¢ takze polaczenia
dalekobiezne przez stacj¢ Ry-
pin. Kolej wraca do tego powia-
towego miasta po dlugiej prze-
rwie. Do miast, ktéore w ostat-
nich latach odzyskiwaty dostep
do kolei naleza m.in. Lubin,
Radzyn Podlaski, Lubartéw i
Mielec.

Szymon Hupty$

Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej
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Jest potencjal do wspolpracy transportowe;j
mi¢dzy Polska a Kazachstanem

13 grudnia 2021 r. wicemi-
nister infrastruktury Andrzej
Bittel rozmawiat z wicemini-
strem przemyshu i rozwoju infra-
strukturalnego Kazachstanu Be-
rikiem Kamaliyevem. Kazach-
stan jest dla Polski partnerem
strategicznym w Azji Centralne;j
w obszarze transportu.

Podczas wideorozmowy
omowiono kluczowe kwestie
zwiazane ze wspOtpraca w trans-
porcie kolejowym, drogowym
oraz lotniczym. Wiceminister A.
Bittel wyrazit zadowolenie, ze
spotkania dwustronne z partne-
rami z Kazachstanu odbywaja
si¢ nieprzerwanie nie tylko na
szczeblu centralnym, ale takze
ekspertow. Przypomniat, Zze Pol-
ska prowadzi inwestycje na ko-
lejowych przejsciach granicz-
nych: Terespol-Brze§¢ oraz w
porcie logistycz-
nym Mataszewicze, w rejonie

przejscia Siemianowka-
Swistocz, a takze przej$cia Kuz-
nica Bialostocka-Bruzgi. Ponad-
to w centralnej Polsce, na skrzy-
zZowaniu migdzynarodowych
korytarzy transportowych na
kierunkach wschod — zachod 1
p6tnoc — potudnie, PKP Cargo

SA realizuje budo-
wg Centralnego Portu  Logi-
stycznego  Zdunska  Wola-
Karsznice.

W czerwcu 2021 r., po pot-
torarocznej przerwie spowodo-
wane]j globalng sytuacja pande-
miczng, Polskim Liniom Lotni-
czym LOT udalo si¢ wznowié
bezposrednie potaczenia na tra-
sie Warszawa - Nur-Sultan -
Warszawa. Ministrowie wyrazili
poparcie dla obecnie prowadzo-
nych rozméw na poziomie eks-
perckim w sprawie mozliwos$ci
zacie$nienia wspoélpracy i roz-
szerzenia siatki potaczen lotni-
czych.

Obie strony pozytywnie oce-
niaja dotychczasowa wspolprace
pomigdzy Glownym Inspektora-
tem Transportu Drogowego i
inspekcja transportowa Kazach-
stanu. Wymiana doswiadczen
oraz wzajemne wizyty studyjne
prowadzone przez te instytucje
przyczyniaja si¢ do zacie$nienia
wspotpracy obydwu panstw w
zakresie nadzoru nad transpor-
tem drogowym.

Podczas rozmowy wicemini-
strowie A. Bittel i B. Kamaliyev
uzgodnili, ze kolejne spotkanie
W ramach Polsko-
Kazachstanskiej Grupy Robo-
czej ds. Transportu, ktorej sa
przewodniczacymi, odbedzie si¢
na wiosng przyszlego roku w
Kazachstanie.

Szymon Huptys$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Dodatkowe fundusze
na rozwoj transportu miejskiego w Krakowie

O prawie 33 min zt zwigk-
szy si¢ dofinansowanie z Fun-
duszy Europejskich na budo-
we linii tramwajowej Krakow-
skiego Szybkiego Tramwaju.
Przyznanie dodatkowych pie-
ni¢dzy unijnych dla inwestycji,
ktéra polaczy osiedle Krowo-
drza Gérka z Gorka Narodo-
w3g, oglosili ministrowie infra-
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struktury oraz funduszy i poli-
tyki regionalne;j.

Transport w Krakowie i jego
regionie przezywa obecnie dy-
namiczny rozwo6j. Budujemy
polnocna obwodnice miasta,
przebudowujemy kolej aglome-
racyjna. Dzieki $rodkom euro-
pejskim stolica Matopolski zy-
ska ponadto nowa lini¢ tramwa-
jowa, ktora utatwi mieszkancom

poiocnej czgSci miasta dojazd
do jego centrum — powiedziat
minister infrastruktury Andrzej
Adamczyk.

W ramach budowy linii
tramwajowej do Gorki Narodo-
wej powstang trzy parkingi typu
Park&Ride, ktore umozliwia
pozostawienie samochodu oraz
kontynuacj¢ podrdézy transpor-
tem zbiorowym. Nowa linia
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wraz z wezlem przesiadkowym
poprawi dostgpno$¢ komunika-
cyjna pOlocnych obszarow
miasta.

To najwigksza na polnocy
Krakowa inwestycja komunika-
cyjna miasta. Nowa linia tram-
wajowa begdzie uzupelieniem
komunikacji autobusowe;.
Dzieki niej poprawi si¢ plyn-
no$¢ ruchu, zwigkszy komfort
podrézy. Ograniczony zostanie
negatywny wplyw transportu na
srodowisko naturalne - dodat
minister Grzegorz Puda.
Wspolne projekty transporto-

we w Krakowie

Zintegrowane  Inwestycje
Terytorialne to forma wspotpra-
cy samorzadoéw wspoOtinanso-
wana z Funduszy Europejskich.
Partnerstwa miast wojewodz-
kich i1 otaczajacych je gmin
wspolnie ustalaja cele i wskazu-
ja inwestycje niezbg¢dne do ich
osiagnigcia.

Na terenie Krakowa realizo-
wanych jest pie¢ projektow o
tacznej wartosci ponad 1,46
mld zl, w tym dofinansowanie z
Funduszy Europejskich to po-
nad 600 min zt.

Inwestycje obejmuja budo-
we nowej linii tramwajowej w

ramach Krakowskiego Szybkie-
go Tramwaju na odcinku Kro-
wodrza Gorka - Goérka Narodo-
wa, a takze nowej trasy tramwa-
jowej wzdtuz Trasy Lagiewnic-
kiej, przebudowe istniejacych
odcinkow tras tramwajowych
oraz zakup tramwajow i autobu-
sow elektrycznych.

Szymon Hupty§
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Lepsza ochrona przeciwpowodziowa
Tarnobrzega i okolic

Zakonczyla si¢ rozbudo-
wa walu przeciwpowodzio-
wego rzeki Trzesniowki.
Zadanie o wartosci ponad
20 min zi obejmowalo roz-
budowe¢ 1 zabezpieczenie
przed filtracja prawostron-
nego walu na dhlugosci 7,6
km. Dzig¢ki realizacji pro-
jektu blisko 4,5 tys. miesz-
kancow gminy Gorzyce i
Tarnobrzega zyskalo sku-
teczniejsza ochron¢ prze-
ciwpowodziowq.

Zadanie zrealizowal rze-
szowski oddziat PGW Wody
Polskie w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podkarpackie-
go. Projekt jest kontynuacja
zakonczonego w  grudniu
2018 roku zadania
,,Irzesniowka V”, w ramach
ktorego wybudowano prze-
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pompowni¢ wody oraz zmo-
dernizowano  czterokilome-
trowy odcinek lewostronnego
obwatowania Trze$niowki.
ZakonczyliSmy dzi§ ko-
lejna wazna inwestycje, dzig-
ki ktorej podnosimy potencjat
przeciwpowodziowy na tere-
nie powiatu tarnobrzeskiego.
W ciagu ostatnich czterech
lat zrealizowano pig¢¢ duzych
zadan przeciwpowodziowych
w regionie. Pamigtamy, z ja-
kimi skutkami powodzi bory-
kali si¢ mieszkancy ziemi tar-
nobrzeskiej. Niejednokrotnie
zagrozenie sprawiata woda,
zarOwno na Sanie, jego do-
ptywach, jak i Trze$nidwce.
Dlatego robimy wszystko, by
zapobiega¢ takim dramatom.
42 km watéw przeciwpowo-
dziowych zostato zmoderni-
zowanych, co obrazuje skalg
inwestycji 1 pokazuje troskg o
bezpieczenstwo mieszkancow

czytaj na: Www.

tej czesci Podkarpacia. Dzig-
kuj¢ Wodom Polskim 1 wia-
dzom samorzadowym za
wspotprace, ktorej efekty dzi§
widzimy — powiedzial wice-
minister infrastruktury Rafat
Weber.

W ciagu ostatnich 4 lat, w
ramach 5 inwestycji na ziemi
tarnobrzeskiej (Wista etap 1,
Wista etap 2, Trzesniowka V,
San III i Trze$nidwka VII),
Wody Polskie rozbudowaty,
podwyzszyty lub zmoderni-
zowaly 42 kilometry waltoéw
przeciwpowodziowych, za-
bezpieczajac obszar ponad 21
tys. ha zamieszkany przez
prawie 35 tysigcy osob.

Szymon Huptys$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

wiesciswiatowe.pl str. 25



Via Carpatia dluzsza o niemal 50 km

Kierowcy zyskali ok. 47 km
nowej trasy ekspresowej na Lu-
belszczyznie. Do ruchu zostaty
oddane cztery odcinki drogi eks-
presowej S19 o nawierzchni
bitumicznej: Lublin — Niedrzwi-
ca Duza, obwodnica Krasnika,
Krasnik — Janéw Lubelski i ob-
wodnica Janowa Lubelskiego.
Drodze ekspresowej S19 nadano
nazwe ,,Via Carpatia im. Prezy-
denta RP Lecha Kaczynskiego”.
W uroczystosci wzigli udziat
wicepremierzy: Jarostaw Ka-
czynski i Jacek Sasin.

Warto mie¢ marzenia, bo ci
ktérzy je maja osiagaja zwycie-
stwo. Naszym wspo6lnym marze-
niem, zainicjowanym przez S$p.
Prezydenta RP Lecha Kaczyn-
skiego, jest Via Carpatia. Ta
trasa, ktorej osig jest droga eks-
presowa S19, wlasnie staje si¢
rzeczywistoscia. Juz za kilka
miesigcy pojedziemy nia z Lu-
blina do Rzeszowa - powiedziat
minister infrastruktury Andrzej
Adamczyk.

Budowa S19 w wojewodz-
twie lubelskim rozpoczela sig¢ w
drugiej potowie 2019 roku i zo-
stata podzielona na sze$¢ odcin-
kéw o tacznej dlugosci ok. 75
km. W czerwcu tego roku odda-
ny do ruchu zostat ok. 8 km od-
cinek od wezta Janéw Lubelski
Potudnie do wezla Lasy Janow-
skie.

16 grudnia 2021 r. udostgpnione
zostaly cztery kolejne fragmenty
Via Carpatii:

Lublin - Niedrzwica Duza

Odcinek o dlugosci 12 km
rozpoczyna si¢ za weztem Lu-
blin Weglin. Poczatkowo prze-
biega w $ladzie dotychczasowe;j
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drogi krajowej nr 19, a nastgp-
nie omija Niedrzwicg Duza.
Konczy si¢ na skrzyzowaniu z
droga wojewodzka nr 834.

W ramach inwestycji wybu-
dowanych zostalo 15 obiektow
inzynierskich, w tym 4 mosty,
10 wiaduktéw 1 kladka. Na
ukonczeniu jest budowa pary
Miejsc  Obstugi  Podroznych
(MOP) Radawczyk i Zemborzy-
ce, z ktorych kierowcy beda
mogli korzystaé w przysztym
roku.

Do momentu oddania do
uzytku kolejnego odcinka S19
Niedrzwica Duza - Krasnik,
ruch tranzytowy w strong¢ ob-
wodnicy Krasnika poprowadzo-
ny bedzie obecna droga krajowa
nr 19 przez wezet Strzeszkowi-
ce. Natomiast ruch w kierunku
Bychawy do DW834,
glowna drogi ekspresowej do
wezta Niedrzwica Duza. Dzieki
takiemu rozdzieleniu ruchu
przejazd zarowno droga krajowa
nr 19, jak i ekspresowa S19 be-
dzie ptynny i bezpieczny.

Obwodnica Kra$nika

Obwodnica o dlugosci 10
km zaczyna si¢ w miejscowosci
Lasy, gdzie powstat wegzet Kra-
$nik Polnoc i omija miasto po
wschodniej stronie. W miejsco-
wosci Stodkow taczy sig¢ z ko-
lejnym odcinkiem Via Carpatii.
W ramach inwestycji powstato
12 obiektéw inzynierskich: 2
mosty 1 10 wiaduktow. Wybu-
dowane tez zostaty dwa wezty
drogowe: Krasnik Pélnoc oraz
Krasnik Potudnie, gdzie wybu-
dowane zostalo takze potaczenie
droga krajowa nr 74.

W trakcie budowy jest para
MOP-6w Stodkow, ktorych od-

trasa juz

danie do uzytku planowane jest
w przysztym roku.

Krasnik - Janéw Lubelski

To jeden z najdluzszych
fragmentéw budowanej S19 w
woj. lubelskim. Liczy 18 km i
rozpoczyna si¢ przed komplek-
sem lesnym w poblizu miejsco-
wosci Szastarka. Omija Polich-
ng oraz Modliborzyce i konczy
si¢ za wiaduktem w okolicach
Janowka.

W ramach inwestycji po-
wstato m.in. 21 obiektow inzy-
nierskich, w tym most, 14 wia-
duktéw i 6 przejs¢ dla zwierzat.
Wybudowane zostaty dwa we-
zty drogowe: Szastarka oraz
Modliborzyce, a takze para
MOP-6w Felindw.

Budowa trasy glownej jest

zakonczona, jednak ze
wzgledu na trwajace prace przy
przebudowie drogi krajowej nr
19 oraz prace wykonczeniowe,
na dwoch fragmentach tego od-
cinka, o tacznej dtugosci ok. 3,5
km (od Stodkowa do Szastarki
oraz w okolicach Zarajca) wpro-
wadzone bedzie tymczasowe
ograniczenie predkosci do 90
km/h.

Obwodnica Janowa Lubel-
skiego

Odcinek o dlugosci 6,5 km
rozpoczyna si¢ w miejscowosci
Kopce. Trasa omija Janow Lu-
belski po zachodniej stronie i
konczy si¢ w okolicach miejsco-
wosci Jonaki.

W ramach inwestycji po-
wstalo 5 obiektow inzynier-
skich: 4 wiadukty i jeden most
oraz dwa wezty drogowe: Janow
Lubelski Pétnoc i Janow Lubel-
ski Potudnie. Wykonanych zo-
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stalo tez 5 przej$¢ dla zwierzat
oraz 8 przepustow, a takze para
MOP-6w Janéw Lubelski.
Laczny koszt budowy sze-
$ciu odcinkéw S19 w woj. lubel-
skim od wezta Lublin Weglin do
wezta Lasy Janowskie, wraz
pracami przygotowawczymi,
wykupem gruntéw i nadzorem

to ok. 2,5 mld zt, z czego ok. 1,2
mld zt to dofinansowanie z UE.

Via Carpatia
Droga ekspresowa S19 jest
czescia waznego migdzynarodo-
wego szlaku Via Carpatia, 1a-
czacego Europe Polnocna i Po-
tudniowa. Trasa przebiega przez
Grecje, Bulgarig, Rumunig, We-

gry, Stowacje, Polske i Litwe.
W Polsce bedzie przebiegaé
przez wojewodztwa podlaskie,
mazowieckie, lubelskie 1 pod-
karpackie.

Szymon Huptys$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Centralny Port Komunikacyjny:

jest juz znana lokalizacja Portu Lotniczego Solidarnos¢

16 grudnia 2021 r. spotka
CPK przedstawita preferowana

lokalizacjg nowego lotniska.
Obszar o powierzchni ok. 41

km?, obejmujacy teren gmin

Baranow, Teresin i Wiskitki,

zostal wybrany w taki sposob,
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aby zapewni¢ optymalne para-

metry operacyjne, a jednocze-

$nie unikna¢ ingerencji w tereny
najliczniej zamieszkale i ominaé
miejsca wazne dla spotecznos$ci
lokalnej, jak np. obiekty sakral-

ne, cmentarze czy zabytki.

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Teren przysziej inwestycji
zostal wyznaczony na podstawie
analizy wielokryterialnej, w kto-
rej zostaly uwzglednione m.in.
czynniki techniczne i bizneso-
we, a przede wszystkim spotecz-
ne i Srodowiskowe. Dzieki temu
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udato si¢ zapewni¢ prawidlowe
parametry dla przysztego lotni-
ska, a jednoczesnie wewnatrz
obszaru nie znalazly si¢ miejsca

ry, pelnomocnik rzadu ds. CPK
Marcin Horala.

Obszar preferowanej lokali-
zacji Portu Solidarno$¢ obejmu-

wazne dla spoteczno$ci lokalnej. je miejscowosci:

W pracach nad wyznaczeniem
lokalizacji brali udzial zarowno
eksperci spotki CPK, jak i do-
radcy zewnetrzni, do ktorych
zaliczaja si¢ m.in. konsultanci
ds. master planu, ochrony $rodo-
wiska 1 badan terenowych, a
takze doradca strategiczny, ja-
kim jest spotka Incheon Interna-
tional  Airport  Corporation
(HAC) zarzadzajaca Lotniskiem
Incheon w Seulu.

Dzisiaj okresliliSmy miejsce
dla serca nowego uktadu komu-
nikacyjnego Polski. Dzigki za-
stosowaniu kryteriow spotecz-
nych unikne¢liSmy ingerencji w
tereny najliczniej zamieszkate.
OmingliSmy ko$cioty, cmenta-
rze, zabytki i inne obiekty waz-
ne z punktu widzenia potrzeb
mieszkancow. UwzgledniliSmy
kryteria srodowiskowe np. zwia-
zane z hatasem lotniczym i inge-
rencja w rzeki. A to wszystko
zachowujac najlepsze parametry
funkcjonalne lotniska — powie-
dziat wiceminister infrastruktu-

1/. na terenie gminy Baranow:
Kaski i Nowa Pulapina (czg$ciowo)
oraz Buszyce, Drybus, Wyczoiki,

Strumiany Dolne 1 Goérne (w
catoscei),
2/. na terenie gminy Teresin:

Elzbietdow i Szymandw (czgSciowo)
oraz Maurycew, Pawlowek i
Skrzelew (w catosci),

3/. na terenie gminy Wiskitki:
Jandéwek, Nowy Drzewicz, Nowy
Oryszew, Oryszew-Osada i Stary

Drzewicz (czgsciowo) oraz
Duninopol, Podbuszyce,
Podoryszew 1 Stara Wie§ (W
catoscei).

Informacja o preferowanej
lokalizacji obszaru lotniska zo-
stata przekazana w pierwszej
kolejnosci mieszkancom terenu
inwestycji.

Preferowana lokalizacja lot-
niska zostanie w przysztym roku
uszczegotowiona w ramach dal-
szych prac nad master planem.
Ostateczna decyzja o lokalizacji
Portu Solidarno$¢ zostanie okre-
slona w decyzji srodowiskowe;j,
a nastgpnie w decyzji lokaliza-

cyjnej. Po jej wydaniu spotka
CPK przejdzie do pozyskiwania
tych nieruchomosci, ktore do
tego czasu nie beda jeszcze w jej
posiadaniu.
Program

Dobrowolnych Naby¢

Spétka CPK zacheca miesz-
kancow terenu inwestycji, zeby
przystapili do Programu Dobro-
wolnych Naby¢ (PDN). W jego
ramach mozna dobrowolnie
sprzeda¢ nieruchomos¢ lub uzy-
ska¢ dziatkg zamienna. Dotych-
czas do Programu zglosito si¢
ponad 200 wtascicieli, zrealizo-
wano tez pierwsze transakcje.

Przystepujac do PDN miesz-
kancy  zyskuja = mozliwos¢
wsparcia, obejmujacego m.in.:
bezptatna obstugg prawna, orga-
nizacje¢ i sfinansowanie przepro-
wadzki, a takze mozliwo$¢ uzyt-
kowania nieruchomosci rowniez
po dokonaniu transakcji sprze-
dazy (w wybranych przypad-
kach az do rozpoczegcia prac bu-
dowlanych).

Szymon Huptys$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Komunikat MSWiA

W czwartek (16 grudnia
br.) odbylo si¢ kolejne -
czwarte posiedzenie Zespo-
lu do spraw przygotowania
i realizacji zabezpieczenia
granicy panstwowej. Marek
Chodkiewicz, pelnomocnik
do spraw przygotowania i
realizacji zabezpieczenia
granicy panstwowej reko-
mendowal, aby budowa za-
pory, ktora powstanie na
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granicy z Bialorusia, powie-
rzona zostala dwom fir-
mom: BUDIMEX SA i
UNIBEP SA. Zespél ds.
przygotowania i realizacji
zabezpieczenia granicy pan-
stwowej pozytywnie zaopi-
niowal propozycje¢ pelno-
mocnika.

W trakcie negocjacji tech-
nicznych, wykonawczych i ce-
nowych te dwie firmy zostaty
wylonione sposrod siedmiu za-

proszonych do sktadania ofert.
W ocenie inwestora spetniaja
one W najwyzszym stopniu
przyjete kryteria, w szczegdlno-
$ci posiadaja doswiadczenie w
budowie inwestycji liniowych,
wlasne zaplecze sprzgtowe oraz
pracownicze.

Zapewniaja réwniez mozli-
wos¢ realizacji budowy zapory
w trybie elementow prefabryko-
wanych, co umozliwi ogranicze-
niec do niezbednego minimum
prace wykonywane na miejscu,
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mogacych istotnie destabilizo-

pasie granicznym. Wskazane
przez inwestora firmy daja takze
gwarancj¢ dotrzymania zobo-
wigzan terminowych, a przed-
stawione kosztorysy, przy do-

chowaniu zalozen technicznych przedstawione szczegélowe in-
wac dziatania ochronne stuzb w 1 technologicznych, nie odbiega- formacje w tym zakresie.

ja od oczekiwan inwestora.

W przyszlym tygodniu na
konferencji prasowej zostana

Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji
Rzeczypospolitej Polskiej

Blisko 16 min zl dla TOPR i GOPR
na nowy sprzet ratowniczy

W  czwartek (16
grudnia br.) wicemini-
ster Maciej Wasik pod-
pisal z przedstawiciela-
mi Tatrzanskiego
Ochotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego oraz
Gorskiego Ochotnicze-
go Pogotowia Ratunko-
wego umowy dotacyjne
na zakup sprzetu i
ekwipunku ratownicze-
go dla ratownikow gor-
skich. To dodatkowe
srodki w wysokosci 15
milionéw 612 tys. zl,
ktore otrzymaja organi-
zacje zapewniajgce bez-
pieczenstwo w gorach.

3 grudnia br. premier Mate-
usz Morawiecki przyznatl mini-
strowi spraw wewngtrznych i
administracji $rodki finansowe z
ogoblnej rezerwy budzetowej, z
przeznaczeniem dla Tatrzanskie-
go Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego oraz Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego na zakup sprzetu i
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ekwipunku dla ratownikow gor-
skich.

Gorskie Ochotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe otrzymato do-
datkowe 168 tys. zl z przezna-
czeniem do wydatkowania do
konca biezacego roku oraz 9
milionéw 556 tys. zt z przezna-
czeniem do wydatkowania do 15
listopada 2022 roku. Tatrzanskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunko-
we otrzymato dodatkowe 5 mi-
lionéw 888 tys. zt z przeznacze-
niem do wydatkowania do 30
listopada 2022 roku.

Na podstawie podpisanej
umowy, Tatrzanskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe planuje
wyposazy¢ ratownikow gorskich
w ekwipunek do dziatan ratow-
niczych w zimie, ekwipunek i
sprzet alpinistyczny do dzialan
ratowniczych w lecie, radiotele-
fony, sprzgt wykorzystywany do
ratownictwa podwodnego w
akwenach gorskich i jaskiniach
oraz specjalistyczne drony.

Gorskie Ochotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe z uzyskanych
srodkéw planuje zakupic jeszcze
w tym roku 4-letnia licencjg
oprogramowania do automa-
tycznej detekcji 0s6b zaginio-
nych oraz do konca listopada

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

2022 roku wyposazy¢ ratowni-
kéw GOPR w ekwipunek do
dzialan ratowniczych, ekwipu-
nek ski-turowy, sprzgt alpini-
styczny do dziatan ratowni-
czych, odbiorniki GPS, urzadze-
nia do kompresji klatki piersio-
wej, kardiomonitory oraz auto-
matyczne defibratory. Zakupio-
ne zostang takze quady do ra-
townictwa gorskiego, skutery
$niezne, jednosladowe pojazdy
gasienicowe, przyczepy do
transportu pojazdow stuzacych
do ratownictwa gorskiego, sa-

mochody terenowe — karetki
gorskie oraz nosze do transportu
poszkodowanych.

Warto przypomnie¢, ze 24
czerwca br. przedstawiciele
Gorskiego Ochotniczego Pogo-
towia Ratunkowego oraz Ta-
trzanskiego Ochotniczego Pogo-
towia Ratunkowego podpisali w
MSWiA aneksy do umow,
zwigkszajace finansowanie dzia-
fan ratowniczych. Organizacje
ratownictwa gorskiego otrzyma-
ly juz na ten cel dodatkowe pra-
wie 4 min zt w tym roku.

Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji
Rzeczypospolitej Polskiej
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Otwarty tunel

Poludniowej Obwodnicy

Od dzi$ kierowcy w stolicy
moga juz korzysta¢ z 4,6 km
odcinka drogi ekspresowej S2
pomigdzy wezlami Putawska i
Warszawa Wilanéw wraz z tu-
nelem pod Ursynowem. To
ostatni fragment trasy S2 Potu-
dniowej Obwodnicy Warszawy
(POW), ktorej dlugos¢ wynosi
ok. 33 km. Inwestycja utatwi
komunikacj¢ miedzy potudnio-
wymi dzielnicami Warszawy, a
takze poprawi warunki podrézo-
wania autostrada A2 na osi
wschod-zachdd. W uroczystosci
otwarcia tunelu 20 grudnia 2021
r. wzial udziat premier Mateusz
Morawiecki, minister infrastruk-
tury Andrzej Adamczyk, mini-
ster funduszy i polityki regio-
nalnej Grzegorz Puda oraz ko-
misarz do spraw rolnictwa UE
Janusz Wojciechowski.

Zakonczenie budowy i1 od-
danie do ruchu tunelu na Potu-
dniowej Obwodnicy Warszawy
oznacza nie tylko uwolnienie
mieszkancow potudniowych
dzielnic stolicy od uciazliwego
ruchu, ale tez udroznienie cale-
go szlaku komunikacyjnego od
granicy polsko-niemieckiej
przez Poznan, 1.0dz, Warszawe
az po Minsk Mazowiecki. To
dobra wiadomos$¢ dla kierow-
cOW - powiedzial minister infra-
struktury Andrzej Adamczyk.

Dwunawowy tunel o dlugo-
sci 2,3 km to skomplikowany
obiekt inzynierski zard6wno pod
wzgledem projektowym, logi-
stycznym jak 1 wykonawczym.
Duzym wyzwaniem byto popro-
wadzenie go pod pierwsza linia
metra, przy zachowaniu ciaglo-
$ci kursowania kolejki podziem-
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Warszawy

nej. W kazdej nawie jezdnia o
szeroko$¢ ok. 14,5 m ma po trzy
pasy ruchu i pas awaryjny. Tu-
nel schodzi pod powierzchnig
ziemi migdzy ul. Indiry Gandhi
a ul. Pileckiego i wychodzi na
skarpie za ul. Nowoursynowska.
Jest obecnie najdtuzszym takim
obiektem drogowym w Polsce.
W ramach zadania wybudowano
11 obiektow inzynierskich, we-
zet Warszawa Ursynow, a takze
ekrany akustyczne, odwodnienie
trasy, wygrodzenia drogi gtow-
nej oraz urzadzenia ochrony
srodowiska 1 bezpieczenstwa
ruchu drogowego.

Wraz z otwarciem tunelu
uruchomiony zostat odcinkowy
pomiar predkosci, za ktory od-
powiada Inspekcja Transportu
Drogowego. Dopuszczalna
predkos¢ na tym odcinku wyno-
si do 80 km/h.

Obiekt pod Ursynowem wy-

posazony jest w system kamer,
punktow alarmowych oraz ko-
munikacji radiowej stuzb ratow-
niczych 1 porzadkowych. W
tunelu znajduja si¢ rowniez hy-
dranty przeciwpozarowe, od-
wodnienie, kanalizacja deszczo-
wa, przeciwpozarowa i drenazo-
wa. Wzdluz $cian tunelu znajdu-
ja si¢ chodniki, ktore w razie
potrzeby beda ciagami ewakua-
cyjnymi.
W ramach inwestycji wybudo-
wane zostalo Centrum Zarza-
dzania Tunelem. Dziata tam juz
Punkt Informacji Drogowej, a
docelowo znajdzie si¢ rowniez
Krajowe Centrum Zarzadzania
Ruchem.

Warto$¢ inwestycji, w ktorej
sktad wchodzi m.in. wykonanie
dokumentacji, wykupy gruntow,

wykonanie rob6t oraz nadzor to
ok. 1,66 mld zt. Koszt samych
prac budowlanych to okoto 1,2
mld zt.

S2 Poludniowa Obwodnica
Warszawy

Droga ekspresowa S2 Potu-
dniowa Obwodnica Warszawy
laczy odcinki autostrady A2,
wchodzacej w sktad europej-
skiej trasy E30. To najwazniej-
szy szlak komunikacyjny na osi
wschod-zachdd biegnacy przez
Europg.

W 2013 r. oddane do ruchu
dwa zostalo odcinki trasy S2 od
wezta Konotopa do wezta War-
szawa Lotnisko i kolejny do
wezta Pulawska wraz z laczni-
kiem S79 do wezta Marynarska.
Od grudnia ubieglego roku kie-
rowcy maja do dyspozycji ko-
lejne dwa odcinki (o dlugosci
ok. 14 km) od wezta Warszawa
Wilanéw do wezta Lubelska,
taczace brzegi Wisty i autostra-
de¢ A2 po wschodniej stronie
Warszawy.

Budowa drogi ekspresowej
S2 na odcinku Putawska - Lu-
belska jest wspotinansowana
przez Unig Europejska ze $rod-
kow Funduszu Spoéjnosci w ra-
mach Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko na
lata 2014-2020. Wysokos¢ dofi-
nansowania dla odcinkéow o dhu-
gosci 18,6 km wynosi ok. 2 mld
zk.

Szymon Huptys$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej
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Kolejne kilometry S7 na Mazowszu
udostepnione Kierowcom

22 grudnia 2021 r. w woje-
wodztwie mazowieckim udo-
stgpniono kierowcom 50 km
dwujezdniowej drogi ekspreso-
wej S7, pomigdzy Napierkami i
Plofiskiem. Ruch odbywa sig
tam wedlug tymczasowej orga-
nizacji, obowiazuje ograniczenie

predkosci do 80 km/h oraz do 60
km/h.

Budowana droga ekspreso-
wa S7, alternatywna do autostra-
dy Al, jest uzupemieniem sieci
drog w centralnej Polsce. Kazdy
oddany do ruchu odcinek przy-
bliza nas do powstania wygod-
nego polaczenia drogowego z
Trojmiasta do Warszawy. Ma-

zowsze zastuguje na bezpieczna
siodemke. Polacy zastuguja na
nowoczesne i bezpieczne drogi -
powiedzial wiceminister infra-
struktury Andrzej Bittel.

Od Mlawy do Pieniek kie-
rowcy moga juz podrozowac
dwoma jezdniami S7. Migdzy
Napierkami a Mtawg ruch odby-
wa si¢ cze$ciowo po jednej i

&Y UDOSTEPNIENIE DO RUCHU

50 km drogi ekspresowej
dostepne dla kierowcow!

9 ﬂ
MINISTERSTWO
INFRASTRUKTURY

#1 ACZYMYPOLSKE

Generalna Dyrekcja
Drog Krajowych i Autostrad
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czegsciowo po dwodch jezdniach.
Na czg$ci odcinka Pienki -
Ptonsk ruch odbywa po dwoch
jezdniach, a w okolicy Plonska
po jednej. W rezultacie kierow-
cy maja do dyspozycji okoto 50
km drogi S7 w uktadzie dwujez-
dniowym.

Terminy zakonczenia prac i
oddania drogi do uzytku w pet-
nym zakresie zaplanowane sa
przed wakacjami w 2022 roku.

Zakres inwestycji
Inwestycja realizowana w

systemie Projektuj i buduj, obej-
mujaca budowe 71 km drogi
ekspresowej S7, jest podzielona
na cztery odcinki realizacyjne:
1/. Napierki - Mtawa (ok. 14
km),
2/. Miawa - Strzegowo (ok. 21,5
km),
3/. Strzegowo - Pienki (ok. 22
km),
4/. Pienki - Ptonsk (ok. 13,7
km).

Zadaniem wytonionych w
przetargu wykonawcow byto,

przed przystapieniem do prac
budowlanych, wykonanie pro-
jektow budowlanych i zlozenie
wnioskow o decyzje o zezwole-
niu na realizacj¢ inwestycji dro-
gowej (ZRID) dla calego zada-
nia. Prace budowlane od Mtawy
do Ptoniska rozpoczely si¢ jesie-
nia 2019 r., natomiast od Napie-
rek do Mtawy wiosna 2020 r.

Inwestycja obejmuje budo-
we drogi ekspresowej o przekro-
ju dwujezdniowym wraz z budo-
wa drog serwisowych, remon-
tem wybranych drég lokalnych,
budowa obiektéw inzynierskich
oraz urzadzen ochrony $rodowi-
ska. Nawierzchnia drogi zosta-
nie wykonana z betonu cemen-
towego 1 dostosowana do cigz-
kiego ruchu z obciazeniami na-
wierzchni 11,5 tony na oS.

W ramach inwestycji po-
wstaje m.in. 70 obiektow inzy-
nierskich oraz 10 weztow: Mila-
wa Poloc, Mlawa Wschod,
Mtawa Potudnie, Zurominek,
Strzegowo Potnoc, Strzegowo
Potudnie, Glinojeck, Pienki

Rzewinskie oraz Dtuzniewo.
Powstaja tez cztery Miejsca Ob-
stugi Podréznych (MOP): Pe-
ptowo 1, Peptowo 11, Cwiklinek
1 Dtuzniewo.

Laczny koszt inwestycji wy-
nosi 1,6 mld zt. Wykonawca
trzech odcinkoéw: Strzegowo -
Pienki, Pienki - Ptonsk i Napier-
ki - Mtawa jest konsorcjum firm
STRABAG i STRABAG Infra-
struktura Poludnie. Wykonawca
odcinka Mlawa - Strzegowo jest
konsorcjum firm PORR oraz
PORR Bau.

Inwestycja jest wspoHinan-
sowana ze $rodkow Unii Euro-
pejskiej w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura i
Srodowisko 2014-2020. Wyso-
ko$¢ dofinansowania z Unii Eu-
ropejskiej tacznie wynosi ponad
1 mld zt.

Szymon Hupty$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Dworzec w Szepietowie
otwarty dla podroznych

22 grudnia 2021 r. pierwsi
podrozni skorzystali z otwartego
po modernizacji dworca w Sze-
pietowie w wojewddztwie pod-
laskim.

Otwarcie dworca w Szepie-
towie to kolejny element wiel-
kiej modernizacji polskiej kolei.
Mieszkancy powiatu wysoko-
mazowieckiego zyskaja dzigki
temu dostep do bezpiecznej i1
komfortowej infrastruktury ko-
lejowej. Mam nadziejg, Ze no-
woczesny budynek dworca sta-
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nie si¢ wizytowka Szepietowa,
waznym centrum spoleczno$ci
lokalnej i utatwi pasazerom po-
drézowanie koleja do Warszawy
i Bialegostoku na migdzynaro-
dowej trasie Rail Baltica.
Wszystko to dzigki Programowi
Inwestycji Dworcowych, w ra-
mach ktorego polski rzad prze-
znaczy do 2023 r. prawie 2 mld
zt na modernizacj¢ blisko 200
dworcow — powiedzial wicemi-
nister infrastruktury Andrzej
Bittel.

Przebudowa dworca byla
realizowana w ramach Progra-
mu Inwestycji Dworcowych na
lata 2016-2023 z dofinansowa-
niem ze S$rodkdw unijnych z
Programu Operacyjnego Infra-
struktura i Srodowisko. Podczas
inwestycji przeprowadzono w
budynku i jego otoczeniu szereg
prac. Renowacji poddano elewa-
cj¢ dworca, ktora zyskata cie-
plejsza, utrzymana w odcieniach
koloru zottego kolorystyke. Na
fasadzie budynku od strony to-
row, nad wejsciem do holu, za-
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montowano nowy, przestrzenny
i pod$wietlany logotyp PKP SA
z nazwg dworca, a tuz na nim
okragly zegar. Ciekawostka hi-
storyczna na elewacji péinocno-
zachodniej jest niewielki histo-
ryczny reper z oznaczeniem
P.K.P. oraz ortem.

Sporo zmian zaszlo we-
wnatrz dworca. Podrézni znajda
tam klimatyzowany hol peliacy
funkcj¢ poczekalni. Zaaranzo-
wano go w modnych we wspot-
czesnej architekturze odcieniach
jasnych szarosci. Na suficie
umieszczono futurystyczne biate
oprawy oswietleniowe w ksztat-
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cie litery X. Interesujacym ele-
mentem wystroju wnetrza beda
wielkoformatowe zdjecia przed-
stawiajace historyczny dworzec
w Szepietowie, ktory zniszczono
podczas Il wojny $Swiatowe;.
Aranzacj¢ poczekalni uzupetnia-
ja ergonomiczne lawki, gabloty
na rozklady jazdy, a takze elek-
troniczne tablice przyjazdow i
odjazdéw pociagdéw oraz defi-
brylator. W jej sasiedztwie po-
drozni znajda toalety dworcowe
przystosowane do potrzeb 0séb z
niepetnosprawnos$ciami oraz
rodzin z matymi dzie¢mi.

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Dzigki przebudowie dworzec
w Szepietowie pozbawiono ba-
rier architektonicznych. Wpro-
wadzono w nim réwniez szereg
usprawnien dla osob z niepelno-
sprawno$ciami. Do najwazniej-
szych naleza podjazdy prowa-
dzace do wejs¢ do dworca. Wy-
konano rowniez §ciezki prowa-
dzace dla osob niewidomych i
niedowidzacych, oznaczenia w
alfabecie Braille’a oraz mapy
dotykowe z planem dworca.

Dworzec w Szepietowie wy-
posazono w proekologiczne roz-
wigzania. Dzigki jego docieple-
niu, montazowi stolarki okiennej
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i drzwiowej o niskim wspol-
czynniku przenikalnosci ciepl-
nej, ograniczono straty ciepla w
budynku. Ekologiczne, bo ener-
gooszczedne,  jest  rowniez
o$wietlenie dworca. O optymali-
zacje 1 racjonalne zuzycie ener-
gii elektrycznej, cieplnej oraz
wody dba réwniez system BMS
(Building Management System)
sterujacy urzadzeniami i instala-
cjami w obiekcie. Nowoczesne
sa rowniez zainstalowane pod-

czas inwestycji systemy bezpie-
czenstwa (monitoring, kontrola

dostgpu, system sygnalizacji
wlamania i napadu oraz prze-
ciwpozarowy).

Catkowicie przearanzowano
teren wokoét dworca. Utozono
tam nowa nawierzchni¢ oraz
zamontowano elementy matej
architektury, tj. tawki, kosze czy
lampy oswietleniowe. Uporzad-
kowano zielen oraz wyznaczono
dwa miejsca postojowe dla os6b

z niepelmosprawnosciami. No-
woscig w otoczeniu dworca jest
wiata rowerowa ze stojakami dla
jednosladow i stacja ich napraw.

Przebudowa dworca w Sze-
pietowie kosztowata tacznie 5,4
mln zt.

Szymon Hupty§
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Sprawniej z Krakowa w
kierunku Olkusza i Zagl¢bia

Od 23 grudnia 2021 r. kie-
rowcy moga korzysta¢ z dwoch
jezdni, po dwa pasy ruchu na
kazdej, na odcinku drogi krajo-
wej nr 94 od wezta Modlnica do
ronda ze zjazdem na Giebuttow
w wojewodztwie matopolskim.
Calos¢ inwestycji ma zostac
ukonczona w maju 2022 r.

Inwestycje nie zwalniaja, a
kierowcy dostaja kolejny pre-
zent na gwiazdke w postaci dru-
giej jezdni na odcinku drogi kra-
jowej nr 94 przebiegajacym
przez Modlnicg. Zmieniona or-
ganizacja ruchu z pewnos$cia
poprawi  komunikacj¢  oraz
zwigkszy komfort kierowcow,
ktorzy na co dzien borykaja si¢
z utrudnieniami na tym odcinku.
Ciesze sie, ze udato nam si¢
jeszcze przed koncem tego roku

dotozy¢ kolejna cegietke, ktora
przyczynia si¢ do rozwoju sieci
drogowej w Polsce - powiedziat
minister infrastruktury Andrzej
Adamczyk.

Rozbudowa DK94 na odcin-
ku od wezta Modlnica do ronda
ze zjazdem na Giebultdéw po-
zwala na zwigkszenie przepu-
stowo$ci, bezpieczenstwa i
komfortu jazdy przez mocno
zurbanizowane podkrakowskie
miejscowosci.  Wprowadzona
zmieniona organizacja ruchu
pozwolila na korzystanie przez
kierowcoéw z dwoch jezdni. Po
sezonie zimowym, jak tylko
pozwola na to warunki atmosfe-
ryczne, polozona zostanie jesz-
cze ostatnia warstwa nawierzch-
ni (Scieralna).

W ramach inwestycji za-
miast skrzyzowan powstaty ron-

da dwupasowe turbinowe. Wy-
budowano réwniez dwa skrzy-
zowania do skretu w prawo, a
takze powstaty trzy zjazdy z
drogi krajowej DK94 na drogi
gminne. Przedsigwzigcie objeto
réwniez przebudowg ul. Ulubio-
nej i De¢bowej, wybudowane
zostaty takze zatoki autobusowe
zpasami oddzielajacymi  od
jezdni, chodniki i przejscie dla
matych zwierzat. Ponadto po-
wstaty drogi techniczne do ob-
stugi zbiornika retencyjnego i
odparowujacego. Wybudowane
i przebudowane zostaly kanali-
zacje: deszczowa 1 sanitarna
oraz sie¢ wodociagowa, teleko-
munikacyjna i energetyczna.

Szymon Huptys$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Dariusz Werschner Pelnomocnikiem MI
ds. bezzalogowych statkow powietrznych

Minister Infrastruktury An- sza Werschnera na stanowisko wych
z Pelnomocnika Ministra Infra- (BSP).

drzej Adamczyk powotat
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dniem 21 grudnia 2021 r. Dariu-

struktury do spraw bezzatogo-
statkow  powietrznych
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Dariusz Werschner jest eks-
pertem z wieloletnim doswiad-
czeniem w branzy bezzalogo-
wych statkow powietrznych w
Polsce oraz aktywnym pilotem
BSP z uprawnieniami potwier-
dzonymi przez Urzad Lotnictwa
Cywilnego. Specjalizuje sie w
lotach transportowych dronami
cargo. Jest inicjatorem i wspot-
zatozycielem Polskiej Izby Sys-

teméw Bezzatogowych, gdzie w
latach 2017-2021 petnit funkcje
Prezesa.

Do zadan nowo powotanego
petnomocnika nalezy przede
wszystkim prowadzenie spraw

zwiagzanych z realizacja
,Krajowego Planu Odbudowy i
Zwigkszania Odpornosci” w

zakresie reform i inwestycji do-
tyczacych ~ BSP,  programu

Zwirko i Wigura”, a takze pro-
jektu ,,Ushlugi cyfrowe dla bezza-
logowych statkbw powietrz-
nych”. Dziatania te pozytywnie
wplyna na przyspieszenie roz-
woju branzy bezzalogowych
statkow powietrznych.

Szymon Hupty§
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Zakonczono drugi etap naboru
wnioskow do Programu Kolej Plus

22 grudnia 2021 r. PKP Pol-
skie Linie Kolejowe SA podsu-
mowaty II etap naboru wnio-
skow do Programu Uzupetniania
Lokalnej i Regionalnej Infra-
struktury Kolejowej Kolej Plus
do 2028 roku. Wnioskodawcy
do 24 listopada br. ztozyli do
zarzadcy infrastruktury doku-
menty z opracowanym wstep-
nym studium planistyczno-
prognostycznym.  Dokumenty
dotycza 47 projektow o szaco-
wanej wartosci okoto 18 mld zt,
ktore obejmuja linie o tacznej
dhugosci 1500 km.

Gratuluje¢ wnioskodawcom,
ktorych projekty przeszty do
kolejnego etapu Kolej Plus. Z
zadowoleniem przyjmujemy tak
duze zainteresowanie samorza-
dow Programem. To pokazuje,
ze kolej jest waznym elementem
w rozwoju regionow. Naszym
celem jest przeciwdziatanie wy-
kluczeniu komunikacyjnemu —
powiedzial wiceminister infra-
struktury, pelnomocnik rza-
du ds. przeciwdzialania wyklu-
czeniu komunikacyjnemu An-
drzej Bittel.

24 miasta wskazane w stu-
diach nie maja obecnie pasazer-
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skich potaczen kolejowych. Do-
kumenty wnioskodawcow obej-
muja tacznie 42 miasta powyzej
10 tys. mieszkancéw, ktorych
dostep do kolei bylby lepszy lub
mozliwy.

W puli 47 projektow jest 39
liniowych, w tym 13 o lacznej
dhugosci ok. 450 km dotycza-
cych odbudowy lub poprawy
parametréw nieczynnych linii.
Dziewig¢ projektow dotyczy
budowy nowych linii o tacznej
dtugosci okoto 300 km. Rewita-
lizacji linii dotyczy 7 projektow
o tacznej dlugosé¢ okoto 710 km.
Jest takze 8 projektow punkto-
wych zwiazanych z budowa no-
wych przystankoéw.

Zaangazowanie samorzadow
pokazuje, jak wazny spotecznie
jest Program Kolej Plus. Do
PKP Polskich Linii Kolejowych
SA wplynglo 47 wnioskow.
Lacznie obejmuja one okoto
1500 km toréw i wskazuja na
potrzebg zapewnienia dostepu
do kolei w 24 miastach powyzej
10 tys. mieszkancoéw, gdzie po-
ciagow pasazerskich nie
ma. Kolej jest waznym $rod-
kiem transportu i realizujemy
zadania, ktore poprawiaja dostep
mieszkancow do kolei — stwier-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

dzit Ireneusz Merchel, prezes
zarzadu PKP Polskich Linii Ko-
lejowych SA.

Najwigcej opracowan wstgp-
nych studiow  planistyczno-
prognostycznych zlecili wnio-
skodawcy w wojewddztwach:
slaskim (15), wielkopolskim (5),
matopolskim (5) i lubelskim (5).
Po 4 projekty zlozono w woj.
mazowieckim 1 dolnoslaskim.
Po 2 projekty w woj. lubuskim i
16dzkim oraz po 1 projekcie w
wojewddztwach: opolskim, pod-
karpackim, podlaskim, $wigto-
krzyskim i warminsko-
mazurskim.

Opracowane wstgpne studia
planistyczno-prognostyczne
okreslaja niezbgdny zakres prac.
Whnioskodawcy mieli uwzgled-
ni¢ réwniez opinie oraz wnioski
z konsultacji spotecznych. Istot-
ny jest dokument, potwierdzaja-
cy zabezpieczenie finansowania
minimum  15-proc.  kosztow
kwalifikowalnych inwestycji, a
takze deklaracje wlasciwego
organizatora przewozOow o uru-
chomieniu i finansowaniu mini-
mum 4 par pociagow przez 5 lat.

Etap wielokryterialnej oceny

W kolejnym etapie projekty

beda podlegaty wielokryterialne;
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ocenie. Na analize wnioskow
PKP PLK SA maja 3 miesiace.
Wynikiem prac bedzie utworze-
nie listy rankingowej projektow,
a nastgpnie — po akceptacji
przez Ministra Infrastruktury —
kwalifikacja do realizacji w Pro-
gramie Kolej Plus.

Program Kolej Plus zaplanowa-
no do realizacji do 2028 ro-
ku. Jego wykonanie wptynie na
poprawe  warunkow  zycia

mieszkancoéw 1 wzrost atrakcyj- szczegoly/kolej-plus-na-etapie-
nosci wielu regionéw. Program oceny-wstepnych-studiow-
przyczyni si¢ do eliminowania planistyczno-prognostycznych-
wykluczenia komunikacyjnego 6527

poprzez zapewnienie lepszego
dostepu do kolei. Wigcej o Pro-
gramie Kolej Plus plk-sa.pl/
program-kolej-plus/

Wykaz wnioskéw dostepny
jest na stronie PKP PLK: https://
www.plk-sa.pl/o-spolce/biuro-
prasowe/informacje-prasowe/

Szymon Hupty$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Kwestionowanie prymatu Konstytucji RP
to zamach na polska suwerennos¢

Wyrok polskiego niezalezne-
go Trybunatu Konstytucyjnego
nie spodobal si¢ urzednikom w
Brukseli. Kwestionowanie przez
nich prymatu polskiej Konstytu-
cji nad prawem Unii Europej-
skiej to kolejny krok do prze-
ksztalcenia UE w panstwo fede-
ralne powiedzial Minister
Sprawiedliwosci Prokurator Ge-
neralny Zbigniew Ziobro pod-
czas dzisiejszej (22 grudnia br.)
konferencji prasowe;.

Komisja Europejska bezza-
sadnie uruchomila przeciwko
Polsce procedure naruszeniowa,
zarzucajac uchybienie zobowia-
zaniom panstwa czlonkowskie-
go. Wedle Komisji Trybunat
Konstytucyjny naruszyt rzeko-
mo art. 19 pkt 1 Traktatu o Unii
Europejskiej poprzez orzeczenia
wskazujace, ze Konstytucja RP
jest najwyzszej rangi aktem
prawnym w Polsce.

Minister Zbigniew Ziobro
podkreslit, ze decyzja Komisji
Europejskiej stuzy przeksztatce-
niu UE w panstwo federalne,
ktore zlikwiduje podmiotowosé
panstw narodowych, w tym Pol-
ski.
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Logika dzisiejszego stanowi-
ska Komisji Europejskiej jest
oczywista. Chodzi o ubezwla-
snowolnienie panstwa polskiego
i polskiej demokracji. Chodzi o
odebranie Polakom ostatecznie
podmiotowos$ci 1 suwerennego
wyboru wlasnych witadz: parla-
mentu, rzadu czy trzeciej wtadzy
w postaci sadow, w tym Trybu-
natu Konstytucyjnego — powie-
dzial.

W konsekwencji, jak wska-
zal Minister Sprawiedliwosci,
Polacy nie beda juz decydowac
o obowiazujacym w naszym
kraju prawie i normach konsty-
tucyjnych. - O tym ma decydo-
wac Bruksela, a prawem nad-
rzednym dla Polakow maja by¢
traktaty i ich interpretacja przez
agendy unijne — mowit Zbi-
gniew Ziobro.

Zaznaczyl, ze Komisji Euro-
pejskiej nie chodzi o Izbg Dys-
cyplinarna Sadu Najwyzszego,
ale o wplywanie na caloksztatt
polskiego prawa. Komisja uru-
chamia kolejng procedurg wobec
Polski nie w zwiazku z reforma
polskiego sadownictwa, sadow
powszechnych czy Sadu Naj-
wyzszego. Chodzi natomiast o

kwestionowanie prymatu pol-
skiej Konstytucji.

Ministerstwo Sprawiedliwo-
$ci moéwi tym dziataniom twarde
NIE. Podejmiemy dziatania
prawne, aby skutecznie si¢ temu
przeciwstawi¢ — zapowiedziat
Zbigniew Ziobro. Wyrazit prze-
konanie, ze polski rzad nie zgo-
dzi si¢ na sprowadzenie Polski
do roli kolonii instytucji unij-
nych. Przypomniat, ze w Polsce
nadrzednym aktem prawnym
jest Konstytucja RP, ktéra ma
prymat nad kazdym innym pra-
wem, takze nad prawem organi-
zacji miedzynarodowej jaka jest
UE.

Wiceminister sprawiedliwo-
sci Sebastian Kaleta zwrocit
uwage, ze TSUE orzeczeniem z
21 grudnia br. tworzy panstwo
federalne UE, wylaczajac trybu-
naly  konstytucyjne  panstw
czlonkowskich. TSUE uznat
bowiem, ze sedziowie moga do-
puszcza¢ niewykonanie orzecze-
nia sadu konstytucyjnego swego
kraju bez obawy poniesienia za
to odpowiedzialnosci dyscypli-
narne;j.

Jak zaznaczyt, Unia Europe;j-
ska chce wylaczy¢ sadownictwo
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konstytucyjne 1 powierzy¢
TSUE role ,,nadsadu” konstytu-
cyjnego dla panstw czlonkow-
skich. Tym samym TSUE chce
doprowadzi¢ do sytuacji, ze kaz-
dy sedzia w Unii nie bedzie se-
dzia danego kraju, tylko sedzia
UE. To sprawi, ze sgdzia w

orzecznictwie bedzie mogl bez-
karnie pomija¢ konstytucje pan-
stwa, z mocy ktorej sprawuje
swoj urzad.

Mamy do czynienia z bezpre-
cedensowym atakiem na Kon-
stytucje RP. Karty w tej grze
zostaly wylozone. To juz nie jest

stosowanie podwojnych standar-
doéw, ale napasc¢ na polska suwe-
renno$¢ — alarmowal Sebastian
Kaleta.

Ministerstwo Sprawiedliwosci
Rzeczypospolitej Polskiej

Kolejne kilometry szlaku Via Carpatia
udostepnione Kierowcom

Od 23 grudnia 2021 r. droga
ekspresowa S19 na Podkarpaciu
jest dtuzsza o kolejne 8 kilome-
trow. Do ruchu oddany zostat
fragment trasy migdzy weztami
Lowisko 1 Sokolow Matopolski
Potnoc. Tym samym w woje-
wodztwie podkarpackim kie-
rowcy moga przejecha¢ droga
ekspresowa pomiedzy wezlami
Rudnik nad Sanem i Rzeszow
Wschodd, na skrzyzowaniu S19 z
A4. Z niemal 76 km gotowego
szlaku Via Carpatia na Podkar-
paciu, 45 km oddane zostalo w
tym roku.

Mozna powiedziec¢, ze histo-
ria dzieje si¢ na naszych oczach
1 przy naszym udziale. Decyzja
rzadu w 2017 roku zabezpieczo-
ne zostaly §rodki finansowe na
budowe polskiego odcinka Via
Carpatii.

To dzigki tej decyzji mogli-
$my ogtosi¢ przetarg, podpisaé
umowe, a dzi§ mozemy udostep-
ni¢ kolejny fragment tego szlaku
na Podkarpaciu. Droga ekspre-
sowa S19 sprawi, ze przejazd
pomigdzy Rzeszowem a Lubli-
nem i Warszawa bedzie szyb-
szy, wygodniejszy i bardziej
bezpieczny, a mieszkancy miej-
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scowosci  potozonych wzdhuz
DK19 beda mogli odetchnaé od
ruchu cigzkich pojazdéw - po-
wiedzial wiceminister infra-
struktury Rafat Weber.

Oddany do ruchu odcinek
ma 8,2 km dhlugosci. Rozpoczy-
na sie na wezle Lowisko
(dotychczasowa nazwa Kamien)
na przecigciu S19 i DK19. Na-
stepnie trasa przecina drogg po-
wiatowa nr 1211R. Dalej, po
obu stronach drogi zlokalizowa-
na zostala para Miejsc Obstugi
Podréznych (MOP Kamien) i
wezel Sokolow Matopolski Pot-
noc, na ktorym droga ekspreso-
wa S19 krzyzuje si¢ z trasa
DK19. Bezposrednio przy wezle
znajduje si¢ obwodd drogowy z
Centrum Zarzadzania Ruchem.
W ramach inwestycji wybudo-
wano dwa wezly drogowe: Lo-
wisko 1 Sokotéw Matopolski
Potnoc, szes¢ wiaduktow (w
tym przejécia dla zwierzat) oraz
dwa przepusty.

Odcinek S19 Lowisko - So-
kotéw Matopolski Potnoc udo-
stgpniono do ruchu cztery mie-
siace przed wynikajacym z umo-
wy terminem zakonczenia robot.
Do wiosny przysziego roku wy-
konawca bedzie prowadzit jesz-
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cze prace, ktore nie beda wpty-
waty na ruch. Lokalnie, tymcza-
sowo na weztach obowiazuje
ograniczenie predko$ci: na wez-
le Lowisko do 70 km/h oraz na
wezle Sokotow Matopolski Pot-
noc do 50 km/h. Do momentu
zakonczenia wszystkich prac na
Migjscach Obstugi Podréznych
beda one wylaczone z uzytko-
wania.

Wykonano prace o warto$ci
ponad 286 mln zt. Pomigdzy
Rzeszowem a granica woje-
wodztw podkarpackiego i lubel-
skiego w budowie pozostat jesz-
cze jeden odcinek S19: Zdziary
- Rudnik nad Sanem, ktéry udo-
stepniony zostanie kierowcom w
pierwszej polowie przyszlego
roku.

Budowa odcinka drogi eks-
presowej S19 od wezta Lowisko
do wezla Sokotow Matopolski
Potoc dofinansowana byta ze
srodkéw UE z Programu Opera-
cyjnego Infrastruktura i Srodo-
wisko 2014-2020. Odcinek ten
jest czescia projektu budowy
drogi ekspresowej S19 Nisko
Potudnie - Sokotéw Matopolski
Potoc. Catkowity koszt tego
projektu to ponad 1,1 mld zt, z
czego wysokos¢ dofinansowania
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MINISTERSTWO
INFRASTRUKTURY

VIA CARPATIA IM. PREZYDENTA RP
LECHA KACZYNSKIEGO

0 P“ﬂ_
Do

Generalna Dyrekcja
Drog Krajowych i Autostrad

# ACZYMYPOLSKE

UE stanowi nieco
587 mln zt.

Via Carpatia

ponad

Droga ekspresowa S19 to
element migdzynarodowego
szlaku Via Carpatia, taczacego
Europe Poinocna i Potudniowa.
W Polsce trasa ta bedzie miata
ponad 700 km dtugosci i1 prze-
biega¢ bedzie przez wojewodz-
twa podlaskie, mazowieckie,
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lubelskie i1 podkarpackie. Na
Podkarpaciu bedzie miata doce-
lowo ok. 169 km dtugosci.

Dzigki tej inwestycji Rze-
szow zyska potaczenie droga
ekspresowa S19 nie tylko z Lu-
blinem, ale rowniez z Warszawg
poprzez droge S17.

Tym samym stolica Podkar-
pacia bedzie mie¢ nowe, kom-
fortowe 1 bezpieczne potaczenie
drogowe ze stolica Polski.

W Programie Budowy Drog
Krajowych na lata 2014-2023 (z
perspektywa do
2025r.) zabezpieczone  zostaly
fundusze na cato$¢ realizacji
polskiego odcinka trasy
Via Carpatia.

Szymon Hupty$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej
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Prezydent podpisal ustawe o
programie modernizacji
Stluzby Wie¢ziennej

Prezydent RP Andrzej
Duda podpisal 22 grudnia
br. ustawe, dzigki ktorej
wejdzie w zycie ,,Program
modernizacji Sluzby Wie-
ziennej w latach 2022-
2025”. Sejm przyjal go 2
grudnia br.

Ponad 1,865 mld zt w latach
2022-2025 zostanie przeznaczo-
ne m.in. na poprawe bezpieczen-
stwa jednostek penitencjarnych,
nowy sprzet oraz lepsze warunki
funkcjonowania tej kluczowe;j
dla bezpieczenstwa panstwa for-
macji — powiedzial wiceminister
sprawiedliwo$ci Michal Wos,
ktory nadzoruje Stuzbg Wig-
zienna.

Zaakceptowany program
modernizacji przewiduje row-
niez m.in. podwyzki uposazen,
poprawe warunkoéw  socjalno-
bytowych funkcjonariuszy oraz
wzmocnienie etatowe jednostek
formacji.

To kontynuacja ustawy mo-
dernizacyjnej Stuzby Wigzien-
nej z 2017 roku, ustanowionej
na lata 2017-2020. Celem obec-
nej modernizacji jest przede
wszystkim dalsze podnoszenie
poziomu bezpieczenstwa zakta-
dow karnych i aresztow §led-
czych, w tym wyposazanie w
nowoczesny sprzgt oraz popra-
wa warunkow stuzby i pracy
funkcjonariuszy, a takze pra-
cownikow cywilnych Shluzby
Wigziennej. Takie dziatania za-
gwarantuja dalsza poprawe bez-
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pieczenstwa panstwa i obywate-
li.

Podwyzki uposazen,
nowoczesny sprzet

W  ramach modernizacji
funkcjonariusze dostang pod-
wyzki uposazen. Od przysztego
roku to $rednio 677 zt podwyzki
na osobe. Zmieni si¢ réwniez
system motywacyjny. Dodatki
beda wyliczane na podstawie
podwyzszonych kwot bazo-
wych. Program ,,Funkcjonariusz
PRO” poprawi warunki pracy
funkcjonariuszy i pracownikow
cywilnych Stuzby Wigzienne;.

Wzrosénie takze m.in. liczba
pojazdéw specjalnych, autobu-
sow do przewozu grupowego i
pojazdéw przeznaczonych dla
Zespotow Terenowych Dozoru
Elektronicznego. Systemy infor-
matyczne, tacznosci i monitorin-
gu wizyjnego beda nadal uno-
woczesniane. Wazne inwestycje
w specjalistyczny sprzet pozwo-
la szybciej wykrywaé potencjal-
ne zagrozenia i btyskawicznie
na nie reagowac.

W programie znajda si¢ row-
niez $rodki na poprawg efektyw-
nos$ci energetycznej jednostek
Stuzby Wigziennej oraz na lep-
sza infrastrukturg¢ dla Szkoly
Wyzszej Wymiaru Sprawiedli-
wosci.

Réwne traktowanie

stluzb mundurowych
Program modernizacyjny
bedzie realizowany w tym sa-
mym czasie co pro-gramy skie-
rowane do stuzb mundurowych

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

podleglych ministrowi spraw
wewngtrznych 1 administracji.

Wszystkie stuzby zwiazane
z bezpieczenstwem panstwa, z
bez-pieczenstwem  wewngtrz-
nym, powinny by¢ traktowane
rowno. Wlasnie program moder-
nizacji Stluzby Wigziennej jest
reali-zacja tej waznej zasady. W
Stuzbie Wigziennej tak samo jak
w Policji, Strazy Granicz-nej,
Panstwowej Strazy Pozarnej czy
w Stuzbie Ochrony Panstwa, sa
przewidziane podwyzki w tej
samej wy-soko$ci zarowno dla
funkcjonariuszy, jak i dla pra-
cownikow cywilnych — podkre-
slit Michat Wos, gdy Sejm
przyjmowat nowe przepisy.

Program modernizacji jest
drugim kompleksowym projek-
tem dotyczacym tej formacji.
Stuzba Wigzienna, jako jedyna
formacja mundurowa, przez lata
nie byla objgta takim komplek-
sowym programem moderniza-
cyjnym. Dopiero w 2016 roku,
kiedy rzady objeta Zjednoczona
Prawica, Sejm uchwalil pierw-
szy program modernizacji, ktory
rozpoczat tworzenie warunkow
optymalnego wykonywania
przez Stuzbe Wigzienna jej usta-
wowych zadan, tak istotnych dla
bezpieczenstwa kraju.

Ustawa wchodzi w zycie z
dniem 1 stycznia 2022 r.

Ministerstwo Sprawiedliwosci
Rzeczypospolitej Polskiej
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Jest decyzja ZRID
dla odcinka S3
Dargobadz - Troszyn

Wojewoda  Zachodniopo-
morski wydat decyzje o zezwo-
leniu na realizacj¢ inwestycji
drogowej (ZRID) dla 16 km od-
cinka drogi ekspresowej S3 Dar-
gobadz - Troszyn. W przysztym
tygodniu planowane jest przeka-
zanie wykonawcy placu budo-
wy.

Obecna DK3 na tym odcin-
ku jest jednojezdniowa, co nie
zapewnia odpowiedniej przepu-
stowo$ci 1 negatywnie wplywa
na bezpieczenstwo ruchu drogo-
wego. Dlatego konieczna jest
budowa dwujezdniowej drogi
ekspresowej S3, ktéra zapewni
mozliwo$¢ przejazdu bez zato-
row i spowolnien ruchu. Ma to
szczegblne znaczenie dla rozwo-
ju potaczen promowych i portu

w Swinoujéciu - powiedziat mi-
nister infrastruktury Andrzej
Adamczyk.

Odcinek drogi ekspresowej
S3 Swinoujscie - Troszyn zostal
podzielony na dwa odcinki reali-
zacyjne. Pierwszy bedzie rozpo-
czynat si¢ od ronda na wyjez-
dzie z tunelu w Swinoujsciu, a
konczyt przed wezlem Dargo-
badz. Od tego wezta bedzie roz-
poczynat si¢ odcinek Dargobadz
- Troszyn, dla ktorego dzisiaj
zostata wydana decyzja ZRID.

S3 Dargobadz - Troszyn

Odcinek ma 16 km dhugosci
i obejmie budowe wezla Dargo-
badz oraz Wolin Zachod 1 Wolin
Wschod. Nowy odcinek polaczy
si¢ z obwodnica Troszyna. W
ramach inwestycji przewidziano
tez budowe¢ Miejsc Obshugi Po-

droznych (MOP) na wschod od
miejscowosci Dargobadz. Przy
wezle Wolin Wschod powstanie
Obwdd Utrzymania Drogi. Wy-
budowanych zostanie rowniez
siedem wiaduktow, dwa mosty i
estakada. Powstana rowniez
przejscia i przepusty dla zwie-
rzat.

Zakonczenie budowy odcin-
kow Swinoujscie - Dargobadz i
Dargobadz - Troszyn o tacznej
dtugosci 33 km, planowane jest
w II kwartale 2024 roku. Wtedy
tez bedzie mozna przejechaé
cata S3 od Swinoujscia do gra-
nicy z Republika Czeska w Lu-
bawce.

Szymon Huptys$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Jest przetarg na projekt
Zachodniej Obwodnicy Szczecina

Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad oglosita
przetarg na opracowanie projek-
tu budowlanego dla Zachodniej
Obwodnicy Szczecina w ciagu
drogi ekspresowej S6. Byto to
mozliwe dzieki zatwierdzeniu
przez Ministra Infrastruktury
programu inwestycji o wartosci
ponad 411 miln zt. Inwestycja
bedzie realizowana w ramach
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Rzadowego Programu Budowy
Drog Krajowych do 2030 roku.
Dotrzymujemy stowa dane-
go mieszkancom Pomorza Za-
chodniego. Ta obwodnica to
najwigksza inwestycja drogowa
w dziejach Szczecina, na ktoéra
mieszkancy regionu czekali od
kilkudziesigciu lat. Ponad 50
kilometréw drogi ekspresowej
bedzie od podinocy i1 zachodu
omija¢ aglomeracj¢ szczecinska.

Dzigki temu znaczaco poprawia
si¢ warunki komunikacyjne w
mie$cie - powiedzial minister
infrastruktury Andrzej Adam-
czyk.

W ramach zadania zostanie
opracowany projekt budowlany,
a po uzyskaniu zezwolenia na
realizacje¢ inwestycji drogowej
(ZRID), wyptacone odszkodo-
wania za nieruchomosci przejete
pod drogg.
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Przetarg na opracowanie
dokumentacji sktada sie z dwdch
czgsci. Pierwsza dotyczy odcin-
kow 1 i 2 - od Kotbaskowa do
Polic. Druga czg$¢ dotyczy od-
cinka 3 - od Polic do Goleniowa
(wraz z tunelem pod Odra).

Termin sktadania ofert upty-
wa 20 stycznia 2022 roku.

Inwestycja z najdluzszym
tunelem w Polsce

Zachodnia Obwodnica
Szczecina (ZOS) bedzie miala
dlugos¢ okoto 50 km. Ominie
aglomeracjg szczecinska od za-
chodu i péinocy. Droga przej-
dzie pod Odra 5 km tunelem na
wysokosci Polic. Bedzie to naj-
dtuzszy tego typu obiekt w Pol-
sce.

Nowa trasa bedzie alternaty-
wa dla obecnego szlaku S3/A6
omijajacego Szczecin od potu-
dnia oraz wschodu i razem z nim
utworzy petle wokot miasta.
Droga w znaczacy sposob po-
prawi skomunikowanie calej
aglomeracji szczecinskiej z sie-
cig drog ekspresowych i auto-
strad na terenie woj. zachodnio-
pomorskiego.

Szczegblne znaczenie bedzie
miata dla polozonych na pdtnoc
od Szczecina Polic. Obecnie,
aby dojecha¢ z Polic do wezta
S3/S6 Goleniow Pomoc, trzeba
przejecha¢ 58 km, w tym przez
centrum Szczecina. Po wybudo-
waniu obwodnicy trasa ta skroci
si¢ do 23 km, a razem z nig czas
przejazdu. Z centrum Szczecina

zostanie wyprowadzona istotna
cze$¢ ruchu samochodowego, w
tym pojazdy jadace do zaktadow
chemicznych w Policach.

W 2017 r. uzyskano juz de-
cyzj¢ Ssrodowiskowa dla tej in-
westycji. Opracowano takze do-
kumentacje koncepcyjna wraz z
badaniami podtoza. Na ten cel
przeznaczono 24,5 min zt. Sze-
roki zakres badan geologicznych
dal obraz budowy podtoza na
calym przebiegu drogi, w tym
tunelu pod Odra, gdzie wierce-
nia siegnety glebokosci 90 me-
trow.

Szymon Huptys$
Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Prawie 2 mld zl
na modernizacj¢ Sluzby Wi¢ziennej

Sejm RP wuchwalil w
czwartek (2 grudnia br.)
program modernizacji Stuz-
by Wiegziennej. - Ponad
1,865 mld zI w latach 2022-
2025 zostanie przeznaczone
m.in. na poprawe¢ bezpie-
czenstwa jednostek peniten-
cjarnych, sprze¢t oraz pod-
niesienie warunkow funk-
cjonowania Kkluczowej dla

bezpieczenstwa panstwa
formacji — powiedzial wice-
minister sprawiedliwosci

Michal Wos, ktory nadzoru-
je Sluzbe Wigzienna.

Zatwierdzone przez Sejm
srodki finansowe na Stuzbe Wig-
zienna sprawia, zZe rozpoczety w
2017 r. proces doposazania jed-
nostek penitencjarnych w nowo-
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czesny sprzet bedzie kontynuo-
wany. Wzros$nie liczba pojazdow
specjalnych, autobusow do prze-
wozu grupowego 1 pojazdow
przeznaczonych dla Zespotéw
Terenowych Dozoru Elektro-
nicznego. Systemy informatycz-
ne, taczno$ci i monitoringu wi-
zyjnego beda dalej unowocze-
$niane. Inwestycje w sprzgt po-
zwola funkcjonariuszom szyb-
ciej wykrywaé potencjalne za-
grozenia i btyskawicznie na nie
reagowac.

Wzrost
bezpieczenstwa

Zmiany wprowadza szereg
rozwiazan poprawiajacych bez-
pieczenstwo w zaktadach kar-
nych. Zgodnie z nowymi roz-
wiazaniami funkcjonariusze

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Stuzby Wigziennej wykonujac
czynnosci stuzbowe beda mieli
prawo podja¢ poscig, np. jezeli
zbieg znajduje si¢ w polu widze-
nia lub jest znany kierunek jego
ucieczki.

Poprawa
warunkow stuzby

Od przysztego roku funkcjo-
nariusze otrzymaja $rednio 677
zt podwyzki. Zmieni si¢ rowniez
system motywacyjny. Dodatki
beda wyliczane na podstawie
podwyzszonych kwot bazowych.
Program ,,Funkcjonariusz PRO”
polepszy warunki pracy funkcjo-
nariuszy i pracownikow cywil-
nych Stuzby Wigzienne;j.

Przyjety przez Sejm program
modernizacji jest drugim kom-
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pleksowym projektem reformu-
jaca t¢ wazna dla bezpieczen-
stwa panstwa formacji. Program
jest kontynuacja ustawy moder-
nizacyjnej Stuzby Wigziennej z

2016 r. realizowanej w latach
2017-2020. Rozpoczat on pro-
ces tworzenia warunkéw do op-
tymalnego wykonywania przez

Stuzbe Wigzienna jej ustawo-
wych zadan.

Ministerstwo Sprawiedliwosci
Rzeczypospolitej Polskiej

Whiosek do Trybunalu Konstytucyjnego
w sprawie tzw. mechanizmu warunkowosci

Kieruj¢ dzis do Trybunalu
Konstytucyjnego wniosek o
stwierdzenie niezgodnoSci z
Konstytucja RP rozporzadze-
nia ws. mechanizmu wigzace-
go Srodki unijne z kwestia
praworzadnosci — poinformo-
wal Minister Sprawiedliwosci
Prokurator Generalny Zbi-
gniew Ziobro podczas dzisiej-
szej (23 grudnia br.) konferen-
cji prasowej.

Interpretacja  rozszerzajaca
traktatow europejskich prowadzi
do naduzycia przez organy unij-
ne, ktore zdecydowaty sig okre-
$li¢ swoje uprawnienia w sposob
sprzeczny z duchem i litera trak-
tatow oraz polskiej Konstytucji
— wyjasnial minister.

Zwrocit uwage, ze nawet
organy prawne Unii Europej-
skiej nie maja watpliwosci, ze
powiazanie wyplaty $rodkow
unijnych z tzw. praworzadno$cia
jest sprzeczne z traktatami UE. -
Licze na to, ze Trybunat Kon-
stytucyjny podzieli moja oceng i
w efekcie rozwigzania te nie
beda wiaza¢ Polski — powie-
dzial.

Mechanizm warunkowos$ci —
jak zaznaczyl minister — jest
bardzo grozny, poniewaz po-
zwala Komisji Europejskiej sto-
sowa¢ przemoc ekonomiczna
pod pozorem dbania o prawo-
rzadno$¢. - Praworzadnoscia
moze by¢ wszystko. Tak na-
prawdg spor toczy si¢ o wiadzg i
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suwerennosé wskazat Zbi-
gniew Ziobro.

Wiceminister sprawiedliwo-
$ci Sebastian Kaleta podkreslit,
ze wniosek do Trybunatu Kon-
stytucyjnego jest jak najbardziej
potrzebny. — Rzad i parlament
powinny by¢ wyposazone w
narzedzia obronne przed prawna
napascia na Polske, ktora obser-
wujemy od wielu miesigcy —
ocenil.

Przypomnial, ze Polska ni-
gdy nie wyrazita zgody na przy-
jecie mechanizmu warunkowo-
$ci. — Jedyna procedura, na ktéra
zgodziliSmy sig, jest procedura
wynikajaca z art. 7 Traktatu o
Unii Europejskiej, ktora wyma-
ga jednomys$lnosci wszystkich
panstw cztonkowskich. Proba
zastosowania tej procedury wo-
bec Polski zakonczyla si¢ kleg-
ska. Politycy UE wspierani
przez Niemcy uznali, Ze nalezy
zastosowa¢ wobec nas tzw. me-
chanizm warunkowos$ci — wska-
zal.

Ewentualne orzeczenie Try-
bunatu Konstytucyjnego o nie-
konstytucyjnosci  zaskarzonych
rozwiazan byloby istotne dla
rzadu. Pozwolitoby m.in. na po-
dejmowanie decyzji dotycza-
cych bezprawnych dziatan orga-
néw unijnych.

Jak zaznaczyl wiceminister
Marcin Warchol, wniosek do
Trybunatu chroni polska suwe-
renno$¢ i demokracjg. — Unia
Europejska nie moze przyzna-

wac sobie nowych kompetencji.
Posiada ich tyle, ile przekazuja
jej panstwa cztonkowskie. Pol-
ska nie przyznata Unii prawa do
oceny sadownictwa. Dlatego
szantazem jest proba odbierania
naleznych nam pieniedzy — po-
wiedziat. Przypomnial tez, ze
Unia Europejska ma za zadanie
chroni¢ prawa konstytucyjne
panstw czlonkowskich.

Minister Zbigniew Ziobro
zapowiedzial rowniez ztozenie
wniosku o wycofanie si¢ Polski
z unijnego pakietu klimatyczno-
energetycznego, ktory powoduje
drastyczny wzrost cen pradu i
gazu. — JesteSmy za szukaniem
racjonalnych rozwiazan doty-
czacych ochrony klimatu. Nie
mozemy natomiast zgodzi¢ si¢
na rozwiazania prowadzace do
drozyzny, inflacji, zmian w ob-
szarze gospodarczym, ktore spo-
woduja dramatyczne pogorsze-
nie sytuacji milionéw naszych
wspotobywateli 1 dziesiatkow
tysigcy polskich firm — stwier-
dzit.

Minister zlozyl rowniez
wszystkim zyczenia §wiateczne.
Poinformowat takze o przesta-
niu unijnej komisarz ds. rowno-
sci Helen Dalli kartek przypomi-
najacych o chrzescijanskim cha-
rakterze Swiat Bozego Narodze-
nia.

Ministerstwo Sprawiedliwosci
Rzeczypospolitej Polskiej
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Ciag dalszy ze s.1

W stosunku do zarobkow
drozszy prad maja tylko
Sierra Leone i Uganda

Wiegcej niz w Polsce za
prad, w stosunku do zarob-
kow, placi si¢ tylko w takich
krajach jak Sierra Leone czy
Uganda. Od kilku lat sta¢ nas
na zakup coraz mniejszej ilo-
Sci pradu, a przyszloroczne
podwyzki cofna nas o kolejne
lata.

Od stycznia 2022 roku koszt
zakupu energii elektrycznej
przez przecigtna polska rodzing
wzrosnie z ok. 73 do 77 gr/kWh,
a od kwietnia 2022 roku — gdy

skonczy sig¢ obnizka VAT — do
90 gr/kWh. W sumie w calym
przysztym roku przecigtna pol-
ska rodzina wyda na rachunki za
prad ok. 20 proc. wigcej niz w
tym. Jednak od 2019 roku, gdy
rzad ,,zamrozil” ceny energii,
skumulowany wzrost cen pradu
siggnie juz 50 proc.

Polska nie jest z tym proble-
mem osamotniona — ceny pradu
rosna w catej Europie i w wielu
(o ile nie w wigkszosci) innych
panstwa $wiata. Dla przyktadu
w Korei Potudniowej rzad zde-
cydowat si¢ na podniesienie sta-

wek za energi¢ dla gospodarstw
domowych po raz pierwszy od 8
lat.

Mozemy sig tez pocieszac,
ze 1 tak energia w naszym kraju
nie jest tak droga jak w reszcie
Europy. Az w 16 panstwach
Unii  Europejskiej przecigtne
stawki za prad dla gospodarstw
domowych sa wyzsze niz w na-
szym kraju — wynika z danych
Eurostat.

Jezeli jednak w poréwnaniu
cen pradu uwzglednimy parytet
sily nabywczej, a wigc — w skro-

Porownanie cen energii elektrycznej dla gospodarstw domowych

z uwzglednieniem parytetu sity nabywczej

Cena w Polsce (44,07 ct/kWh PPP)

.

\

B Panstwa z nizszymi cenami od Polski
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W
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cie — ,,warto$¢” naszych pensji —
sytuacja w Polsce zmienia si¢
diametralnie. W Europie droz-
szy prad (PPP) od nas majg je-
dynie Rumuni i Niemcy.

Polska wyrdznia si¢ tez w
skali globalnej. Ogolnoswiato-
we zestawienie cen energii dla

odbiorcow domowych z
uwzglednieniem parytetu sily
nabywczej przygotowal nie-

miecki serwis Verivox. Z zesta-
wienia wynika, ze poza wspo-
mnianymi juz dwoma krajami
Europy, gdzie za prad ptaci si¢
po 45 centéw dolara amerykan-
skiego za kilowatogodzing, trud-
no znalez¢ jakikolwiek inny
zakatek Ziemi, gdzie przecigtna

rodzina ptacitaby za prad wigcej
niz w Polsce (44 ct/kWh). Wy-
przedzaja nas juz tylko biedne
kraje, takie jak Mali (66 ct),
Burkina Faso (62 ct), Kenia (54
ct), Uganda (53 ct), Nikaragua
(52 ct), Togo (52 ct), Gwatema-
la (49 ct) czy Senegal i Filipiny
(44 ct).

Dla poréwnania przecigtne
ceny dla gospodarstw domo-
wych, z uwzglednieniem silty
nabywczej pensji, wynosza w
USA i Korei Poludniowej ok. 15
ct, w Rosji 17 ct, w Tunezji 24
ct, w Australii 25 ct, w Indiach
26 ct, a w Brazylii 31 ct/kWh.

Czy nasze wynagrodzenia
rosna wolniej niZ ceny ener-
gii? Na jaka ilo$¢ energii moze
sobie pozwoli¢ Polak? O ile lat
cofniemy si¢ po przyszlorocz-
nych podwyzkach pradu?
Bartlomiej Derski

O tym w dalszej czesci ar-
tykulu na portalu WysokieNa-
piecie.pl LINK: https://
wysokienapiecie.pl/43543-ceny
-pradu-w-polsce-wsrod-
najwyzszych-na-swiecie-w-
stosunku-pensji/#dalej

Redaktor
Wigcej na : https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

Inteligentne opatrunki
na przewlekle rany

Naukowcy Politechniki
Lédzkiej (PL) sg liderami pol-
sko-niemieckiego projektu,
ktorego efektem maja by¢ no-
watorskie materialy opatrun-
kowe. Zespol szczegélny na-
cisk kladzie na opracowanie

opatrunkow przyspieszaja-
cych proces gojenia si¢ ran
przewleklych.

Jak przekazala PAP rzecz-
niczka prasowa PL Ewa Choj-
nacka, ze strony t6dzkiej uczelni
w pracach uczestnicza w nau-
kowcy z Instytutu Technologii
Polimerow i Barwnikow oraz
Migdzynarodowego  Centrum
Badan Innowacyjnych Biomate-
riatow (ICRI-BioM) — Migdzy-
narodowa Agenda Badawcza.

Liderka projektu dr hab.
inz. Joanna Pietrasik z Wy-
dziatu Chemicznego PL wskaza-
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la, Ze w ramach trwajacych prac
naukowcy po raz pierwszy pola-
cza w nowatorskiej strategii,
trzy indywidualnie wazne kon-
cepcje stosowane w przygoto-
waniu materiatow opatrunko-
wych. ,,Sa to polimery inteli-
gentne, reagujace w pozadany
sposob na bodzce zewngtrzne,
aktywne nanowarstwy oraz pep-
tydy uwalniane z nowego mate-
riatu  kompozytowego, jako
ostatnia opcja ochrony przeciw-
zakaznej przeciwko opornym
patogenom” — wyjasnita.

W efekcie zostanie wytwo-
rzony przeciwutleniajacy i elek-
troaktywny opatrunek na rany
skory, ktory wspomaga gojenie,
a uwalniajac peptydy przeciw-
drobnoustrojowe zwalcza pato-
geny bakteryjne i grzybiczne.
Zespol naukowcow  podczas
swoich prac szczegoélny nacisk

ktadzie na opracowanie opatrun-
kéw  przyspieszajacych proces
gojenia sig ran przewlektych.
Jak zaznaczyta Pietrasik, rany te
powstaja na skutek przedtuzaja-
cej sig fazy zapalnej podczas
procesu gojenia, co w konse-
kwencji uniemozliwia regenera-
cje skory.

,»Z tego powodu duza uwage
poswigca si¢ opatrunkom, ktore
sa w stanie nie tylko chronié¢
rany przed wptywem S$rodowi-
ska, ale takze wspomagaja rege-
neracj¢ skory 1 przyspieszaja
proces ich gojenia” — tlumaczy-
fa. Dodata, ze prowadzone bada-
nia maja otworzy¢ nowe kierun-
ki dla materiatbw opatrunko-
wych nastgpnych generacji, do-
stosowanych do réznych rodza-
jow ran i do zwalczania zakazen
zagrazajacych zyciu za pomoca
specjalistycznych lekow, a tym
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samym nowych koncepcji lecze-
nia poprawiajacych gojenie si¢
ran.

Wartos¢ projektu
»Antyutleniajace, elektroaktyw-
ne i biobdjcze samoprzylegajace
materiaty opatrunkowe” to po-
nad 4 min zt. Obok naukowcow
z Politechniki Lodzkiej jego
partnerami sg: Uniwersytet Me-

dyczny w Lublinie oraz — po
stronie  niemieckiej Ulm
University i Max Planck Institu-
te for Polymer Research. Polskie
zespoly otrzymaly na realizacje
zadan prawie 2,4 min zt w kon-
kursie OPUS +LAP, finansowa-
nym przez Narodowe Centrum
Nauki oraz Niemiecka Fundacj¢

ds. Badan Deutsche Forschungs-
gemeinschaft — DFG. (PAP)

Redaktor
Wigcej na : https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Jak bedzie wygladal

Dziesi¢¢ malych reaktoréw
BWRX-300 we wczesnych la-
tach 30. w Polsce dla Synthosu
i partnerow — taka jest skala
atomowych ambicji chemicz-
nego koncernu Michala Solo-
wowa. Kanadyjscy energetycy
planuja, Ze pierwsza jednostka
z tej serii bedzie gotowa w
2028 r.
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polski atom?

Dziesig¢ reaktorow BWRX-
300 we wczesnych latach 30. w
Polsce dla Synthosu i partnerow
— taka jest skala atomowych am-
bicji chemicznego koncernu Mi-
chala Sotowowa. Synthos Green
Energy podpisat w Kanadzie list
intencyjny z firma BWXT Cana-
da, ktora moze wyprodukowac
najwazniejsze elementy BWRX-
a. Bedzie tez wspotpracowaé z

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

OPG - firma, ktora ma eksploat-
owaé pierwszy egzemplarz tego
nowego reaktora.

Wszyscy ida do Synthosu

Dwa lata temu Synthos pod-
pisat list intencyjny z firma GE
Hitachi Nuclear Energy (GEH)
co do wspolnego zbadania moz-
liwosci zbudowania w Polsce
elektrowni z najnowszym pro-
jektem amerykansko-
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japonskiego joint-venture — re-
aktorem BWRX-300 o mocy
300 MWe, zaliczanego do rodzi-
ny SMR (Small Modular Reac-
tor).

Potem Synthos Green Ener-
gy — spotka corka Synthosu-
zyskal status Partnera Strate-
gicznego GEH w zakresie roz-
woju i budowy BWRX, a na-
stgpnie ma tworzy¢ liste poten-
cjalnych polskich partnerow.
Najpierw wyladowat na niej ZE
PAK z pomystem budowy 4-6
blokéw jadrowych, ktore, jak sig
domyslamy, miatyby zosta¢
zbudowane 1 wpigte w sie¢ w
miejsce dawnych elektrowni na
wegiel brunatny. Potem dotaczyt
Ciech, a wreszcie i PKN Orlen,
z ktorym Synthos Green Energy
podpisat juz umowg o utworze-
niu spotki. Zajmie si¢ ona m.in
budowa i eksploatacja BWRX-
ow, z ktorych korzysta¢ bedzie
ptocka spotka.
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Dlaczego potencjalni chetni
ustawiaja si¢ w kolejce wiasnie
do Synthosu? Oto6z jak udato sig
nam ustali¢, GEH przyznat Syn-
thos Green Energy wylacznos¢
na zastosowanie technologii
BWRX, i to nie tylko w Polsce,
ale i w Czechach. A poniewaz
perspektywy budowy pierwszej
tego typu jednostki przyblizaja
si¢ — o czym dalej — to firma
Sotowowa znalazla si¢ w znako-
mitej sytuacji.

Jezeli technologia si¢ przyj-
mie, bedzie rozdawaé karty, na
rynku, ktory szacuje na 10 jed-
nostek w ciagu nieco wigcej niz
dekady. Nie ponosi przy tym
prawdopodobnie zadnych kosz-
tow, poza honorariami prawni-
kéw, ktorzy musza napisaé
umowy. Jesli wigc nawet cala
impreza skonczy si¢ fiaskiem, to
spolka nie straci pienigdzy.

Poniewaz Polska likwiduje
zrodla weglowe, reaktory SMR

mogq odgrywac istotnq role w
glebokiej dekarbonizacji i za-
spokajaniu potrzeb energetycz-
nych rozwijajqcej sie gospodar-
ki — mowi Solowow. Dodaje, ze
jego zdaniem Polska bedzie
miata szczegdlna pozycje na
globalnej mapie rozwoju tech-
nologii SMR.

Leszek Kadej Jaki
wielkie nadzieje sa zwiazane z
malym atomem? Jak to si¢
robi w Kanadzie? Czy Polska
ma potencjal? O tym w dalszej
czesci artykulu na portalu
WysokieNapiecie.pl LINK:
https://
wysokienapiecie.pl/43641-
polskie-firmy-podzielily-skore-
na-atomowym-niedzwiedziu/
#dalej

Redaktor
Wigcej na : https:/

liderzyinnowacyjnosci.com/
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Swieta niosa nadzieje
na koniec pandemii

Juz prawie dwa lata trwa
pandemia, wciaz styszymy in-
formacje o trudnej sytuacji w
szpitalach, czwartej fali, by¢é
moze nadciagajacej piatej,
padaja rekordy zgonéw. Na
podzialy polityczne, nalozyly
si¢ kolejne: tym razem wokot
szczepien, ich obowigzku,
paszportow  covidowych i
obaw. Katarzyna Pinkosz z
Wprost przed Wigilia zapyta-
la ks. prof. Stanislawa Dzie-
konskiego rektora UKSW w
latach 2012-2020, twdrce wy-
dzialu medycznego UKSW czy
mozemy spokojnie i bezpiecz-
nie spotykac si¢ z bliskimi.

Boze Narodzenie to $wieta
nadziei. Poprzedza je okres ad-
wentu, czas oczekiwania, ktory
bardzo czgsto byl naznaczony
problemami, z ktorymi cztowiek
sobie nie radzit. W liturgii wi-
dzimy to podczas rorat, odpra-
wianych w ko$ciolach, gdy jest
jeszcze ciemno, poczatkowo
wida¢ tylko $wiatlo przebijajace
z lampionow. Ta symbolika po-
kazuje, ze caly okres adwentu,
ktory ludzie musieli przezyé¢,
liczcony w tysiacach lat, byl
okresem oczekiwania, niepew-
nosci. Pomagali prorocy, ktorzy
wnosili w zycie cztowieka pe-
wien rodzaj $wiatta, a przede
wszystkim nadziejg, Zze narodzi
si¢ kto$, kto odmieni losy ludz-
ko$ci. Dotykam warstwy teolo-
gicznej, zeby pokazaé, ze zaw-
sze byly problemy, z ktorymi
ludzie musieli si¢ mierzy¢. Dzi$
mierzymy si¢ z pandemia. Po-
niewaz nas dotyka, to wydaje si¢
nam, ze jest ona najwigkszym
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problemem. Jes$li jednak przyj-
rzelibySmy si¢ zakrgtom w hi-
storii ludzko$ci, to zauwazymy,
ze zawsze byto wiele wyzwan, z
ktoérymi trzeba bylo sobie pora-
dzi¢. Takze, jesli chodzi o zdro-
wie.

Wydawalo si¢ jednak, ze
medycyna radzi sobie juz nie-
mal ze wszystkim, ze pokona-
my raka, wydluzymy zycie: i
to beda wyzwania XXI wieku.
A nie walka z wirusem, ktora
w sytuacji czwartej, piatej fali
i propozycji kolejnych dawek
szczepionek, wydaje si¢ niemal
beznadziejna...

Wydaje sig, ze zostaliSmy
troche uspieni przekonaniem, ze
wszystko mozemy mie¢ pod
kontrola i na wszystko mamy
wplyw. Pandemia pokazata, jak
przysztosé jest nieprzewidywal-
na, jak bardzo moze uderzy¢ w
cztowieka i nim zachwia¢. Pan-
demia od poczatku wniosta
wielki niepokoj i brak nadziei,
potegowany nie tylko zakaze-
niami. Zobaczmy, ze wigkszos¢
informacji, ktore do nas dociera-
ja, jest przygniatajacych. Co-
dziennie styszymy, ze dzieje si¢
co$ zlego, kto§ kogo$ oszukatl,
nie mowit prawdy. Na to nakta-
da si¢ kryzys autorytetow i moc-
no podkrecany kryzys religijny.
W $rodkach masowego przeka-
zu niewiele jest informacji bu-
dujacych czy pokazujacych, ze z
trudno$ciami okresu pandemii
nie jesteSmy sami.

Pamigtajmy o tym, co niesie
Boze Narodzenie, czyli o na-
dziei, ze sytuacja si¢ zmie-
ni. To, co trudne, wczesniej czy
poOzniej si¢ skonczy. Boze Naro-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

dzenie to podarunek, ktory nie-
sie nadziejg. Ludzkos¢ wiele
tysiecy lat wyczekiwata na to
wielkie wydarzenie, ktore poka-
zuje, kim jest cztowiek, jak waz-
ny jest dla Boga, ktory postat na
swiat swojego Syna.

To dzis stowa, ktore bardzo
rzadko slyszymy, ze jesteSmy
dla kogo$ wazni..

Boze Narodzenie pokazuje
tez, ze ciagle do$wiadczamy
walki dobra i zta. Popatrzmy: z
jednej strony rodzi si¢ Zbawi-
ciel, witamy $wiatto$¢, ktora
roz§wietla mrok, a drugiej stro-
ny niedtugo w czytaniach poja-
wi si¢ Herod, ktory dokonuje
mordow  niewinnych  dzieci.
Wazne, zeby nie mysle¢, ze do-
swiadczamy problemoéw, a nikt
inny przed nami ich nie do-
$wiadczyt. Popatrzmy, w jak
trudnej sytuacji znalezli si¢ Ma-
ryja i Jozef: nie bylo dla nich
miejsca w gospodzie, znalezli
si¢ w warunkach uragajacych
temu, co nazywamy godnoscia
cztowieka. A jednak te warunki
zostaly wybrane, by pokazac, ze
cztowiek nigdy nie traci godno-
$ci. Potem musieli uciekaé, nie
byto wiadomo, ile dni, tygodni,
miesigcy bedzie to trwato, kto
moze ich wyda¢, zagrozi¢ zyciu
Dziecigcia: to byly wyzwania
egzystencjalne. Te trudne wa-
runki nie przekreslity jednak
nadziei 1 mito$ci, ktora ich ta-
czyta. Walka dobra ze ztem caty
czas toczy si¢. Boze Narodzenie
bylo obchodzone w réznych
momentach dziejow, nawet w
ukryciu spotykano si¢ i dzielono
optatkiem. Jesli jest sila we-
wnetrzna, to kazdy moment w
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zyciu mozemy przetrwac. Row-
niez pandemig.

To beda kolejne Swigta,
ktore wiele oséb spedzi samot-
nie. Niektérzy z nas stracili
bliskich, inni beda obawia¢ si¢
spotkania ze starszymi rodzi-
cami, dziadkami, bo lekarze
mowia wprost, ze nawet szcze-
pienia nie do konca chronig.
Wiele os6b czuje samotno$¢ w
Swieta, ktore byly bardzo ro-
dzinne i radosne...

Samotno$¢ jest ogromnym
problemem, gdyz kazdy z nas
potrzebuje kontaktu z innym
cztowiekiem. W wyjéciu poza
samotno$¢ bardzo pomaga wia-
ra. Z wiary rodzi si¢ nadzieja, z
ktora powiazana jest mitos¢.
Zobaczmy, ze z betlejemskiego
ztobka z jednej strony przebija
wielka bieda materialna, a z dru-
giej strony milos¢, ktora bije
cieptem. Wymiar religijny Swiat
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Bozego Narodzenia jest bardzo
wazny, zeby zrozumieé, ze W
zyciu nigdy nie jesteSmy sami.
Czlowiek wierzacy ma $wiado-
mo$¢, ze nigdy nie jest sam. Ma
kontakt z Panem Bogiem, ktory
postal swego Syna, by odkupit
Swiat.

OczywiScie, $wigta spedzo-
ne samotnie to ogromny bol, bo
jestesmy przyzwyczajeni, ze w
Boze Narodzeni zawsze byliSmy
razem. Wiele 0so6b przemierzato
setki kilometrow, by spedzi¢
wspolnie Wigilig, przezy¢ ten
moment, kiedy podajemy sobie
reke, tworzymy wspodlnotg 0sob,
ktore widza, ze sa sobie potrzeb-
ne.

Jak w takim razie przezy¢ dzis$
$wieta w tym szczegolnym
okresie?

Na pewno nie mozna lekce-
wazy¢ wskazowek pochodza-
cych ze srodowiska medyczne-

g0, ktore wrecz nakazujg ostroz-
no$¢, jesli chodzi o kontakty z
innymi. Wazne jest takie podej-
$cie: zachowujg ostroznos¢ — nie
tylko ze wzgledu na siebie, ale
przede wszystkim na druga oso-
be, zeby ewentualnie jej nie za-
razi¢. Kieruj¢ si¢ mitoscia do
niej; mitoscia, o ktorej mowi
Boze Narodzenie. Nie mozemy
si¢ jednak wyizolowa¢. Oczywi-
$cie, musimy przestrzega¢ obo-
strzen, ktore sa wazne, by rato-
wac¢ zdrowie i zycie, ale tez trze-
ba pamigtac, jak wazny jest dla
nas kontakt z drugim cztowie-
kiem.

Do tej pory o samotnych
$wietach méwili§my w kontek-
$cie obaw, czy kogo$ nie zara-
zimy. Jednak coraz czesciej
pojawia si¢ pokusa izolacji
innych ze wzgledu na to, co
mysla. Czasem sa to poglady
polityczne, a ostatnio tez sto-
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sunek do szczepien. Osoby za-
szczepione nie chca spotykaé
si¢ z niezaszczepionymi, bo
obawiaja si¢ zakazenia, ale
rowniez dlatego, Ze uwazaja,
7ze te osoby sa nieodpowie-
dzialne i ,,nie w porzadku”
wzgledem innych.

W trudnych sytuacjach lu-
dzie si¢ jednocza, by pokonaé
problemy. Jesli jednak sytuacja
si¢ przedtuza, pojawia si¢ wiele
tematoéw zastepczych, ktore po-
tem staja si¢ wiodacymi. Gdy
zaczgla si¢ pandemia, uwazali-
smy, ze potrwa kilka miesigcy,
moze rok. W wigkszo$ci przy-
padkéw  podporzadkowywali-
$my si¢ nakazom: niewychodze-
nia z domu, zakladania mase-
czek. Wraz z rozwojem pande-
mii, przyzwyczailiSmy si¢ jed-
nak do tej ekstremalnej sytuacji.
Czasami podchodzimy do niej
lekcewazaco i dopiero, gdy zda-
rzy si¢ pogrzeb bliskiej nam
osoby, to widzimy, ze ten pro-
blem nas dotyka.

Wsréd wielu podziatow po-
jawil si¢ jeszcze i ten: na za-
szczepionych 1 niezaszczepio-

nych. Jest pandemia, konieczna
byla szczepionka, dlatego zabra-
kto czasu, by sprawdzi¢ jej sku-
teczno$¢ 1 dlugotrwate bezpie-
czenstwo. Ta sytuacja zrodzila
mozliwos$¢ rdéznego typu mysle-
nia. Najgorsze jest to, ze pojawi-
ly sig¢ konflikty migdzyludzkie, a
nieraz wrecz sitowe proby bro-
nienia swojego stanowiska, nie-
liczenie si¢ ze zdaniem drugiej
osoby. Przeraza jeszcze jedno:
kryzys autorytetoéw. Wypowia-
daja sig specjalisci, lekarze, oso-
by na pierwszej linii frontu, jesli
chodzi o ratowanie zdrowia i
zycia cztowieka, a ich gtos stabo
dociera. Niedawno bytem na
pogrzebie kolegi; nie zaszczepit
si¢. Odchodzac z tego S$wiata,
powiedzial, Ze nie moze sobie
tego darowac.

Oczywiscie, nie wiadomo,
co by si¢ stalo, gdyby sig za-
szczepit. Miat jednak $wiado-
mos$¢, ze nie zrobil wszystkiego,
by ratowa¢ swoje zdrowie i zy-
cie. Wroce raz jeszcze do teolo-
gii: na przestaniu od samego
Boga, ktére pokazuje, jak jeste-
$my Mu drodzy, a jednoczesnie

jak powinni$my by¢ drodzy dla
nas samych. Bog, przyjmujac
ludzka postaé, pokazuje, jak
powinno by¢ wazne dla czlowie-
ka ciato. To powinno nas uczu-
li¢ na to, ze mamy jak najlepiej
zadba¢ o swoje zdrowie i zycie.
Swigta Bozego Narodzenia na
pewno nie sg momentem, kiedy
powinniSmy wyrzuca¢ sobie
wzajemnie brak odpowiedzial-
no$ci. Warto skupi¢ si¢ na tym,
co nas taczy. Boze Narodzenie
wzywa nas, zebysmy byli ra-
zem.

Z ks. prof. Stanistawem
Dziekonskim rozmawiala Ka-
tarzyna Pinkosz
Ks. prof. Stanistaw Dziekonski
jest profesorem nauk spolecz-
nych, rektorem Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskie-
go w latach 2012-2016 i 2016-
2020, kieruje Katedrq Pedago-
giki Kultury i Edukacji Miedzy-
kulturowej na Wydziale Nauk
Pedagogicznych UKSW

Wigcej na : https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Gorzka czekolada
poprawia nastroj

Gorzka czekolada pomaga
przywroci¢ elastycznos$¢ tetnic
i zapobiega przyleganiu leuko-
cytéw do Srédblonka, zmniej-
szajac tym samym ryzyko roz-
woju miazdzycy. Ma tez inne
wlasciwosci. Codzienne spozy-
wanie 30 graméw gorzkiej cze-
kolady o zawarto$ci kakao 85
proc. moze poprawi¢ nasz na-
stréj poprzez restrukturyzacje
réznorodnosci i skladu mikro-
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biomu jelitowego - odkryli
koreanscy naukowcy.
Zaburzenia nastroju od daw-
na sa uznawane za jedna z gtow-
nych przyczyn nieprawidlowego
funkcjonowania. Zakldcaja na-
sze samopoczucie i zdolnos¢ do
uczestniczenia w zyciu spotecz-
nym, czgsto prowadza do pro-
bleméw ze zdrowiem fizycz-
nym, a nawet chorob przewle-
ktych. Zaburzenia te leczy sig
glownie lekami, ale w ostatnich

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

latach duzym zainteresowaniem
w kwestii regulacji nastroju cie-
sza si¢ rowniez diety.
“Dowiedziono, ze niektore
sktadniki diety obnizaja Igk i
depresje, a takze moga popra-
wia¢ jako$¢ zycia. Na nasz na-
str6] w szczegolnosci moga od-
dziatywa¢ produkty zawierajace
kakao, takie jak ciemna czekola-
da” — méwig badacze.
Naukowcy z Narodowego
Uniwersytetu  Seulskiego 1
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Chungnam National University
(oba w Korei Potudniowej) po-
stanowili sprawdzi¢, czy uzna-
wana od dawna za jeden z lep-
szych elementow diety gorzka
czekolada ma korzystny wplyw
na funkcjonowanie bakterii jeli-
towych, ktore z kolei moga pro-
wadzi¢ do poprawy nastroju.
Badacze przeprowadzili ba-
danie kliniczne na 48 dorostych
osobach w wieku migdzy 20 a
30 r.z. Rekruterzy spozywali
dziennie 30 g czekolady zawie-
rajacej 85 lub 70 proc. kakao.
Losowa grupa badanych nie spo-
zywata jej wecale. Rekruterzy
zapisywali tez rodzaje, ilosci,
sktadniki i metody przygotowy-
wania positkow wiasnych, ktore
spozywali w losowych dniach.
Stan nastroju badanych mierzo-
no za pomocg Positive and Ne-
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gative Affect Schedule
(PANAS) - narzedzia badaw-
czego pozwalajacego oceniac
nastrdj danego dnia. Cate bada-
nie trwato 3 tygodnie.

Wyniki wykazaly, ze spozy-
wanie codzienne gorzkiej czeko-
lady o 85 proc. zawarto$ci kakao
znacznie zredukowato zle samo-
poczucie badanych. Nie zauwa-
zono tej zaleznosci u 0sob, ktore
spozywaly czekolade z 70 proc.
zawartoscia kakao. Rowniez
réznorodnos¢ mikrobiologiczna
jelit byta znacznie bardziej uroz-
maicona wsrdd osob, ktore spo-
zywaly czekolade z wigksza za-
wartoscia kakao.
“ZauwazyliSmy, ze w jelitach
0sob jedzacych gorzka czekola-
de¢ z 85 proc. zawartoscia kakao
wzrosta liczba bakterii, ktore
m.in. reguluja wage, zmniejszaja

ryzyko otylosci 1 pomagaja
zwalcza¢ choroby bakteryjne. U
tych osob zredukowata si¢ tez
ilo$¢ bakterii, ktore odpowiadaja
za podtrzymywanie stanéw za-
palnych” — méwia autorzy.

Wedhug badaczy, ich odkry-
cia sugeruja, ze ciemna czekola-
da moze mie¢ dziatanie prebio-
tyczne, o czym S$wiadczy jej
zdolno$¢ do restrukturyzacji ro6z-
norodno$ci 1 obfitosci bakterii
jelitowych. “W ten sposob ciem-
na czekolada moze poprawiaé
negatywne stany emocjonalne
poprzez o$ jelitowo-mozgowa”
— podsumowuja naukowcy.

Redaktor
Wigcej na @ https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Centrum Popularyzacji
Nauki 1 Innowacji

. Kortosfera”

Do lata 2023 roku przy
Uniwersytecie =~ Warminsko-
Mazurskim w Olsztynie ma
powstaé¢ jedyne w regionie
Centrum Popularyzacji Nauki
i Innowacji ,,Kortosfera”.
Wiadze uniwersytetu podpisa-
ly juz umowe¢ na stworzenie
wystaw.

,Kortosfera” powstaje w
miasteczku akademickim Korto-
wo w kampusie Uniwerstetu
Warminsko-Mazurskiego. Kie-
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rujaca nia Wioletta Slqska—Zys’k
powiedziata PAP, Ze otwarcie
centrum nauki planowane jest
na wiosn¢ 2023 roku. ,,Bedzie to
miejsce popularyzacji wiedzy
dla dzieci mtodszych, starszych
oraz dorostych. Wystawy beda
tak skomponowane, by kazdy
znalazt co$ dla siebie” — powie-
dziata.

Wystawy w ,,Kortosferze”
beda skomponowane wokot te-
matow dotyczacych rolnictwa,
zywnosci, diety, zdrowia, przy-
rody oraz wptywu cztowieka na

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

srodowisko. Na wystawach sta-
tych ma si¢ znalez¢ 130 ekspo-
natéw uktadajacych si¢ w spodj-
na narracj¢ oraz 10 eksponatow
wolnostojacych, 36 eksponatow
mobilnych oraz 6 zestawow
edukacyjnych sktadajacych sig
tacznie z 83 obiektow.

Wsréod nich  znajdzie sig
m.in. symulator kombajnu rolni-
czego, ktory pomoze w zrozu-
mieniu korzy$ci wynikajacych z
zastosowania nawigacji sateli-
tarnej przy pracach polowych.
Obiekt sklada sig¢ z makiety
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kombajnu wyposazonego w no-
woczesng kabing z monitorami
zamiast okien. Zwiedzajacy be-
da mogli przeprowadzi¢ rdzne
prace polowe — np. orke Ilub
zbiory. Kolejnym eksponatem
bedzie cewka Tesli. Urzadzenie
to bedzie generowac kierunkowe
wyladowania o dlugosci prze-
kraczajacej 1,5 metra i bedzie

wytwarza¢ dzwigki. Uzywajac
panelu sterujacego, zwiedzajacy
skomponuja krétkie utwory mu-
zyczne. Ponadto cewka bedzie
,odtwarzala” wczesniej zapro-
gramowane utwory.

Wioletta Slaska-Zysk doda-
la, ze ekspozycja bedzie w glow-
nej mierze opierala si¢ na urza-

dzeniach interaktywnych i 1a-
czyla rozwigzania multimedialne
1 mechaniczne.

PAP — Nauka w Polsce

Redaktor
Wigcej na : https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Rekordowe ceny
na rynku mocy

400 zt za kilowat — tyle za-
placimy za nowe jednostki,
ktére wygraly aukcje na 2026
r. Cena na rynku mocy od
2019 r. wzrosta o 100 proc.
Kontrakty mocowe dostaly
trzy duze elektrownie gazowe,
ale na najbardziej zuchwaly

krok zdecydowala si¢ nalezgca
do Enei elektrownia w Polan-
cu.

Trudno powiedzie¢, czy to,
co si¢ stato 16 grudnia w ogole
byto aukcja w potocznym rozu-
mieniu tego stowa. Wszystko
skonczyto si¢ bowiem na jednej
rundzie. Aukcja zaczeta sig o 8

rano, a o 8.51 na stronie PSE
wisiat juz komunikat informuja-
cy 0 jej zakoncze-
niu. Maksymalna ce-
na okreslona przez resort kli-
matu w rozporzadzeniu wynosi-
ta 400 zt 40 gr za kilowat. Star-
tujacy inwestorzy zaakceptowali
ceng 400 zti39 gr.

NOWE ELEKTROWNIE | ELEKTROCIEPLOWNIE GAZOWE, KTORE WYGRALY
AUKCIJE NA 2026 R.

Zrédio: dane spotek | grudzien 2021

Rodzaj inwestycji:

Elektrocieplownia

. Elektrownia

Porownanie mocy

wysokie
apiecie.pl
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Gdynia
140 MW
PGE

Bydgoszcz
45 MW
PGE

Poznan
100 MW
Veolia

Czechnka
180 MW
PGE

Grudaigdz
® 500 MW
ORLEN

Ostroteka
® 745 MW
Energa

Adamow
500 MW
PAK

Zgierz
6 MW
PGE

graflka Fbp Pachia loendja CCEY5A40
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Jak nam wyjasnit jeden z
uczestnikéw aukcji, to postapie-
nie o jeden grosz wynika po pro-
stu z algorytmu uzywanego w
aukcji — gdyby kto$§ zaczat od
ceny maksymalnej, system
moglby odrzuci¢ jego ofertg. —
Znaczqca przewaga popytu nad
podazq. Cudowna sytuacja dla
dostawcow bezpieczenstwa
energetycznego — skomentowat
inny uczestnik.

Na wyniki aukcji mogto tez
mie¢ wpltyw wycofanie si¢ mig-
dzy 1 a 8 grudnia przynajmniej
jednego duzego inwestora. Kon-
sumenci obcigzeni widniejaca
na rachunkach oplata mocowa
moga si¢ pocieszy¢, ze nie osta-
fa si¢ pierwotna cena maksymal-
na proponowana przez resort
klimatu czyli 500 zt za kilowat,
bo jest bardzo prawdopodobne,
ze tyle wysztoby w aukcji. Ale i
tak ceny na rynku mocy rosna
jak na drozdzach. W pierwszych
aukcjach wynosity 200 zt za
kilowat. Doktadna kwotg optaty
mocowej za 2026 r., ktora zoba-

czymy na naszych rachunkach,
okresli Urzad Regulacji Energe-
tyki.

Weglowi juz dzigkujemy

Aukcja na 2026 r. to najwaz-
niejsza aukcja mocowa od po-
czatku rynku mocy, bo raz
pierwszy zastosowano w niej
unijne rozporzadzenie, ktore
wyklucza z udziatu w rynku mo-
cy elektrownie emitujace wigcej
niz 550 g CO2 na kilowatogo-
dzing. To oznacza, ze nie mogly
w niej wystartowac elektrownie
weglowe. Zgodnie z rozporza-
dzeniem w 2025 konczy si¢
mozliwos¢ wspierania weglo-
wek w rynku mocy, wyjatek to
te, ktore uzyskaty dtuzsze kon-
trakty wczesniej.

Najwigkszym zZwyciezca
aukcji jest PKN Orlen. Grupa
zgarngta w sumie prawie 2 GW
z 7,1 GW ktore dostaly kontrak-
ty mocowe na 2026 r. Umowy
dostaly elektrownie gazowe w
Ostrotece i Grudziadzu, ale tak-
ze opiewajace na 720 MW kon-
trakty na DSR czyli zarzadzanie

popytem na energig, ktore zdo-
bywac¢ bedzie Enspirion — spot-
ka z grupy przejetej przez Orlen
Energi.

Kto wygral konkurs na
najcieckawsze a zarazem naj-
bardziej ryzykowne przedsie-
wzigcie? Jaka jest najbardziej
unikalna elektrownia w Pol-
sce? Po raz pierwszy w pol-
skiej aukcji umowy mocowe
dostana tez jednostki zagra-
niczne, dlaczego? Co z maga-
zynami energii? Rafal Zasun
O tym w dalszej czesci artyku-
hu na portalu WysokieNapie-
cie.pl LINK: https://
wysokienapiecie.pl/43606-bog-
sie-rodzi-moc-drozeje-
rekordowe-ceny-elektrowni-na
-rynku-mocy/#dalej

Redaktor
Wigcej na : https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Gospodarowanie odpadami
nabierze rozpe¢edu

Jest szansa na znaczny po-
step w kwestii gospodarowa-
nia odpadami w Polsce. Do
konca 2022 r. potrwaja nabo-
ry, ktore Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej oglosil w ra-
mach programu ,Racjonalna
gospodarka odpadami”. Sa-
morzady, przedsi¢gbiorstwa i
inne podmioty moga ubiegad
si¢ o dofinansowanie inwesty-
cji zwigzanych z selektywnym
zbieraniem odpadéw, budowa
instalacji do gospodarowania
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nimi oraz wykorzystaniem
odpadowych paliw w energe-
tyce. Pieniadze na wsparcie, w
zaleznoS$ci od rodzaju projek-
téw, beda pochodzi¢ ze $rod-
kéw krajowych albo z unijne-
go Funduszu Modernizacyjne-
go, deklarowali 22 grudnia
szefowie NFOSiGW podczas
konferencji prasowej z udzia-
lem przedstawicieli Banku
Ochrony Srodowiska i Banku
Pekao.

Glownym celem naborow
uruchomionych 6 grudnia 2021
r. przez Narodowy Fundusz

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej jest udzielanie
finansowego wsparcia — zalez-
nie od poszczegdlnych czegsci
programu — jednostkom samo-
rzadu terytorialnego i ich zwiaz-
kom, firmom, spotkom i przed-
sigbiorstwom oraz niektorym
instytucjom panstwowym i or-
ganizacjom pozytku publiczne-
g0 — na podejmowane przez nie
rozmaite projekty zwiazane z
gospodarowaniem odpadami i
zapobieganiem powstawaniu
odpadow.
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W Polsce w ciqgu roku wy-
twarza sie srednio 14,5 min ton
odpadow komunalnych, a od
niemal dekady ilos¢ ta systema-
tycznie wzrasta o okoto 0,5 min
ton rocznie, co sprawia, zZe ra-
cjonalna gospodarka odpadami
jest jednym z naszych prioryte-
tow — podkresla prof. Maciej
Chorowski, prezes Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej. — Nowe
propozycje dofinansowania in-
westycji w tej sferze powinny
sprawi¢, ze w naszym kraju po-
wstanie w najblizszych latach
szereg kolejnych obiektow i sys-
temow gospodarowania odpada-
mi, przy wykorzystaniu najno-
woczeSniejszych i najbardziej
ekologicznych technologii. No-
we projekty, w polqczeniu z po-
stepami we wdrazaniu gospo-
darki o obiegu zamknietym oraz
ze zmianami demograficznymi i
legislacyjnymi, pozwolq ustabi-
lizowaé ilos¢ wytwarzanych od-
padow na poziomie 15 min ton
rocznie, a przede wszystkim
wzmochni¢ krajowq gospodarke
odpadowq dodaje szef
NFOSiGW.

Prowadzony przez
NFOSiGW program prioryteto-
wy ,,Racjonalna gospodarka od-
padami” to instrument wsparcia
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dla przedsigwzie¢ majacych po-
méc w rozwiazaniu problemu
zagospodarowania odpadow w
Polsce, w tym ich zbieraniu,
recyklingu i powtérnym wyko-
rzystaniu, a takze przetwarzaniu
termicznym z wytworzeniem
energii i ciepta. Program sklada
si¢ z kilku cze$ci, a Narodowy
Fundusz oglosit ogélnodostepne
nabory w trzech segmentach:
selektywnego zbierania i zapo-
biegania powstawaniu odpadow,
instalacji gospodarowania odpa-
dami oraz wykorzystania paliw
alternatywnych na cele energe-
tyczne.

Pieniadze otrzymane =z
NFOSiGW moga by¢ przezna-
czone na budowe nowych, roz-
budowe lub modernizacjg istnie-
jacych instalacji termicznego
przeksztatcania odpadow wy-
tworzonych z odpadéw komu-
nalnych z wytwarzaniem energii
w warunkach wysokosprawnej
kogeneracji. Wsparcie kierowa-
ne jest do jednostek samorzadu
terytorialnego 1 ich zwiazkow
oraz przedsigbiorcOw w rozu-
mieniu ustawy z dnia 6 marca
2018 r. Limit $rodkéw przezna-
czonych na dofinansowanie w
tej czgéci programu wynosi mi-
liard zl, a wsparcie moze by¢

udzielone w formie dotacji i po-
zyczki.

Wsparciem inwestycji, ktore
moga otrzyma¢ dofinansowanie
w ramach naboréw NFOSiGW
zainteresowany jest takze sektor
bankowy. — Globalna gospo-
darka stoi przed wieloma wy-
zwaniami w kontekscie najistot-
niejszego celu naszych czasow —
walki z globalnym ociepleniem i
jego skutkami. Istotne jest
ograniczenie produkcji odpa-
dow, rozwdj recyklingu, a osta-
tecznie dojscie do gospodarki o
zamknietym obiegu. Rozwoj in-
stalacji termicznego przeksztal-
cania odpadow jest ostatnim
w {ancuchu gospodarki Smie-
ciami, ale bardzo istotnym ele-
mentem tej zmiany. Dzieki tej
technologii mozemy przeksztal-
ci¢ odpady — niezdatne do inne-
go wykorzystania — w zasob,
dzieki ktoremu pozyskamy ener-
gie. To szczegdlnie wazne dla
dywersyfikacji produkcji zielo-
nej energii oraz poprawy konku-
rencyjnosci polskiej gospodarki
w nowych realiach Europejskie-
go Zielonego tadu — komentu-
je Marzena Koczut, wiceprezes
Banku Ochrony Srodowiska

Naszym celem, a zarazem
misja, jest aktywny udziat w
finansowaniu zielonej transfor-
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macji naszego kraju. Juz od lat
wspieramy projekty, ktore przy-
czyniaja si¢ do ochrony $rodo-
wiska 1 zwigkszaja komfort
zdrowotny zycia mieszkancoéw
Polski. Jestesmy liderem w fi-
nansowaniu samorzadow przy
realizacji projektow infrastruk-
tury komunalnej z zakresu zago-
spodarowania odpadow komu-
nalnych, w tym budowy sortow-
ni, biokompostowni czy tez ter-
micznych instalacji ich przetwa-
rzania. Projekty zwiazane z za-
gospodarowaniem odpadéw ko-
munalnych w naturalny sposob
wpisuja si¢ W nasza strategi¢
ESG: Odpowiedzialny Bank
wspierajacy Zréwnowazony
Rozwoj — mowi Jerzy Kwiecin-
ski, wiceprezes Banku Pekao,
nadzorujacy Pion Bankowosci
Korporacyjnej, Rynkéw i Ban-
kowosci Inwestycyjnej.

Na marginesie warto zazna-
czy¢, ze w Polsce odpady po
selektywnej zbiorce (tzw. odpa-
dy resztkowe) kierowane sa
gtéwnie do 179 instalacji MBP

(mechaniczno-biologiczne prze-
twarzanie), a takze do spalarni
odpadow, ktorych w kraju funk-
cjonuje obecnie 9 (kolejne po-
wstaja w Gdansku, Olsztynie,
Warszawie, Krosnie i Nysie)
oraz jako paliwo alternatywne
trafiaja do spalenia w cemen-
towniach. Szacuje sig, ze dla
domknigcia systemu gospodarki
odpadami w Polsce, roczna wy-
dajno$¢ spalarni powinna by¢
dos¢ szybko zwigkszona przy-
najmniej o okoto 2 min ton.
Przy czym termiczne przeksztal-
canie odpadéw z odzyskiem
energii (jako czg$¢ systemu cie-
ptowniczego) jest i pozostanie
tylko komplementarnym do re-
cyklingu komponentem systemu
zagospodarowania odpadow
komunalnych. Instalacje spala-
nia stanowia zatem dopehienie
szerokiego systemu gospodarki
0 obiegu zamknigtym. Nalezy
pamigta¢, ze brak mozliwos$ci
wykorzystania tzw. frakcji pal-
nej jest z jednej strony marno-
trawstwem zrodla energii moga-

cego zaspokoi¢ nawet do 10
proc. zapotrzebowania na cie-
pto sieciowe, a jednocze$nie
przyczyna wzrostu optat pono-
szonych przez mieszkancow.

Nabory wnioskow w wymie-
nionych wyzej trzech czg$ciach
programu ,,Racjonalna gospo-
darka odpadami”, ktore
NFOSIiGW rozpoczal 6 grudnia
2021 r., potrwaja nieco ponad
rok i zakoncza si¢ 30 grudnia
2022 r. Laczny budzet wszyst-
kich czgSci programu wynosi
2,5 mld zI, w tym potowa tej
alokacji, czyli 1 mld 250 min zt,
przeznaczona jest na dotacje, a
druga potowa — na zwrotne for-
my dofinansowania (pozyczki).
W ogolnej kwocie wspomniane-
go budzetu 1 mld zt stanowia
srodki z Funduszu Moderniza-
cyjnego. (NF)

Redaktor
Wigcej na : https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Energia geotermalna
niesie ze soba wiele korzysci

Polskie miasta utrzymuja
sie¢ w czoldwce najbardziej
zanieczyszczonych miast na
Swiecie. Aby to zmienié¢ nalezy
zwigksza¢ wykorzystanie od-
nawialnych Zrédel energii, w
tym geotermii, ktora obecnie
w Polsce wykorzystywana jest
w niewielkim stopniu — pod-
kre§la dr hab. Anna So-
wizdzal, profesor na Wydziale
Geologii, Geofizyki i Ochrony
Srodowiska AGH.

Sowizdzat podczas wykladu
on-line organizowanego przez
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AGH pt. ,,Czym zastapi¢ ener-
getyke weglowa? Geotermia —
odnawialna energia z glebi Zie-
mi” odniosta si¢ do rankingu
Major Cities Ranking Air Quali-
ty Index (AQI) z grudnia br.
Najwigksze polskie miasta, takie
jak Wroctaw, Warszawa, Kra-
kow, Poznan znajduja si¢ w nim
na szczycie najbardziej zanie-
czyszczonych miast na $wiecie.
,T0 bardzo zle wieSci, ktore
pokazuja, Zze zanieczyszczenie
powietrza w polskich miastach
jest bardzo wysokie. Powinni-
smy dotozy¢ wszelkich staran,

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

aby je zmniejszy¢” — powiedzia-
fa dr hab. Anna Sowizdzal, z-ca
kierownika Katedry Surowcow
Energetycznych AGH oraz kie-
rownik grupy badawczej Odna-
wialne Zrédta Energii.

Za tak wysokie zanieczysz-
czanie powietrza odpowiada
szereg czynnikoéw. ,,Duze zna-
czenie ma sektor energetyczny,
a takze transport, uksztattowanie
powierzchni w miastach oraz
zabudowa tych miast” — wymie-
nita Sowizdzat. Jednak podkre-
slita, ze zanieczyszczenia po-
wstaja przede wszystkim wsku-
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tek ,,spalania paliw kopalnych,
ktore wykorzystujemy do pro-
dukcji energii elektrycznej”.

»Nalezy zwrdci¢ uwage na
zwigkszenie wykorzystania od-
nawialnych zrodet energii” —
powiedziata. To zrodia, ktore
mozemy wykorzystywac do pro-
dukcji  energii elektrycznej,
energii cieplnej, a niektore z
nich takze do transportu. To
energia sloneczna, energia wo-
dy, wiatru, biomasy, a takze
energia geotermalna.

Sowizdzal od wielu lat zaj-
muje si¢ problematyka efektyw-
nego wykorzystania ekologicz-
nych zrédet energii, w szczegol-
nosci badaniami zwigzanymi z
ocena zasobow geotermalnych
w roéznych rejonach Polski i ana-
liza mozliwosci ich utylitarnego
wykorzystania.

,»W Polsce oprocz wegla pod
powierzchnia Ziemi posiadamy
takze zasoby innych surowcow
energetycznych” — podkreslita
profesor AGH podczas otwarte-
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go wyktadu on — line. ,,Energia
geotermalna to energia wngtrza
Ziemi — energia zakumulowana
w systemach hydrotermalnych
badZz systemach petrotermal-
nych” — powiedziata ekspertka.
Jej zasoby sa ogromne, a ich
wykorzystanie ogranicza przede
wszystkim obecna technologia.
Z badan naukowcow wyni-
ka, ze w Polsce wystgpuja
»hiskotemperaturowe  systemy
geotermalne”, gdzie temperatura
wod 1 par nie przekracza 150
stopni Celsjusza. Najwigksza
prowincja geotermalna jest rejon
Nizu Polskiego, gdzie dziata
pie¢ cieptowni geotermalnych:
w Stargardzie, Mszczonowie,
Uniejowie, Pyrzycach oraz Pod-
debicach. Najwicgksza 1 najstar-
sza cieplownia geotermalna,
funkcjonujaca juz od lat 90.
ubieglego wieku, wystepuje na
Podhalu. ,,Oprocz cieptowni
geotermalnych wykorzystujemy
w Polsce wody geotermalne
rowniez do innych celéw, do

balneoterapeutycznych i rekrea-
cyjnych” — wymienila ekspertka.

Jak zaznaczyla Sowizdzal,
ostatnie lata to widoczny rozwoj
sektora geotermalnego — po-
wstaja nowe inwestycje geoter-
malne, odwiercono kilkanascie
nowych otworéw geotermal-
nych. ,Mamy nadziejg, ze w
kolejnych latach bedziemy wi-
dzie¢ efekty realizacji tych prac
i beda powstawac kolejne nowe
cieplownie geotermalne” — po-
wiedziata.

Jej zdaniem, najbardziej per-
spektywiczne zbiorniki geoter-
malne to dolnokredowy i dolno-
jurajski na terenie Nizu Polskie-
go. | to wilasnie wody geoter-
malne z tych zbiornikéw sa eks-
ploatowane w istniejacych cie-
ptowniach geotermalnych. W
rejonie Zapadliska Przedkarpac-
kiego wykorzystuje si¢ punkto-
wo wody geotermalne. Jeszcze
inny potencjal energetyczny
zwiazany jest z Sudetami.
»Wody geotermalne zwiazane sa
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tu ze skatami krystalicznymi i sa
wykorzystywane przede wszyst-
kim do celéow balneoterapeu-
tycznych i rekreacyjnych” — po-
wiedziala ekspertka.

»Wykorzystanie energii geo-
termalnej niesie ze soba wiele
korzysci” podkreslita  So-
wizdzal — przede wszystkim
ekologicznych, budujac kolejne
cieplownie geotermalne, ograni-
czajac poziom zanieczyszczen
powstatych wskutek spalania
paliw kopalnych: pytow, tlen-
kow azotu, tlenkow siarki.
Jej zdaniem oprocz korzysci
ekologicznych, wazne sa olbrzy-
mie korzy$ci spoleczne zwiaza-
ne z tworzeniem kapielisk geo-
termalnych, z o§rodkami balneo-
terapeutycznymi, czy rozwojem
miejscowosci, w ktorych wyste-
puja wody geotermalne. ,,To
chociazby przyktad Uniejowa,
gdzie na bazie wod geotermal-
nych powstato uzdrowisko”
podata Sowizdzat.

Obecnie w Polsce w niewiel-
kim stopniu pokrywane jest za-
potrzebowanie energetyczne

przy wykorzystaniu energii geo-
termalnej. Nie jest oczywiScie
mozliwe zastapienie wegla tylko
i wylacznie energia geotermal-
na. Mozliwosci jej wykorzysta-
nia sa przede wszystkim w tych
regionach kraju, gdzie istnieja
zasoby geotermalne. ,,To wia-
$nie tam powinnismy wykorzy-
stywac¢ te zasoby do celow ener-
getycznych” — powiedziala eks-
pertka.

Odwiercenie nowych otwo-
row jest kosztochlonne, a duze
naktady inwestycyjne przy du-
zym ryzyku geologicznym, mo-
ga  zniechgca¢  inwestorow.
»Szacunki zasobow geotermal-
nych mozna potwierdzi¢ dopiero
wtedy, kiedy odwiercimy pierw-
szy otwor. Moze si¢ okazaé, ze
jest to otwér negatywny, zatem
wtedy sa duze straty dla inwe-
stora” — przyznala ekspertka.
Jednakze jak  dodata

— ,,wszedzie tam, gdzie te warunki

sa bardziej przewidywalne, a
znamy takie regiony, bo wiemy,
ze w regionie Nizu Polskiego,
zbiornik dolnej jury i dolnej kre-

dy, jest takim pewniakiem (..) to
ryzyko jest mniejsze”. Oczywi-
scie — jak thumaczyta — eksperci,
moga si¢ pomyli¢ co do tempe-
ratury wody. ,,Skomplikowana
budowa geologiczna powoduje,
ze istnieje wigksze ryzyko tra-
fienia na tzw. suchy otwdr” —
dodata.

Jej zdaniem, w przypadku
odnawialnych zZrédet energii
nalezy integrowacé rozne zrodia
energii. ,,Polskie warunki geo-
termalne nie pozwalaja na 100
proc. eliminacj¢ paliw kopal-
nych przy wykorzystaniu tylko
energii geotermalnej, dlatego
powinni§my wykorzysta¢ jesz-
cze inne zrodla energii, oczywi-
scie ekologiczne i najlepiej od-
nawialne” — powiedziata eks-
pertka.

PAP — Nauka w Polsce

Redaktor
Wigcej na : https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/

Nowe odkrycie wywraca
0 gory nogami botanike,
w tym rolnictwo

Do tej pory sadzono, zZe
szczepi¢ mozna tylko roSliny
dwuliscienne, do ktorych zali-
czane sa gléwnie krzewy i
drzewa. Teraz udalo si¢ to w
przypadku jednoliSciennych,
do ktérych naleza trawy, zbo-
Zza oraz palmy. Szczepienie to
jest stosowana w sadownictwie
metoda uszlachetniania drzew
owocowych, a w ogrodnictwie
niektorych ro$lin ozdobnych.
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Polega na wszczepieniu pedu
(tzw. zraza) szlachetnej od-
miany roSliny w nieszlachet-
nej, dzikiej (czyli podkladce).

Potem rosliny zrastajg sig¢ w
jeden organizm. W ten sposob
mozna rowniez rozmnazac szla-
chetne odmiany, co pozwala na
uzyskanie plonu pozadanej od-
miany owocow szybciej i pew-
niej niz z nasion. Dzigki szcze-
pieniu jedno drzewo moze da-
wac¢ 40 roznych owocow.

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

W ten sposob raczej nie wy-
rosng gruszki na wierzbie — ro-
$liny musza by¢ spokrewnione.
Nie ma to znaczenia w przypad-
ku drzew owocowych, ktore w
wigkszos$ci naleza do jednej ro-
dziny (r6zowatych lub rutowa-
tych). Rekordowe drzewka,
tworzone przez Sama Van Ake-
na, daja czterdziesci roznych
gatunkéw owocoéw. Kosztuja
jednak matq fortung — 30 tysigcy
dolaréw za jedno.
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Szczepienie ma dluga trady-
cje. Stosowano je juz, jak sadza jednoznacznie twierdzily, ze to

historycy, w pierwszym tysiac-
leciu przed nasza era. Zawodzi
jednak catkiem w przypadku
ro§lin jednoliSciennych. Naleza
do nich trawy (a wigc i zboza),
rosliny zielne oraz palmy. Jed-
noli§cienne nie wytwarzaja mia-
zgl tworczej (tzw. kambium),
uwazanej za kluczowa, by zraz
mogt si¢ przyja¢ na podktadce.

To si¢ jednak zmienito.
Uczeni potrafia juz zaszczepié
ros$ling jednoliscienna na dru-
giej. Jest to fakt na tyle donio-
sty, ze pracg przyjeto do druku
prestizowe czasopismo nauko-
we ,,Nature”.

Naukowcy przeszczepili ro-
slinne tkanki zarodkowe
Czytalem prace opisujace

dekady badan nad szczepieniem
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ro$lin jednoli$ciennych, ktore

niemozliwe. Bytem uparty przez
dlugie lata — az dowiodlem, ze
nie maja racji — mowi dr Greg
Reeves, gltowny autor pracy.
Reeves dokonat tej sztuki w
zmy$lny sposob. Wyizolowat z
ro§lin jednolisciennych tkanki
zarodkowe tzw. hipokotylu (w
przypadku trawiastych jest to
mezokotyl), powstajace w kiel-
kujacych nasionach. Te tkanki
nastgpnie nanosil w miejsce
szczepienia ro$lin  dojrzatych.
Technika zadziatata, cho¢ rosli-
ny rowniez musza by¢ spokrew-
nione — na przyklad pszenice
mozna zaszczepi¢ na owsie.
Badacze potwierdzili, Ze jest
to skuteczny sposob, barwiac
fluorescencyjnie tkanki zaszcze-
pionych ro$lin. Zrastaja si¢ one

w jeden organizm, a ich tkanki
normalnie transportuja wode¢ i
sktadniki odzywcze z podktadki
do zrazu. — Udalo sig to, co bylo
uwazane za niemozliwe. Jesli
chodzi o przelomy naukowe, ten
jest dos¢ spektakularny — mowi
tygodnikowi ,,New Scientist”
prof. Colin Turnbull, botanik z
Imperial College London.
Szczepienie roslin moze urato-
wa¢ banany przed wyginie-
ciem

Oczywiscie nikt nie zamie-
rza szczepi¢ pszenicy na owsie.
Cho¢ bardzo by to si¢ przydato
— pszenica nie jest odporna tak,
jak owies. Szczepienie trzeba by
jednak powtarza¢ miliony razy
dla kazdej todygi z osobna. A to
jest, oczywiscie, niepraktyczne.

Odkrycie bardzo przyda sig
jednak w przypadku innych jed-
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noli§ciennych roslin uprawnych,
ktére maja dla nas duze znacze-
nie. To ananasy, banany, palmy
daktylowe i olejowe, a nawet
cebula czy czosnek.

Szczepienie najszybciej mo-
ze znalez¢ zastosowanie w upra-
wie bananow. Znakomita wick-
szo$¢ rosnacych dzi§ bananow-
cow jest klonem jednej rosliny.
Sprawia to, ze gdy uprawe bana-
néw atakuje jaki§ patogen, bty-
skawicznie obejmuje ja catfa.
Inne uprawy w okolicy sa row-
niez zagrozone.

Bananom na calym $wiecie
zagraza choroba panamska wy-
wotywana przez grzyby Fusa-
rium oxysporum. Grzyb ten cal-
kowicie  zniszczyl, podobno
znacznie smaczniejsza, odmiang
Gros Michel jeszcze w latach
50. ubiegtego wieku. Teraz za-
graza odmianie Cavendish, ktora
stanowi wigkszo§¢ produkowa-
nych na $wiecie bananow.
Szczepienie pozwoli na uprawe
zagrozonych bananéw odmiany
Cavendish na dzikich, odpor-

nych na grzyby, bananowcach.

To fantastycznie, ze bada-
czom z Cambridge udalo si¢
znalez¢ sposob, ktory moze
przyczyni¢ si¢ do ocalenia tak
waznych owocow — mowi dr
Louise Sutherland, szefowa
organizacji Ceres Agri-Tech.
Zrzesza ona pig¢ brytyjskich
uczelni oraz wiodace rolnicze
instytuty badawcze.

Nie jest to pierwsze odkrycie,
ktére wymaga przepisania
podrecznikéw botaniki

Jest to kolejny raz, gdy oka-
zuje sig, ze przyjete przez dzie-
sigciolecia dogmaty mozna w
botanice podwazy¢. W 2016
roku zesp6t pod kierunkiem
prof. Roberta Henry’ego z au-
stralijskiego Queensland
University dowiodt, ze fotosyn-
teza zachodzi takze w nasio-
nach, a nie tylko w li§ciach ro-
sliny. Co wigcej, jest to fotosyn-
teza wydajniejsza niz w pozosta-
tych jej czgsciach.

Rosliny przystosowane do
tropikalnego klimatu wykorzy-

stuja bardziej wydajny proces
fotosyntezy niz 85 proc. pozo-
statych gatunkow ro$lin. Nazwa-
no go fotosynteza C4. Rosliny,
ktére wykorzystuja ten proces, o
potowe skuteczniej wychwytuja
dwutlenek wegla i szybciej ro-
sna.

Pszenica i ryz — najczesciej
uprawiane zboza — wykorzystuja
mniej wydajna fotosyntezg C3.
To oznacza, ze gorzej radza so-
bie w suchym i goracym klima-
cie. Australijscy badacze odkry-
li, ze w ziarnach pszenicy za-
chodza procesy charakterystycz-
ne dla fotosyntezy C4. Dalo to
nadzieje na wyhodowanie takich
odmian, ktore beda odporne na

susze 1 ocieplenie klimatu.
(Focus.pl)
Zrédta:  University of Cam-

brigde, Nature, Scientific Re-
ports.

Redaktor

Wigcej na : https:/

liderzyinnowacyjnosci.com/

OSRODEK BIOVILLA ZAPRASZA

Imprezy rodzinne : chrzciny, komunie, wesela, stypy, imieniny, rocznice, jubileusze,
zjazdy rodzinne, bankiety, kameralne spotkania w gronie przyjaciot, szkolenia,
konferencje, spotkania firmowe.

Swiadczymy tez ushugi cateringowe. Oferujemy pobyt wypoczynkowy
w kameralnych 1 komfortowych pokojach oraz apartamentach.

Restauracja 1 sale konferencyjne wyposazone sa w klimatyzacj¢ oraz nowoczesny

sprzet audiowizualny.

Stobnicko 14 A
tel. 612913667 oraz 693105339
www.biovilla.pl
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Polski hub zrzesza firmy
odpowiedzialne spolecznie

Rosnie liczba firm, ktore swo-
ja dzialalno$¢ skupiaja wokél
pozytywnego wplywu na spole-
czenistwo i Srodowisko. Z kolei
pracownicy, coraz bardziej Swia-
domi zagrozenia Srodowiska oraz
wplywu zlych nawykéw na zdro-
wie, chca zy¢ zdrowo i odpowie-
dzialnie. Firmy i organizacje,

1l BOOSTER

pracownikéw w akcje social im-
pactowe.

Coraz wigcej ludzi bardziej
swiadomie dokonuje wielu wybo-
row, aby wptyw ich decyzji na oto-
czenie nie byt negatywny. Czgs¢ z
nich zmniejsza produkcje plastiko-
wych odpadow we wiasnym domu,
nie kupuje bezzwrotnych opako-

small step

matters

ktére prowadza zréwnowazony i
odpowiedzialny spolecznie biznes,
bardziej przyciagaja mlodych,
ambitnych pracownikéow. Wiele z
nich wdraza strategie ESG, zeby
dziala¢ zgodnie z wartoSciami
waznymi dla kadry pracowniczej,
inwestorow i klientow.

Polska firma Small Step Mat-
ters stworzyla hub, ktéry z jednej
strony wspiera biznes poprzez
laczenie start-upéw i organizacji
pozytku publicznego, a z drugiej
strony umeozliwia angaZowanie
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wan, inni szukaja mozliwosci
wsparcia réznorodnych akcji huma-
nitarnych, charytatywnych, prote-
stow 1 kampanii, z ktorych ideami
si¢ zgadzaja. Lwia czg$¢ z nich jest
prowadzonych za posrednictwem
social mediow.

Wiele o0sob chcialoby zrobi¢
pierwszy krok, bo ma poczucie, ze
zmiany klimatyczne postgpuja, ze
nie dzieje si¢ dobrze na $wiecie, ale
bardzo czgsto nie wiedza jak. W
zwiazku z tym szukaja takich moz-
liwosci. Czg$¢ oso6b wspiera drobne

akcje social impactowe, a czgs¢
chociazby zaczyna od przeniesienia
si¢ z uzywania reklamowek na pa-
pierowe torby badz tez wielorazo-
wego uzytku. Osoby indywidualne
moga zaczerpna¢ z social medio-
wych informacji na temat zdrowego
trybu zycia i wprowadzania bar-
dziej zréwnowazonych zmian -
wyjasnia Violetta Iwanicka,
prezeska Small Step Matters.

To pierwszy hub zréwno-
wazonego rozwoju, ktory
proponuje zestaw narzedzi
wspierajacych biznes w prak-
tycznej realizacji celow z
zakresu szeroko pojetego
sustainability. — Z jednej
strony nasz hub wspiera biz-
nes poprzez laczenie start-
upow i NGO-sow, a z drugiej
strony daje mozliwo$¢ anga-
zowania pracownikOw = w
male lub duze akcje social
impactowe — dodaje Violetta
Iwanicka.

Dziatalno$¢ hubu wpisuje
si¢ w wazna tendencje na
rynku pracy. Przedstawiciele
pokolenia X oraz Y, zwanego
takze pokoleniem milenial-
sow, urodzeni w latach 1980
—1994, stanowia obecnie
najwigkszy procent zatrud-
nianych kandydatow. Dane z
raportu przygotowanego
przez najstarszy na S$wiecie
instytut badania opinii pu-
blicznej Gallup zatytulowa-
nego ,,Jak milenialsi chcg pracowaé
1 zy¢” w 2020 roku to potwierdzaja:
ponad 70 proc. respondentdéw
stwierdzito, ze chgtniej podejmie
pracg w firmie, ktora ma wdrozony
program prosrodowiskowy.

Wigcej na newseria.pl

Redaktor
Wigcej na : https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Ciag dalszy ze s.8

Od naszej statej korespondentki z Francji

KISZONKI

trakcie kiszenia dodaje si¢ tez sos
sojowy i cukier. Kiszonka kimchi
staje si¢ ostatnio bardzo popularna,
lecz osoby cierpiace na problemy
uktadu pokarmowego powinny za-
chowac¢ ostroznos$¢.

Bardzo korzystne wilasciwosci
zdrowotne podobnie do wymienio-
nych kiszonek maja tez Kkiszone
buraczki czerwone, a takze ich
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sok. Podobnie jak surowe buraczki,
kiszonka z buraczkow czerwonych
bogata jest w przeciwutleniacze,
zwiazki mineralne (potas, magnez,
wapn, zelazo, molibden i inne) oraz
witaminy, w tym kwas foliowy
(witamina B9), a takze sporo betai-
ny (aminokwas). Buraczki zawiera-
ja ponadto w duze ilosci sktadni-
kéw spetniajacych niezwykle waz-

ng rol¢ w organizmie ludzkim, a
mianowicie, s3 to azotany.
Weczesniejsze wnioski na temat
znaczenia azotanow dla zdrowia,
ktérych w miar¢ mozliwosci nale-
zato unikaé, okazaty si¢ bledne i
zostaly zdementowane w ostatnich
badaniach opisanych w artykule pt.
»Metabolic Effects of Dietary Ni-
trate in Healt and Disease » opub-

Najlepsze garnki do kiszenia,
to kamionkowe, bo kamionka
nie wchodzi w reakcjg z ki-
szonymi produktami.

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl
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Kisi¢ mozna tez m.in.. cebule i czosnek.
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Kombucha to napdj na bazie fermentowanej herbaty.
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Kwas chlebowy moze zastapi¢ napoje gazowane.
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Domowy warsztat pracy, wraz .
z produktami do kiszenia.
Ciag dalszy na s.68
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Przedsi¢biorstwo Robot
Drogowo—Mostowych S.A.

// PRDM_
I ’ w Szamotulach

Oferta handlowa

licu"

’_".»i".—x N e e SR

Firma PRDM S.A w Szamotutach posiada na terenie placu przerobowego
w Lipnicy gm. Szamotuty suszarnie 1 sortownie piasku.
Posiadamy w swojej ofercie piasek suszony o réznych parametrach.

Dostepne frakcje:
0,0 —1,2 mm

Piasek suszony znajduje szerokie zastosowanie w roznych
gateziach przemystu:
przemyst motoryzacyjny (tramwaje-hamulce),
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Piasek suszony umieszczamy w profesjonalnych opakowaniach :
big - bagi ok. 1,0 — 1,5 Mg
mozliwos¢ odbioru luzem

Zamoéwienia przyjmujemy na telefon 612920604, fax 612921003,
e-mail: prdmsa@prdmsa.pl

chemia budowlana
(suche zaprawy murarskie 1 klejowe, tynki szlachetne),
budownictwo sportowe,
budownictwo o specjalnych wlasciwosciach
(piaskowanie konstrukcji stalowych, kamienia,
elewacji, posadzki przemystowe)

odlewnictwo
zoologia
ogrodnictwo

Ciag dalszy ze s.66

Od naszej statej korespondentki z Francji

KISZONKI

likowanym w publikatorze ,,Cell
Metabolism” w 2018 r.
Nieporozumienie wyniklo z
powodu braku zrozumienia pocho-
dzenia azotandw, ktéore moga byc
dostarczane do organizmu z pozy-
wieniem. Rdznica polega na tym, ze
azotany dostarczane z pozywieniem
ro§linnym sa korzystne dla zdrowia,
za$ azotany dostarczane z postaci
przemystowych przetworé6w mig-
snych sa zrodtem substancji rako-
tworczych. Czynnikiem sprawiaja-
cym, ze azotany z przetworzonych
produktow migsnych stanowia ry-

str. 68

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

zyko dla zdrowia jest potfaczenie
azotanéw 1 biatka, ktore sprzyja
przemianie w nitrozaminy, za$ ich
toksyczno$¢ poteguje obrobka ter-
miczna w wysokich temperaturach.
Wysokie  temperatury  réwniez
wplywaja na powstawanie substan-
cji szkodliwych w zywnosci, lecz
produkty roslinne sa rzadko podda-
wane wysokim temperaturom, wigc
ryzyko jest mniejsze.  Azotany
obecne w produktach roslinnych sa
glownym i jednoczes$nie korzyst-
nym zrédlem azotandw, poniewaz
w ro§linach wystepuja roéwniez

przeciwutleniacze (witamina C 1
polifenole) blokujace transformacjg
w szkodliwe nitrozaminy. Zgodnie
z powiedzeniem, ze diabet tkwi w
szczegotach.

Natomiast rola samych azota-
now dla zdrowia jest ogromna.
Przede wszystkim po przeksztatce-
niu w azotyny prowadza do powsta-
nia tlenku azotu (NO), substancji
niezbgdnej dla zdrowia ukladu
krwiono$nego.

Tlenek azotu pomaga utrzymac
homeostaze (réwnowagg) fizjolo-
giczna, poprawia krazenie przez
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rozszerzanie naczyn krwiono$nych,
zapobiega nadmiernej krzepliwo$ci
krwi, zapobiega, zakrzepom, zato-
rom i zawatom, reguluje cisnienie
krwi (wiasciwo$¢ szczegdlnie ko-
rzystna dla nadci$nieniowcow),
poprawia ukrwienie w naczyniach
moézgowych, a tym samym funkcje
moézgowe. Tlenek azotu wykazuje
rowniez wilasciwosci antybaktery;j-
ne.

Skoro produkty roslinne dostar-
czaja azotany przeksztatcone w tak
warto$ciowy tlenek azotu, to warto
wlaczy¢ do swego jadlospisu te
produkty, w ktorych tych zwiazkow
jest najwigcej.

Kiszonki z warzyw lisciastych
(np. kiszona kapusta) zawieraja
wigcej azotandw, niz warzywa su-
rowe, lecz produktem zawierajacym
najwigcej prozdrowotnych azota-
now sa buraczki czerwone, a
zwlaszcza buraczki kiszone. Przy
tym, sa dostgpne przez caly rok, w
przeciwienstwie do sataty. Popatrz-
my na przyklady:

- rukola 480 mg/100 gramow
- zielona satata 200mg/100 gramow
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Kapust¢ mozna
kisi¢ tez razem
| z buraczkami.

- liscie buraczkéw 177 mg/100 gra-
moéw
- buraczki surowe 110 mg/100 gra-
mow
- buraczki Kkiszone :
mg/100 graméw (!).
Organizm moze takze wytwo-
rzy¢ tlenek azotu na bazie amino-
kwasu L-argininy, ale wytworzona
ilo$¢ nie zawsze jest wystarczajaca.
Jednakze, ze wzgledu na silne
dzialanie obnizajace ciSnienie
krwi podobne do dzialania lekéw
obnizajacych ci$nienie krwi, bu-
raczki czerwone i sok z buracz-
kéw nalezy konsumowaé niezbyt
czesto i najlepiej w umiarkowa-
nych ilo$ciach. Innym przeciwska-
zaniem jest dieta niskoszczawiano-
wa. Umiar wskazany jest tez dla
0s6b zupetnie zdrowych.
https://tomaszjezewski.pl/tlenek-
azotu/
https://forumakademickie.pl/fa-
archiwum/archiwum/98/11/
artykuly/16-kariera.htm
https://dietly.pl/blog/picie-soku-z-
buraka-efekty-poznaj-jego-
wlasciwosci

2 000-3 000

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Do kiszenia nadaja si¢ tez inne
warzywa: cukinia, papryka, cebula,
czosnek 1 inne, ale rowniez owoce.
W réznych procesach fermentacyj-
nych powstaja tez produkty zywno-
sciowe na bazie soi, takie jak sos
sojowy, nadto, migso i tempeh. W
krajach  azjatyckich  fermentacji
mlekowej poddaje si¢ tez produkty
zbozowe.

Fermentacja alkoholowa to
inny rodzaj fermentacji, ktéra za-
chodzi przy udziale drozdzy. W
wyniku fermentacji powstaje alko-
hol etylowy (etanol) i dwutlenek
wegla. Ten proceder wykorzysty-
wany jest do produkcji wina, piwa i
wodki.

Z kolei fermentacja octowa
polegajaca na przetworzeniu etano-
lu w kwas octowy w obecnosci bak-
terii octowych pozwala na produk-
cjg octu spozywczego.

Wyro6znia si¢ octy spirytusowe i
octy winne, a wérod octow winnych
na szczegblna uwage zashuguje ocet
jablkowy.

Ocet jablkowy dobrej jakosci,
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niepasteryzowany i niefiltrowany,
zawiera wiele substancji dziataja-
cych jako probiotyki, spowalnia
przyswajanie cukrow, a tym samym
obniza skoki glukozy we krwi, wy-
kazuje dzialanie przeciwbakteryjne
i przeciwgrzybicze. Moze poprawic¢
trawienie przez podniesienie kwa-
sowosci zotadka, na ktora cierpi
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Kiszony czosnek w stoiku.

wiekszos¢ 0sob.

Ocet jabtkowy korzystnie regu-
luje mikrobiom, zwigksza liczeb-
nos¢ korzystnych bakterii mleko-
wych 1 ogranicza liczebno$¢ szko-
dliwych pateczek okr¢znicy Esche-
richia coli (badanie na zwierzg-
tach). Pomimo licznych zalet nie
nalezy spozywac octu jabtkowego

| w duzych ilosciach, gdyz mo-
| ze podraznia¢ S$luzowke zo-
| ladka, za$ diabetycy suple-
mentacje powinni skonsulto-
wacé z lekarzem.

http://

potrawyregional-
ne.pl/259,1809,0CET .htm
https://kopalniawiedzy.pl/
wrzodziejace-zapalenie-jelita-
grubego-ocet-kwas-octowy-
suplementacja-stan-zapalny-
apoptoza-Lu-Yu-Bo-
Liu,23993
https://domowejroboty.pl/
przepisy/ocet-jablkowy/

Dzigki fermentacji w wa-
runkach tlenowych powstaja
takze niektdre napoje o dzia-
faniu prozdrowotnym, takie
jak kombucha i kwas chlebo-
wy.
Wiele osob korzysta z
dobrodziejstw, jakie daje fer-
mentowany napdj kombucha,
ktory zawiera kwas octowy,
mlekowy, jabtkowy i inne,
oraz przeciwutleniacze polife-
nole. Jednakze jest to napdj o
silnym oddziatywaniu na or-
ganizm. Oprocz pozytywnych
odpowiedzi organizmu zaob-
serwowano rowniez niepoza-
dane skutki uboczne, najcze-
Sciej przejsciowe, takie jak
bole glowy, nudnosci i reak-
cje alergiczne. Jednak wymie-
nione skutki uboczne moga
by¢ przejawem raptownego
dziatania 0CZyszczajacego
spowodowanego przez kom-
buchg; ewentualnie jako na-
stepstwo nieprawidtowego
przygotowania tego produktu
lub z powodu zanieczyszczen
innymi szczepami bakterii.
Przesadne ilosci napoju row-
niez moga zaszkodzi¢, dlatego
poleca si¢ nie przekraczad
dawki 118 ml dziennie i tylko przez
krotki czas.

Naduzywanie tego napoju moze
takze by¢ przyczyna kwasicy meta-
bolicznej (kwasica mleczanowa),
poniewaz kombucha ma odczyn
kwasny (niskie Ph). Przeciwskaza-
nia dotycza rowniez 0sob z obnizo-
na odpornoscia; w przypadku cho-
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; Kiszonki w stoikach
“ (unsplash.com).

rob autoimmunologicznych, kobiet
w ciazy i1 karmiacych (brak odpo-
wiednich danych naukowych).
https://www.manukamedical.pl/
blog/item/296-kombucha-
niezwykle-wlasciwosci-grzyba-
herbacianego-czy-zwykla-
sciema.html
https://naturalnieozdrowiu.pl/jakie-

zdrowia. Tymczasem jest tatwo
wyprodukowaé kwas chlebowy w
warunkach domowych na bazie
chleba, drozdzy, cukru i wody.
Wsréd ogromniej liczby istnieja-
cych przepisow, najlepiej wybrac
jeden z przepisow dawnych.
Przepis tradycyjny:
https://kuchnia.wp.pl/kwas-litewski

skarby-kryje-probiotyk-kombucha/

-wedlug-przepisu-z-1910-roku-

https://www.poradnikzdrowie.pl/

6054910089725057a

zdrowie/metody-alternatywne/
kombucza-kombucha-wlasciwosci-
grzyba-herbacianego-aa-ZatL-EyjE
-RmUg.html

Kwas chlebowy to tradycyjny
napdj o wilasciwosciach probioty-
ku, gdyz w swoim sktadzie zawiera
glownie bakterie kwasu mlekowe-
go. Dawniej bardzo popularny, lecz
ostatnio wyparty przez gotowe sto-
dzone i gazowane napoje produkcji
przemystowej. Kwas chlebowy
réwniez jest dostgpny w sklepach,
jednakze napdj ten ,,wzbogacany”
kolorantami i konserwantami nie
jest najlepszym produktem dla
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Kwas chlebowy produkowany
bez drozdzy zadowoli osoby unika-
jacych produktéw drozdzowych:
https://dolnoslaskiwarsztat.org/

kichkolwiek zaburzen zdrowotnych
konsumpcje tych i innych produk-
tow spozywczych nalezy skonsul-
towac z lekarzem.

Tekst i fot:
Edwige Pietruch
Paryz

Francja

Inne zrodla:
https://www.poradnikzdrowie.pl/
diety-i-zywienie/co-jesz/produkty-
rozgrzewajace-i-wychladzajace-
organizm-aa-ZY UQ-6bfC-
vhyb.html

kwas-chlebowy-zamiast-izotonika-i
-soku-z-kartonu-powrot-do-

korzeni/

Ze wzglgdu na obecnos$¢ nie-
wielkiej ilosci alkoholu (max. 2%)
kwasu chlebowego nie podaje si¢
dzieciom, ani osobom, dla ktérych
alkohol nie jest wskazany.

Powyzsze informacje podane sg
tylko w celach informacyjnych, a
nie leczniczych. W przypadku ja-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

https://www.ekologia.pl/styl-zycia/
zdrowa-zywnosc/zywnosc-
fermentowana-wlasciwosci-
dzialanie-i-zastosowanie-zywnosci-
fermentowanej,22333.html
https://mycompanypolska.pl/
artykul/kuchnia-kiszenie-to-nie-
polska-specjalnosc/1222
https://dietly.pl/blog/kiszonki-
zimowe-superfoods

deskosk
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Z.dalne potwierdzanie

Billennium i Polska Wytwor-
nia Papierow Wartosciowych
stworzyly aplikacje, ktéra pozwa-
la uzytkownikom Microsoft Te-
ams na skladanie podpisu elektro-
nicznego i potwierdzanie tozsa-
mosci za posrednictwem tej plat-
formy. To pierwsze tego typu roz-
wigzanie na Swiecie. Obaj partne-
rzy podpisali umowe o wspélpra-
cy, na mocy ktorej dodaly funk-
cjonalnosci aplikacji eDO App do
platformy Inperly.

W ramach kooperacji powstato
Inperly for Teams. Rozwiazanie jest
oparte m.in. na technologiach Sha-
rePoint i Azure, ktére dostarczyta
firma Microsoft. Dzigki Inperly for
Teams uzytkownicy zyskuja mozli-
wo$¢ zdalnego potwierdzania swo-
jej tozsamosci z uzyciem dowodu
osobistego, a w przysztosci pasz-
portu. Druga waznag funkcjonalno-
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tozsamosci

$cig jest podpisywanie dokumentdéw
czy umoéw Ww najpopularniejszym
systemie do wideokonferencji Mi-
crosoft Teams za pomoca podpisu
elektronicznego znajdujacego si¢ na
e-dowodzie.

Wedlug danych Microsoft Pol-
ska, z aplikacji Teams korzysta
miesigcznie 250 min uzytkownikow
na catym $wiecie. Wedlug danych
Centrum Personalizacji Dokumen-
tOow MSWIiA, obecnie ok. 7 min
0so6b w Polsce posiada dowdd oso-
bisty z warstwa cyfrowa (e-dowod),
a 3,7 mln z cyfrowym podpisem
osobistym. Szacuje sig, ze do konca
2026 r. 90 proc. dowodow w Polsce
bedzie posiadato warstwe cyfrowa.

Inperly, czyli ,,In person, remo-
tely” to hybrydowa platforma do
komunikacji pomigdzy firma a jej
klientem. Jest wykorzystywana
m.in. w branzy finansowej, ubez-
pieczeniowej, healthcare czy teleko-

munikacyjnej. Narzedzie umozliwia
przeprowadzenie calego procesu
sprzedazowego produktu lub ushugi,
od momentu pierwszego kontaktu
po zdalne podpisanie umowy. eDO
App natomiast pozwala na zdalne
potwierdzenie tozsamosci uzytkow-
nika i zlozenie podpisu. Aby z niej
skorzystac, wystarczy smartfon oraz
dowdd osobisty z warstwa elektro-
niczna.

,»Dzigki potaczeniu sit z Polska
Wytwoérnia Papierow Wartoscio-
wych i integracji eDO App z In-
perly, nasz produkt stal si¢ bardziej
kompletny. Potencjal wykorzysta-
nia tego rozwigzania jest ogromny —
aktualnie ponad 90 proc. dokumen-
tow w Polsce mozna potwierdzié
cyfrowym podpisem osobistym i
coraz wigcej dowodow w Polsce
taka funkcjonalnos¢ posiada. W
najblizszym czasie spodziewam si¢
jeszcze wigkszego zainteresowania

eDO App
na platformie
Inperly

W Microsoft Teams

1 podpiszesz dokument
e-dowodem
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Inperly ze strony klientow. Jeste-
$my w trakcie realizacji kilku pro-
jektéw jego wdrozenia w duzych
organizacjach w Polsce i za grani-
ca, m.in. w bankach czy w placow-
kach firm telekomunikacyjnych.
To nasz sztandarowy projekt, ktory
mozemy skalowaé i dostosowywac
do potrzeb kontrahentéw” — mowi
Bartosz topinski, CEO Billen-
nium.

»Digitalizacja kolejnych proce-
sow w firmach jest nieodzownym
elementem rozwoju niemal wszyst-
kich branz — naszym celem jest
sprawienie, aby byla jak najbar-
dziej komfortowa i bezpieczna.
Cieszy nas, ze kolejni partnerzy
dostrzegaja  potencjal  aplikacji
eDO App, odnajdujac w niej nie
tylko mozliwosci rozwoju biznesu,
ale rowniez niebagatelne korzysci
dla swoich klientow. Mamy na-
dziejg, ze dzigki wspolpracy z Bil-
lennium nasze rozwiazanie znaj-

dzie nowych odbiorcéw, docenia-
jacych wygode uzytkowania oraz
bezpieczenstwo, ktore zapewnia
Polska Wytwornia Papierow War-
tosciowych — producent bankno-
tow i dokumentéw oraz dostawca
unikalnych systeméw i rozwigzan
IT” — podkresla Mariusz Kujawski,
cztonek zarzadu Polskiej Wytwor-
ni Papierow Wartosciowych, odpo-
wiedzialny za Pion Produktow
Cyfrowych.

»lnnowacje powstaja dzigki
potaczeniu wysokich kompetencji,
zaangazowania oraz technologii.
Wspotpraca pomigdzy Billennium
i Polska Wytwornia Papierow
Wartosciowych tylko to potwier-
dza. Wspdlnie stworzone rozwia-
zanie Inperly for Teams utatwi
funkcjonowanie milionom Pola-
kow, ktorzy beda mogli sktadaé
swoj podpis w bezpiecznym $rodo-
wisku chmurowym. Wspdtpraca
obu firm z wykorzystaniem tech-

nologii Microsoft udowadnia, ze w
Polskiej Dolinie Cyfrowej moga
powstawad pionierskie rozwigza-
nia na skal¢ $wiatowa” — podkreslit
Piotr Grzywacz, cztonek zarzadu
Microsoft w Polsce.

Potaczenie obu narze¢dzi znacz-
nie wspiera procesy biznesowe czy
proces doradztwa i zakupu ustug
Iub produktow wymagajacych po-
twierdzenia tozsamosci, np. banko-
wych czy ubezpieczeniowych.
Pozwala tez znaczaco zaoszczedzi¢
czas uzytkownikow, bo wszystkie
formalnosci, wilacznie ze zloze-
niem podpisu pod umowsa, mozna
teraz zatatwi¢ zdalnie, bez wycho-
dzenia z domu. (PWPW)

Redaktor
Wigcej na : https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Jak sprawdzi¢ jakos¢
suplementow diety
przed ich zakupem?

Suplementy diety to Srodki
spozywcze, ktore nie sa leka-
mi. Z pewnoS$cia dla wielu
0s0b moze to by¢ zaskoczenie.
Jesli cheesz kupié suplement,
ktory zostal na pewno przeba-
dany, to warto odwiedzi¢ stro-
n¢ www.badamysuplementy.pl
i zapozna¢é si¢ z niezaleznymi
wynikami badan, ktére prze-
prowadzila Fundacja Badamy
Suplementy — prokonsumenc-
ka organizacja, sprawdzajaca
sklad suplementéw diety.

W gaszczu reklam, kodow
rabatowych oferowanych przez
celebrytow 1 instagramerdw,
znizek 1 promocji cigzko o trzez-
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wa ocen¢ jakosci reklamowa-
nych produktéw, a tym bardziej
o rzetelng wiedze, jaki produkt
trafia w nasze rece. Suplementy
bowiem nie sg ,,lekiem na cale
z10”, a ich sktad moze wcale nie
by¢ taki, jaki znajdziemy
na picknym opakowaniu pro-
duktu. Nalezy pamigtaé, ze
przed dopuszczeniem suplemen-
tow do sprzedazy, producent nie
ma obowiazku wykonywania
badan laboratoryjnych.

Jako konsumenci nie jeste-
smy jednak bezradni. Fundacja
Badamy Suplementy
(www.badamysuplementy.pl)
wzigta sobie za cel przebadanie
dostgpnych na polskim rynku

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

suplementow diety, oceng ich
sktadu i sprawdzenie wszelkich
nieprawidlowosci.
Fundacja Badamy Suplementy
— cele dzialalnoSci
Fundacja Badamy Suple-
menty zostala zalozona przez
Macieja Szymanskiego w 2019
roku. Szymanski w 2017 r. za-
poznat si¢ z raportem Najwyz-
szej Izby Kontroli, w ktorym
napisano, ze w przebadanych
suplementach diety wykryto
miedzy innymi bakterie kalowe
oraz substancje psychoaktywne.
Wtedy wilasnie narodzila sig
idea, ze konieczne jest spraw-
dzenie innych suplementow. W
ten sposob powstala prokonsu-
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mencka organizacja straznicza,
zajmujaca si¢ wykonywaniem
analiz laboratoryjnych najpopu-
larniejszych suplementow diety.

Fundacja bada suplementy
pod katem: zawartosci sktadni-

kow zadeklarowanych przez
producenta na etykiecie produk-
tu — czy sklad jest zgodny z wy-
nikami  badan  laboratoryj-
nych, zanieczyszczen metalami
ciezkimi (rteé, otow,
kadm), =zanieczyszczen mikro-
biologicznych (liczba drozdzy i
plesni, obecnos¢ gronkowcow
koagulazo-dodatnich, Escheri-
chia coli, Salmonella, ogdlna

liczba drobnoustro-
jow), wskaznika TOTOX -
str. 74
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ten element jest sprawdzany w
przypadku kwaséw tluszczo-
wych (TOTOX daje obraz
»Swiezosci oleju”), a im nizsza
jest zawarto$¢ tego wskaznika,
tym lepie;j.

Celem Fundacji Badamy
Suplementy jest doktadna anali-
za produktoéw, ktore mozna ku-
pi¢ w aptekach stacjonarnych i
internetowych, a takze sklepach
oraz na portalach aukcyjnych.
Organizacja dziata na rzecz kon-
sumentow, nie reklamuje pro-
duktow, nie poleca ich, tylko
petni funkcje straznika i badacza
na stabo uregulowanym rynku
suplementow diety.

Do najwazniejszych atrybu-

tow Fundacji naleza: niezalez-

no$¢ badan 1  obiektyw-
nos¢, calkowita  bezstron-
nos$¢, aktywizm konsumencki.

Warto wej$¢ na strong Fundacji:
www.badamysuplementy.pl ba-
damysuplementy.pl oraz zajrze¢
do medidow spotecznosciowych
gdzie sa tam omawiane suple-
menty oraz prezentowane pora-
dy dotyczace zdrowego stylu
zycia i suplementacji.

badamysuplementy.pl

Redaktor
Wigcej na @ https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Rosnie uzaleznienie spoleczenstw
od technologicznych gigantow

W czasie pandemii wplyw
gigantow technologicznych i
platform cyfrowych na Zycie
gospodarcze i spoleczne wy-
raznie wzrost. Firmy z tzw.
grupy GAFAM (Google, Ap-
ple, Facebook, Amazon, Mi-
crosoft) zarabiaja na tym kro-
cie. Ekonomista Jan Zygmun-
towski zwraca uwage, Ze opie-
ra si¢ to na pewnego rodzaju
uzaleznieniu, co stawia pod
znakiem zapytania wolna wole
uzytkownikow. — Podstawa do
tego, zeby kontrolowaé gigan-
tow technologicznych, sa roz-
wigzania legislacyjne — mowi
ekspert Polskiej Sieci Ekono-
mii. Jego zdaniem przygoto-
wywane unijne regulacje ryn-
kow i ushug cyfrowych moga
jednak okaza¢ si¢ niewystar-
czajace, by wplyna¢ na funk-
cjonowanie technologicznych
monopoli.

Widzimy, ze giganci techno-
logiczni zmonopolizowali prze-
strzen komunikacji. Ich platform
uzywamy w domu, pracy, do
rzeczy zawodowych i1 prywat-
nych. Monopolizacja sprawia,
ze algorytmy i funkcjonowanie
platform wptywaja na wiele
czynnos$ci, ktore wykonujemy.
Giganci opieraja si¢ na naszym
uzaleznieniu i na naszej pracy
na platformach, wigc polaryzuja
spotecznie, a z drugiej strony
zgarniaja coraz wigcej $rodkow
finansowych, czy poprzez rekla-
my, czy pobierajac je bezpo-
srednio od firm i instytucji. To
uzaleznienie stawia pod zna-
kiem zapytania nasza wolna
wolg i stopien zaleznosci — mo-
wi agencji Newseria Biznes Jan

Nr 01 (113) Wiesci Swiatowe 01 stycznia 2022 .

Zygmuntowski, ekonomista
zwiazany z obszarami innowa-
cji, cyfrowej gospodarki i zrow-
nowazonego rozwoju z Akade-
mii Leona Kozminskiego w
Warszawie oraz Polskiej Sieci
Ekonomii.

Pandemia i1 zwiazane z nig
obostrzenia — izolacja, dystans
spoteczny, przeniesienie pracy,
nauki, spotkan biznesowych i
prywatnych do sieci — sprzyjaja
interesom wielkich graczy. Da-
ne Statisty po III kwartatach br.
wskazuja, ze przychody Alpha-
bet, firmy macierzystej Goo-
gle’a, wzrosty o 45 proc. w uje-
ciu rocznym, podobnie jak przy-
chody spotki Meta Marka Zuc-
kerberga. Nieco wolniej wzrosty
przychody Apple’a (o 39 proc.)
i Amazona (o 27 proc.). Micro-
soft odnotowat ,,zaledwie” 21-
proc. wzrost. Wida¢ wiec, ze
technologiczni  giganci coraz
bardziej rosna w sitg. Kiedy Fa-
cebook w 2012 roku kupowat za
miliard dolaréw Instagrama,
obstugiwato go jedynie 13 pra-
cownikow. Obecnie Meta jest
koncernem, w ktorym pracuje
lacznie ponad 66 tys. os6b. W
Amazonie zatrudnionych jest
obecnie blisko 1,5 min ludzi.

Zdaniem eksperta wybuch
pandemii koronawirusa i prze-
niesienie zycia wigkszosci oby-
wateli do sieci dodatkowo una-
ocznity potrzeb¢ wprowadzenia
gruntownych zmian na rynku
cyfrowym. — Caty czas mowi sig
0 tym, ze musimy budzi¢ $wia-
domo$¢ ludzi, edukowaé ich,
natomiast powiedzmy sobie
szczerze, bez rozwiazan syste-
mowych obejmujacych cala te

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

sferg sobie nie poradzimy — oce-
nia ekonomista. — Mowimy juz
bardzo duzo o regulacjach, to
jest pewnie najlepsze rozwiaza-
nie dostgpne w Unii Europej-
skiej, bo wiele tych firm nie jest

europejskich, ale amerykan-
skich.
Unia Europejska konczy

prace m.in. nad ujednoliconym
systemem prawnym dla ushug
cyfrowych oraz dla rynkow cy-
frowych (Digital Services Act,
DSA oraz Digital Markets Act,
DMA, Kodeks rynkéw cyfro-
wych). Kodeksy te maja mocno
uregulowa¢  technologicznych
gigantow.

Mozemy moéwi¢ o tym, ze
na przyktad algorytmy maja by¢
poddawane testom, nie wolno
stosowa¢ takich, ktore sa zbyt
szkodliwe spolecznie, i o tym,
ze te platformy nie moga robic
zamknigtych systemow, w kto-
rych to one narzucaja zasady.
Musimy zmuszac¢ je do interope-
racyjnosci, otwartosci i transpa-
rentnosci. Tylko wtedy, kiedy
one si¢ staja otwarte i dostgpne,
kazdy ma mozliwo$¢ narzucania
czy ustalania zasad — mowi eks-
pert Polskiej Sieci Ekonomii.

Komisja Europejska przewi-
duje, ze regulacje wejda w zycie
z koncem 2023 roku. Zdaniem
eksperta moga si¢ okaza nie-
wystarczajace, by zerwa¢ z mo-
nopolem gigantow technolo-
gicznych. — To jest najwazniej-
sze, zeby traktowaé gigantow
cyfrowych tak, jak traktowali-
$my inne wielkie monopole, np.
kolej, energetyke, wodociagi.
To jest systemowo niezbgdne do
naszego funkcjonowania i musi-
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my wdraza¢ w tym celu napraw-
de¢ silne regulacje. One dzi§ w
Unii Europejskiej sa umiarko-
wane, wigc musimy domagac si¢
jeszcze wigeej od naszych poli-
tykéw — podkresla Jan Zygmun-
towski.

Europejskie przepisy DMA i
DSA sa czeScia europejskiej
strategii cyfrowej zatytutowanej

,»Ksztaltowanie cyfrowej przy-
sztosci Europy”. Zgodnie z pro-
jektami maja m.in. zmusi¢ tech-
nologicznych gigantow do zgo-
dy na regularne i niezalezne au-
dyty. Maja one dotyczy¢ szcze-
gblnie ich postgpowania wobec
szkodliwych tresci 1 dezinforma-
cji. Big techy beda tez zmuszone
udziela¢ informacji o dziataniu

algorytméw, ktore decyduja o
udostgpnianiu tresci uzytkowni-
kom. Kary za niestosowanie si¢
do przepiséw moga sigga¢ nawet
do 10 proc. rocznych obrotéw
firmy. (newseria)

Redaktor
Wigcej na : https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/

Stworzenie, ktore pobilo
rekord swiata w... liczbie nog

Gleboko pod ziemia w Austra-
lii Zachodniej naukowcy odkryli
nieznany dotad gatunek Kkrocio-
noga, ktéry posiada 1306 nog.
Eumilipes persephone — nazwany
tak na cze$¢ mitologicznej Perse-
fony — ma wiecej nog, niz jakakol-
wiek inna istota na naszej plane-
cie. Jest to bezokie stworzenie o
dlugim, nitkowatym ciele, ktore
zwija si¢ niczym mala sprezynka.
Jego stozkowata glowe zdobig
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krétkie czulki, stuzace do oriento-
wania si¢ w mrocznym S$wiecie, a
szczeki sq przystosowane do Zero-
wania na grzybach.

Eumilipes  persephone  jest
pierwszym krocionogiem, ktéry w
pelni zasluguje na swoja nazweg —
twierdzi prof. Paul Marek, entomo-
log z uniwersytetu Virginia Tech i
glowny autor badania opisujacego
nowo odkryty gatunek.

Twierdzenie profesora mozna
uzna¢ za uzasadnione, bo o ile pol-

skie ,krocie” ukryte w krociono-
gach oznacza po prostu ,,ogromna
ilo$¢”, to angielska nazwa — milipe-
des — pochodzi z taciny i znaczy
doktadnie ,,tysiac n6g”. Tymczasem
dotychczasowy rekordzista wsrdd
krocionogow posiadat ,,zaledwie”
750 odno6zy. Byt nim Illacme pleni-
pes — gatunek zyjacy w glebokich
warstwach gleby, zamieszkujacy
region amerykanskiego stanu Kali-
fornia. Oczywiscie 750 nog to nadal
doskonaty wynik na tle pozostatych
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krocionogow. Wiele z 12 tys. zna-

nych gatunkéw nie ma wigcej niz

100 odnozy.

Posiadacz najwiekszej liczby nog
na §wiecie

Nowego rekordziste znaleziono
na dnie odwiertu geologicznego w
regionie Australii Zachodniej, zna-
nym jako Goldfields. Firmy poszu-
kujace tam niklu i kobaltu wierca w
skatach waskie otwory o glebokosci
od 20 do 100 metrow. Jesli w czasie
probnych odwiertow nie znajda
zadnego z tych metali, otwory sa
pozostawiane lub zasypywane, a
gornicy przenosza si¢ w inne miej-
sce.

W koncu entomolodzy z Au-
stralii wpadli na pomyst pobrania
probek z tych odwiertow, poniewaz
uznali, ze daja one doskonala oka-
zj¢ do podejrzenia podziemnego
ekosystemu — wyjasnia prof. Ma-
rek.

Aby ,,ztowi¢” zwierzgta, ktore mo-
glyby zy¢ na takich ekstremalnych
glebokosciach, naukowcy opuscili
na dno kilku szczelin pojemniki
zawierajace odpowiednia przyngtg.
Jej przygotowanie nie bylo trudne,
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bowiem krocionogi sa roslinozerne
i zywia si¢ gtownie odpadami ro-
Slinnymi, pedami, kietkujacymi
nasionami, miodymi korzonkami,
bulwami czy grzybami. Badacze
zostawili pojemniki w otworach na
kilka tygodni, a nastgpnie wycia-
gneli je na powierzchnig. W jednym
z nich znalezli najdhuzszego krocio-
noga, jakiego kiedykolwiek widzie-
li.

Ile nég ma rekordowy krocion6g?

Nowy gatunek wydobyty z gle-
bokosci 60 metrow i nazwano Eu-
milipes persephone — na cze$¢ Per-
sefony, corki Zeusa i Demeter, kto-
ra zostata zabrana przez Hadesa do
podziemi. Tam jako jego matzonka
stala si¢ pania podziemnego $wiata
i opiekunka dusz zmartych.

Prof. Marek mial okazj¢ zbadad
cztery osobniki nowego gatunku —
dwa samce i dwie samice. Kazdy z
krocionogow mial r6zna dtugosé, a
co za tym idzie — rozna liczbg nog.
Najkrotszy osobnik z grupy miat
778 ndg, a najdtuzszy 1306.

Naukowiec wyjasnia, ze dtu-
gos¢ krocionogdéw i liczba posiada-
nych odnézy sa zalezne od ich wie-
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ku. Krocionogi, inaczej niz wigk-
szo$¢ gatunkow zwierzat, rosna
przez cate swoje zycie. Jednak ich
cialo nie wydluza si¢ poprzez
wzrost danych czgsci ciata, a przez
dodawania kolejnych ,kafelkow”,
zwanych pier§cieniami. Krocionog-
rekordzista posiadat 330 pierscieni.
Co ciekawe, pier§cienic w pew-
nym sensie przypominaja stoje
drzewa i pomagaja oszacowacé wiek
danego osobnika. W przypadku E.
persephone, o ktérym weciaz nie-
wiele  wiadomo, entomolodzy
wsparli si¢ danymi dotyczacymi
innych, podobnych gatunkéw i
oszacowali, ze nowo odkryte kro-
cionogi zyja ok. 5-10 lat. To zaska-
kujacy wynik, w poréwnaniu z 2-
letnim okresem zycia typowym dla
innych zwierzat tego rodzaju.

(Focus) Katarzyna Grzelak,
zrodto: Scientific Reports.
Wigcej na https://

liderzyinnowacyjnosci.com/
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Braki surowcow rzucaja
Europe¢ na kolana

Ceny energii elektrycznej na
poczatek przyszlego roku prze-
kraczaja w Europie juz 6 tys. zV/
MWh. Powéd? We Francji bra-
kuje dostgpnych elektrowni ato-
mowych, w Niemczech gazu, w
Wielkiej Brytanii wiatru, a w
Polsce wegla i to tak bardzo, ze
elektrownie ograniczaja juz pro-
dukcje. Jednak rynek obstawia,
Ze najgorsze przed nami, do cze-
go doloza si¢ kolejne wylaczenia
elektrowni atomowych w Niem-
czech.

Niemal wszystkie bloki naj-
wigkszej w Polsce i UE elektrowni
opalanej weglem kamiennym, Ko-
zienice, beda dzi$ sta¢ lub praco-
wacé ze zmniejszong moca. Wyjat-
kiem beda godziny szczytowego

zapotrzebowania, bo poniedziatek
po Swigtach to dla energetykow
jeden z najtrudniejszych dni w
roku. Po kilkudniowych odstawie-
niach wiele blokéw weglowych ma
problemy z powrotem do pracy,
aby pokry¢ rosnace zapotrzebowo-
wanie odbiorcow. Dlatego operator
chce mie¢ do dyspozycji wszystko,
co jest w stanie dostarczy¢ moc.
Brakuje wegla w Polsce
Wieczorem wigkszo$¢ jedno-
stek w Kozienicach ponownie
zmniejszy jednak generacjg. Po-
dobnie bedzie w elektrowni Dolna
Odra. Szczegotowych przyczyn ich
niedyspozycji Enea i PGE nie po-
daja, ale tatwo si¢ domysli¢, ze
najprawdopodobniej to efekt kry-
tycznie niskich zapasow wegla.
Obie elektrownie juz wczesniej

poinformowaty Urzad Regulacji
Energetyki, ze ich zapasy spadly
ponizej poziomu obowiazkowego.
Takich elektrowni 1 elektrocie-
ptowni jest w kraju znacznie wig-
cej.

Braki wegla to efekt niespo-
dziewane wysokiego zapotrzebo-
wania na energi¢ z polskich elek-
trowni. Wedlug wstepnych danych
Polskich Sieci Elektroenergetycz-
nych od stycznia do listopada wy-
produkowaly one az o 31 proc.
energii wigcej niz przed rokiem,
spalajac o kilka milionéw ton we-
gla wigcej. Ten wzrost w wigkszo-
Sci generowany jest eksportem
energii za granicg, gdzie od kilku
miesigcy ceny pradu sa znacznie
wyzsze niz w Polsce.

Brakuje atomu we Francji

Ceny energii elektrycznej na europejskich gietdach
i niektore przyczyny ich wzrostu
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Energi¢ z catej Europy, takze z
Polski, za posrednictwem Niemiec,
zasysa przede wszystkim Francja —
do niedawna najwigkszy na konty-
nencie eksporter pradu. Jeszcze w
grudniu 2020 roku Francuzi wspie-
rali swoich sasiadow eksportem
netto na poziomie nawet 10 GW. W
tym miesigcu potrafili importowac
po 13 GW. Dla poréwnania to po-
lowa zimowego zapotrzebowania
catej Polski.

Ta zmiana to efekt nadzwyczaj
niskiej dostgpnosci  francuskich
elektrowni atomowych. W wielu z
nich trwaja remonty, ktore nie mo-
gly zosta¢ przeprowadzone zgodnie
z pierwotnym harmonogramem z

powodu pandemii. Na domiar zlego
w dwoch remontowanych jednost-
kach wykryto usterki, ktore wydtu-
73 ich remonty i wymusity zatrzy-
manie dwoch kolejnych reaktorow
o tej samej konstrukcji ze wzgle-
dow bezpieczenstwa. Kazdy z nich
ma moc 1,5 GW. W efekcie w
styczniu francuski operator systemu
przesylowego, RTE, szacuje, ze
dostepnos¢ elektrowni atomowych
bedzie na poziomie 45-55 GW, w
stosunku do $redniej z lat 2010-
2019 na poziomie 55-65 GW. Tym-
czasem zapotrzebowanie kraju na
moc juz przekracza 80 GW, a re-
kordowy popyt w trakcie rzadkiej
fali mrozoéw potrafi tam podbi¢ go

do 100 GW.

Bartlomiej Derski Dlaczego
brakuje gazu w Niemczech? Z
jakimi problemami borykaja si¢
Anglia i Skandynawia? Jakie sa
pomysly na przyszto$¢? O tym w
dalszej cze$ci artykulu na portalu
WysokieNapiecie.pl LINK:
https://wysokienapiecie.pl/43759-
braki-atomu-gazu-wegla-wiatru-
rzucaja-europe-na-kolana/#dalej

Redaktor
Wigcej na : https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/

Rekordowa pozyczka EBI dla
PKP Intercity na odnowe taboru

Europejski Bank Inwesty-
cyjny i PKP Intercity podpisa-
ly w piatek umowe kredytowa
na kwote 2 mld zl, ktéra po-
moze sfinansowa¢é historyczny
program odnowy taboru naj-
wiekszego polskiego przewoz-
nika dalekobieznego. Podpisa-
na umowa jest pierwsza cze-
Scia szerszego zobowigzania
kredytowego o wartosci 4,5
mld zt zatwierdzonego przez
EBI na rzecz PKP Intercity.

Zobowiazanie to stanowi
najwigksza pojedyncza pozycz-
ke EBI, jaka kiedykolwiek za-
twierdzono dla sektora kolejo-
wego w Polsce. Umowa sfinan-
suje cze$¢ strategii inwestycyj-
nej spotki, ktora zaktada, ze do
2030 r. polski przewoznik zain-
westuje 19 mld zt.

Na piatkowej konferencji
prasowej w Warszawie poprze-
dzajacej podpisanie pozyczki
wiceprezes Europejskiego Ban-
ku Inwestycyjnego  Teresa
Czerwinska podkreslita, ze re-
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kordowa transakcja jest przypie-
czgtowaniem wieloletnigj
wspotpracy miedzy EBI i PKP
Intercity. ,,Ta umowa to jest naj-
lepszy dowod na to, ze przesta-
wienie si¢ na gospodarke nisko-
emisyjna, na gospodarke, ktéra
jest przyjazna klimatowi, ktéra
jest odporna na zmiany klima-
tyczne, idzie w parze z komfor-
tem, z jakosScia zycia” — podkre-
slita Czerwinska.

Wiceprezes EBI zauwazyta,
ze inwestycja istotnie podniesie
jako$¢ podrdzy, poprawi row-
niez punktualno$¢ potaczen.
,Nowoczesny tabor to nie tylko
przyjazny srodowisku i gwaran-
tuje komfort podrdzy, ale lepszy
dostep dla osoéb o ograniczonej
sprawnos$ci ruchowej” — zazna-
czyla.

Zdaniem prezesa zarzadu
PKP Intercity S.A. Marka
Chraniuka, EBI jest dla spotki
kluczowym partnerem. Podmio-
ty wspolpracuja ze soba od dtuz-
szego czasu. ,Jest to bardzo
wazny element finansowania

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

projektéw, ktore realizujemy,
wynikajacy ze strategii taboro-
wej. Spotka PKP Intercity reali-
zuje do 2023 r. program, ktory
zaklada inwestycje o wartosci 7
mld zl, natomiast do 2030 r.
chcemy wyda¢ az 19 mld z” —
zauwazyt prezes PKP Intercity.

Obecny na konferencji wice-
minister aktywow panstwowych
Maciej Malecki podkreslit, ze
podpisanie umowy oznacza ko-
lejny bardzo wazny dzien dla
PKP Intercity i dla catej polskiej
gospodarki, szczeg6lnie tej sku-
pionej wokot sektora kolejowe-
go. ,,Najwigkszy w historii pro-
gram modernizacji w kwocie 19
mld zt, ktéora pozwoli w ciagu
najblizszych lat na unowocze-
$nienie polskiej kolei. W ramach
tej modernizacji udato si¢ uzy-
ska¢ z EBI potezne wsparcie,
strumien kolejnych miliardow
ztotych poptynie do polskich
firm” — zaznaczyl.

Jak wyliczyt wiceminister,
inwestycje oznaczaja 1000 no-
wych wagonow, z czego 500
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wyprodukowanych i 500 zmo-
dernizowanych do najwyzszego
standardu, a takze 100 lokomo-
tyw. ,,Mowimy o standardzie,
gdzie predkos¢ 200 km/h to jest
norma. Do tego 38 zestawdw
push-pull (pociag ztozony z
lokomotywy i wagonow, zakon-
czony wagonem sterowniczym)
i elektryczne zespoty trakcyjne.
To sa wysokie predkosci, bar-
dzo nowoczesne wagony, bar-

dzo nowoczesne lokomotywy,
bardzo nowoczesne zestawy” —
zaznaczyt Matecki.

Czlonek Zarzadu PKP Inter-
city S.A. Artur Resmer wyja-
$nit z kolei, ze kredyt jest celo-
wy; przeznaczony na sfinanso-
wanie szesciu glownych kom-
ponentéw. ,,Caly projekt jest
wart 9 mld, EBI finansuje 50
proc. inwestycji, stad 4,5 mld.
Dzisiaj pospisujemy umoweg o

wartosci 2 mld zi. Ta umowa
jest lepsza niz poprzednie, jest
bardziej dostrojona do naszych
potrzeb, do sytuacji na swiecie”
— zaznaczyt.

PAP MediaRoom

Redaktor
Wigcej na : https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ruszaja prace projektowe
obwodnicy Jasta

28 grudnia 2021 r. zostata
podpisana umowa na wykonanie
Koncepcji programowej dla bu-
dowy obwodnicy Jasta w ciagu
drogi krajowej nr 73. Dokumen-
tacjg w terminie 15 miesigcy za
kwote 6,6 mln zt opracuje fir-
ma Promost Consulting. Inwe-
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stycja jestrealizowana w ra-
mach rzadowego Programu bu-
dowy 100 obwodnic na lata
2020-2030.

Podpisanie umowy na wyko-
nanie Koncepcji programowe;j
dla obwodnicy Jasta w ciagu
drogi krajowej nr 73 to kolejny

wazny moment dla Podkarpacia.
Opracowanie tej dokumentacji
to warunek niezbedny do przej-
$cia do kolejnego etapu inwesty-
cji, czyli realizacji zadania w
systemie Projektuj i buduj — po-
wiedziat wiceminister infra-
struktury Rafal Weber.
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Prace koncepcyjne

Koncepcja programowa do-
precyzuje zalozenia projekto-
we 1 przedstawi wariantowe roz-
wigzania obiektow drogowych i
inzynierskich. Obejmie tez pel-
ne rozpoznanie geologiczne.
Celem opracowania KP bedzie
umozliwienie podjgcia decyzji
dotyczacych docelowych roz-
wigzan projektowych i technolo-
gii realizacji.

Inwestycja bedzie obejmo-
waé budoweg drogi klasy GP
(gtowna ruchu przyspieszonego)
o dlugosci 6,6 km, a takze roz-
budowe istniejacej DK73 na
odcinku ok. 2,5 km. Inwestycja
zaklada rowniez m.in. budowe
i przebudowg obiektow inzy-
nierskich  (dwoch  mostow,
dwoch wiaduktow, 12 przepu-
stow), budowe skrzyzowan jed-
nopoziomowych oraz urzadzen
ochrony S$rodowiska 1 bezpie-
czenstwa ruchu drogowego. Pla-
nowana jest tez budowa chodni-
kéw, Sciezek rowerowych lub
ciagow pieszo-rowerowych.

Poczatek obwodnicy Jasta
planowany jest na koncu ob-
wodnicy Brzostku i Kotaczyc
(zadania ujete w Programie bu-
dowy 100 obwodnic). Na odcin-
ku okoto 2,5 kilometra droga
przebiegaé bedzie w $ladzie ist-
niejacej DK73. Nastepnie prze-
widywane jest rondo, za ktorym
obwodnica rozpocznie swoj
przebieg w nowym $ladzie. Jej
koniec zlokalizowany bgdzie w
miejscowosci Trzcinica, gdzie
na skrzyzowaniu z DK28 zapla-

nowano rondo.
Cel inwestycji
Podstawowym celem budo-
wy obwodnicy Jasta jest wypro-
wadzenie ruchu, jaki koncentru-
je si¢ w miescie z kierunkow
poludniowo-wschodniego i1 za-
chodniego, czyli drogi krajowe;j
nr 28, stanowiacej gtowny kre-
gostup komunikacyjny potu-
dniowej czgsci wojewodztwa
podkarpackiego i matopolskie-
go. Dzieki realizacji tej obwod-
nicy ruch tranzytowy powinien
si¢ znaczaco zmniejszy¢ w cen-
trum miejscowosci. Inwestycja
wplynie na poprawe bezpieczen-
stwa mieszkancow, odcigzenie
uktadu  komunikacyjnego i
zwigkszenie plynnosci ruchu w
Jasle. Obwodnica poprawi réw-
niez warunki i bezpieczenstwo
przejazdu dla ruchu dalekobiez-
nego 1 regionalnego na odcin-
kach drog krajowych prowadza-
cych ruch w kierunku autostrady
A4 1 drogi krajowej nr 94.
Program budowy 100
obwodnic w wojewddztwie
podkarpackim

W ramach rzadowe-
go Programu budowy 100  ob-
wodnic w woj. podkarpackim
powstanie
osiem nowych inwestycji drogo-
wych:
1/. Obwodnica Kolbuszowej w
ciagu DK9,
2/. Obwodnica Miejsca Piasto-
wego w ciagu DK28,
3/. Obwodnica Przemysla w
ciagu DK28/DK77,

4/. Obwodnica Nowej Dgby w
ciagu DK9,

5/. Obwodnica Sanoka w ciagu
DK&84 (11 etap),

6/. Obwodnica Jasta w ciagu
DK73,

7/. Obwodnica Brzostku i Kofa-
czyc w ciagu DK73,

8/. Obwodnica Pilzna w ciagu
DK73.

Dla sze$ciu zadan sa juz wy-
tonieni wykonawcy, ktorzy roz-
poczeli opracowywanie doku-
mentacji. Pozostate sa na etapie
przetargu.

W ramach rzadowego Pro-
gramu do 2030 r. powstanie 100
obwodnic na sieci drog krajo-
wych o tacznej dlugosci ok. 830
km. Beda to trasy o najwyz-
szych parametrach technicz-
nych, dostosowane do przeno-
szenia obcigzenia 11,5 t/0$. In-
westycjom tym beda towarzy-
szyly urzadzenia bezpieczen-
stwa ruchu drogowego, w tym
oswietlenie spelniajace wytycz-
ne prawidlowego o$wietlenia
przejs¢ dla pieszych.

Jednym z najwazniejszych
efektow realizacji programu
bedzie poprawa bezpieczenstwa
ruchu drogowego, wyprowadze-
nie ruchu z zattoczonych miast,
czystsze powietrze, mniejszy
halas i poprawa przepustowosci
sieci drogowej. Wigcej o Progra-
mie budowy 100 obwodnic
na stronie Ministerstwa Infra-

struktury.

Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Kolejny krok do rozbudowy S19
na odcinku Sokolow Malopolski — Jasionka
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na odcinku od wezla Sokoldw gram inwestycji dla tego zada-

Jest juz decyzja srodowisko- Matopolski Pélmoc do wezta nia. W I kwartale 2022 r. Gene-
wa dla rozbudowy o dodatkowa Jasionka na dlugosci ok. 15 km. ralna Dyrekcja Drog Krajowych
jezdni¢ drogi ekspresowej S19 Zatwierdzony zostat takze Pro- i Autostrad planuje ogloszenie

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl
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S$19 Rozbudujemy fragment trasy Via Carpatia!
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przetargu na realizacj¢ inwesty-
¢ji w systemie Projektuj 1 buduj.

Sukcesywnie zblizamy cig
do celu, jakim jest spdjny, wy-
godny i bezpieczny uktad komu-
nikacyjny kraju. Jego bardzo
istotnym elementem bedzie mig-
dzynarodowy korytarz transpor-
towy, zlokalizowany wzdluz
wschodniej granicy Polski, czyli
trasa Via Carpatia. Rozbudowa
S19 na odcinku od Sokotowa
Matopolskiego do Jasionki jest
niezbedna do jego pelnej funk-
cjonalnosci — powiedzial wice-
minister infrastruktury Rafat
Weber.

Decyzja $rodowiskowa, wy-
dana przez Regionalnego Dyrek-
tora Ochrony Srodowiska w
Rzeszowie, obejmujaca rozbu-
dowe S19 o druga jezdnig, po-
siada rygor natychmiastowej
wykonalnosci. Obecnie na tym
odcinku S19 kierowcy korzysta-
ja z trzypasmowej jezdni bez
pasa rozdzialu kierunkow jazdy.
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Uzyskalismy decyzje

Srodowiskowa (DSU)
dla rozbudowy istniejacej
drogi ekspresowej S19

o dtugosci ok. 15 km.

# ACZYMYPOLSKE

Po rozbudowie beda dostepne
dwie jezdnie po dwa pasy ruchu,
pas awaryjny o szerokosci 2,5 m

oraz pobocza. Docelowa no-
$no$¢ drogi to 115 kN/o$. Inwe-
stycja bedzie realizowana na
terenie powiatu rzeszowskiego
(gmina Sokotéow Matopolski i
gmina Trzebownisko) i tancuc-
kiego (gmina Czarna), w bezpo-
srednim sasiedztwie juz istnieja-
cej jezdni drogi ekspresowej.
Zakres prac

Zakres prac w ramach roz-
budowy S19 obejmie m.in.: do-
budowe drugiej jezdni, dostoso-
wanie istniejacych obiektow
inzynierskich, urzadzen BRD i
urzadzen ochrony $rodowiska, a
takze przebudowe drog po-
przecznych, ciekéw oraz przebu-
dowe i1 budoweg infrastruktury
technicznej. Wezly zlokalizowa-
ne na S19 posiadaja petny, doce-
lowy przekrd] dwujezdniowy,
dlatego nie beda wymagaly roz-
budowy.

W ramach inwestycji po-
wstang takze nowe obiekty inzy-
nierskie w tym: estakada o dt
157,5 m w miejscowosci Niena-
déwka, dwa wiadukty (w tym 1
z funkcja przejscia dla zwierzat
srednich), trzynascie przejs¢ dla
zwierzat, przejazd gospodarczy i
dwa przepusty. W ramach
ochrony srodowiska zostang wy-
konane: cztery przejscia dla
zwierzat $rednich (jedno zespo-
lone z wiaduktem), cztery przej-
$cia dla zwierzat matych, osiem
przej$¢ dla ptazow, ponad 3 km
ekranéw akustycznych, zbiorni-
ki retencyjne (13 otwartych i 4
zamknigte). Posadzona zostanie
zielen doggszczajaca, izolacyjna,
krajobrazowa i naprowadzajaca.
Powstana tez urzadzenia oczysz-
czajace Scieki opadowe z jezdni
1 oslony przeciwol$nieniowe.

Ponadto w ramach inwesty-
cji istniejacy MOP Stobierna
(strona wschodnia) zostanie roz-
budowany do kat. II. Oznacza
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to, ze w przysztosci bedzie mo-
gla powsta¢ tu stacja paliw i
obiekty gastronomiczno-
handlowe.
Cel inwestycji

Podstawowym celem inwe-
stycji jest zapewnienie na calej
trasie Via Carpatia na terenie
Polski (wlaczonej do sieci TEN-
T) przekroju o minimalnych pa-
rametrach 2x2 (dwie jezdnie o
dwoch pasach ruchu), a takze
likwidacja tzw. waskiego gardta,
powodujacego utrudnienia w
ruchu tranzytowym na miedzy-
narodowym szlaku komunika-
cyjnym oraz na dojezdzie do
Specjalnej Strefy Ekonomicznej
i Portu Lotniczego w Jasionce.

Dzi¢ki rozbudowie bedzie moz-
liwo$¢ zwigkszenia predkosci i
komfortu jazdy oraz zwigkszenie
bezpieczenstwa ruchu, co prze-
lozy si¢ na mniejsza ilo$¢ wy-
padkow.
Via Carpatia na Podkarpaciu
Droga ekspresowa S19 to
element miedzynarodowego
szlaku Via Carpatia, taczacego
p6éinocna i potudniowa Europe.
W Polsce trasa ta bedzie miala
ponad 700 km dtugosci i prze-
biega¢ bedzie przez wojewodz-
twa podlaskie, mazowieckie,
lubelskie 1 podkarpackie. Na
Podkarpaciu bgdzie miata doce-
lowo dlugos¢ ok. 169 km.

W wojewddztwie podkarpac-
kim kierowcy maja do dyspozy-
cji prawie 76 kilometréw szlaku
Via Carpatia, z ktorych ponad 45
zostato oddanych w tym roku.
Pomigdzy Rzeszowem a granica
wojewodztw podkarpackiego i
lubelskiego w budowie pozostat
tylko jeden odcinek Zdziary -
Rudnik nad Sanem. W realizacji
sa odcinki o dlugosci 39 km, a w
przygotowaniu o dtlugosci 54
km.

Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Program budowy 100 obwodnic
prace postepuja

Realizowane sa inwestycje
w ramach Programu budowy
100 obwodnic na lata 2020-
2030. Dla 81 obwodnic trwaja
intensywne prace przygotowaw-
cze, a 14 kolejnych jest juz na
etapie realizacji. Dla 1 obwodni-
cy trwa obecnie przetarg na pro-
jekt i budowe, a dla 4 Generalna
Dyrekcja Drog Krajowych i Au-
tostrad szuka wykonawcow do-
kumentacji. Na realizacjg inwe-
stycji, ktore beda finansowane
ze $rodkéw Krajowego Fundu-
szu Drogowego, rzad przezna-
czy 28 mld zk.

Nowe obwodnice to wy-
tchnienie dla mieszancow wielu
miejscowosci, ktorzy musza
boryka¢ si¢ z niedogodnosciami
powodowanymi przez duzy ruch
pojazdow, takimi jak zanie-
czyszczenie powietrza 1 hatas.
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Dlatego uruchomili$my rzadowy
Program budowy 100 obwodnic
na drogach krajowych. W ra-
mach programu obwodnicowego
w realizacji jest juz 14 zadan, a
wszystkie pozostale sa na etapie
przetargu lub w przygotowaniu.
Dodatkowo wspieramy inwesty-
cje polegajace na budowie ob-
wodnic w ciagu drég wojewddz-
kich. W ramach Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drog w tym
roku wsparcie uzyskato 51 za-
dan samorzadowych. Na ten cel
premier Mateusz Morawiecki
przyznatl niemal 2,4 mld zt dofi-
nansowania - powiedzial mini-
ster infrastruktury Andrzej Ad-
amczyk.
Postep prac

W realizacji jest 14 obwod-
nic o tacznej dlugosci 109,7 km
1 wartosci 1,9 mld zt. Sa to ob-
wodnice: Wachocka w ciagu

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

DK42 (woj. s$wigtokrzyskie),
Smolajn w ciagu DKS51 (woj.
warminsko-mazurskie), Zodynia
w ciagu DK32 (woj. wielkopol-
skie), Strzelec Krajenskich w
ciaggu DK22 (woj. lubuskie),
Gryfina w ciagu DK31 (woj.
zachodniopomorskie), Lipska w
ciaggu DK79 (woj. mazowiec-
kie), Suchowoli w ciagu DKS8
(woj. podlaskie), Sztabina w
ciagu DKS8 (woj. podlaskie),
Brzezia w ciagu DK25 (woj.
pomorskie), Gostynia w ciagu
DK12 (woj. wielkopolskie),
Grzymiszewa w ciagu DK72
(woj. wielkopolskie), Szczecin-
ka w ciagu DK20 (woj. zachod-
niopomorskie), Puttuska w ciagu
DK61 (woj. mazowieckie) oraz
Strykowa w ciagu DK32 (woj.
wielkopolskie).

Dla obwodnic Smolajn i
Brzezia zostaly wydane juz de-

str. 83



cyzje o zezwoleniu na realizacj¢
inwestycji drogowej (ZRID) i
trwaja tam roboty budowlane.
Obecnie ogtoszonych jest 5
postgpowan przetargowych, z
czego 1 na realizacje okoto 6-
kilometrowej obwodnicy Koz-
mina Wielkopolskiego w ciagu
DK15 (woj. wielkopolskie).
Pozostale 4 to przetargi na
dokumentacje dla zadan o tacz-
nej dtugosci nieco ponad 28 km.
Sa to: przetarg na wykonanie
Koncepcji programowej dla ob-
wodnicy Starogardu Gdanskiego
w ciagu DK22 (woj. pomorskie),
dla obwodnicy Pilzna w ciagu
DK?73, dla obwodnicy Brzostku i
Kotaczyc w ciagu DK73 oraz
przetarg na wykonanie Studium
techniczno-ekonomiczno-
srodowiskowego z elementami
koncepcji programowej wraz z
materialami do uzyskania decy-
zji $rodowiskowej dla budowy

obwodnicy Ledzin w
DKA46 (woj. opolskie).

W przygotowaniu jest 81
zadan o tacznej dlugosci nieco
blisko 713 km.
Parametry przyszltych obwod-

nic

Wszystkie obwodnice, jakie
powstana w ramach PB100, beda
drogami klasy GP (gltéwne ruchu
przyspieszonego). Wigkszos¢ z
nich bedzie miata przekro6j jed-
nojezdniowy, ale tam, gdzie dro-
gi te beda przebiega¢ w terenie
zurbanizowanym, a w ramach
prac przygotowawczych progno-
zowane jest duze natg¢zenie ru-
chu, powstang jako dwujezdnio-
we. W takim przekroju powstana
m.in. obwodnice = Wachocka
(DK42), Nowego Targu (DK49),
Chrzanowa 1 Trzebini (DK?79),
Olsztyna 1 Dywit (DK51), Kali-
sza (DK25), Pultuska (DK61),

ciagu

Glogowa (DK12) oraz Legnicy
(DK94).
Cel Programu budowy 100
obwodnic

Glownym beneficjentem
Programu sg mieszkancy miast i
miejscowosci, ktorzy szczegol-
nie odczuwaja skutki ruchu dro-
gowego. Podstawowym celem
budowy obwodnic jest wypro-
wadzenie ruchu tranzytowego z
miast 1 miasteczek. Dzigki temu

zwigkszy si¢ bezpieczenstwo
kierowcow i1 podroznych, a takze
mieszkancow  poszczegdlnych
miejscowosci.

Wigcej informacji na stronie
Ministerstwa Infrastruktu-

ry. https://www.gov.pl/web/
infrastruktura/program-budowy-
100-obwodnic-na-lata-2020---
2031.

Ministerstwo Infrastruktury
Rzeczypospolitej Polskiej

Chore serce? Ryzyko zawalu serca?
Co mozemy sami zrobic,
aby poprawic kondycje naszego serca?

PowinniSmy korzystaé¢ z
dobrodziejstw  odpowiednio
zbilansowanej diety i prawi-
dlowej aktywnosci fizycznej.
Pélgodzinny spacer, to tylko
30 minut dziennie dla naszego
zdrowia. Zawsze mozna wig-
cej, ale prosz¢ o minimalna
dawke ruchu, najtrudniej jest
zacza¢, jednak prébowaé nale-
zy.

Niewazne gdzie i jak ¢wi-
czymy, sposéb wyboru ulubio-
nej formy aktywnos$ci fizycznej
pozostawiam pacjentom. Trzeba
polubi¢ si¢ poruszaé. Czy po-
winniS§my stosowaé¢ diet¢ na
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chore serce? Co zrobi¢, jesli nie
mamy takich mozliwosci? Ten
temat od lat budzi wiele emocji,
dla wielu starszych pacjentéw
leczenie dieta jest abstrakcja,
odzywiaja si¢ zgodnie z zasada-
mi wyniesionymi z domow ro-
dzinnych i bardzo trudno zmie-
ni¢ ich dietetyczne przyzwycza-
jenia.

Zmiana stylu Zycia jest nie-
zwykle wazna — ja sama od lat
konsekwentnie zalecam pacjen-
towi wigcej ruchu 1 probe
zmniejszenia masy ciata. Jednak,
kiedy dowiaduj¢ si¢ w trakcie
konsultacji, ze pacjent nie zasto-

suje si¢ do zalecen zwiazanych z
przejsciem na zdrowa dietg, do-
stosowuje¢ strategi¢ dzialania
do pacjenta.

Jak obnizy¢ poziom chole-
sterolu i zapobiec powstawa-
niu blaszek miazdzycowych i
skrzeplin w naczyniach?

Sami w domu mozemy w
sposéb naturalny modyfikowaé
lipidogram. W ,,piramidzie” me-
tod wplywu na agregacje, czyli
zlepianie plytek krwi, ktore mo-
ze prowadzi¢ do powstawania
niebezpiecznego skrzepdéw blo-
kujacych przeptyw krwi w na-
czyniach najwazniejsze sa me-
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tody niefarmakologiczne.
Pamigtajmy, ze metody nie-
farmakologiczne to ruch i dieta.
W Happy Clinic zalecam pa-
cjentowi diet¢ bogata w witami-
n¢ E (oleje roslinne: stoneczni-
kowy, sojowy, rzepakowy, ku-
kurydziany, kietki pszenicy,
produkty pelnoziarniste, migda-
ly, orzechy laskowe, jajka, mle-
ko, warzywa zielone takie jak
brukselka, kapusta czy szpinak).
W zywno$ci znajdziemy
monakoing — ktéora w sensie
mechanizmu dziatania — mozna
uzna¢ za naturalna statyng. Du-
ze ilosci monokainy znajdziemy
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w  powszechnie  dostgpnym
czerwonym ryzu drozdzowym.
Nie zapominajmy, ze kwasy
omega 3 w odpowiedniej dawce
bardzo skutecznie obnizaja po-
ziom cholesterolu i trojglicery-
dow 1 profilaktycznie uzupet-
niajmy niedobory w diecie. Na
ostatnim szczeblu piramidy po-
stgpowania z pacjentami z hi-
percholesterolemia 1 hipertroj-
glicerydemia znajduja si¢ kwa-
sy omega 3 na recepte, kwas
acetylosalicylowy zwany popu-
larnie aspiryna i inne leki prze-
ciwptytkowe.

Czy witamina D ma wplyw

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

na nasze serce?

Wsrod wszystkich witamin,
szczegdlna uwaga lekarzy obda-
rzona jest witamina D. W prak-
tyce, tylko dla witaminy D do-
stgpne sa meta-analizy z badan
klinicznych potwierdzajace jej
korzystny wplyw u chorych z
chorobami krazenia. Zazywanie
witaminy D jak sugeruja bada-
nia, wydaje si¢ konieczne,
zwlaszcza w grupie pacjentow z
chorobami Sercowo-
naczyniowymi. Oczywiscie
inne dawki zalecamy w profi-
laktyce chorob uktadu krazenia,
a inne dawki u pacjentéw z roz-
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poznanymi
mi ,,sercowymi’’.

Co z koenzymem Q10?

Pamigtajmy, ze prawidlowe
odzywianie to podstawa, jednak
na sprawny przebieg procesOw
metabolicznych, w wyniku kto-
rych powstaje energia ATP,
wplywaja réwniez inne czynni-
ki. Naleza do nich odpowiednia
dawka snu, sport i kontrola
stresu, a z kontrolg stresu radzi-
my sobie od czasu trwania pan-
demii koronawirusa coraz go-
rzej. antyoksydant, ale tez
ochrania btony komoérkowe mi-
tochondriow Koenzym Q10
dziala jako silny antyoksydant.
Jest zatem swego rodzaju tarcza,
ktéra blokuje dostep wolnym
rodnikom dostep naszych fabryk
energii.

Mitochondria sa gléwnym
miejscem produkcji ATP — ener-
gii niezbednej do prawidlowego
przebiegu podstawowych funk-
cji zyciowych. Od wydajnosci
mitochondriow zalezy sprawne
dzialanie naszego serca i uktadu
krazenia. Liczne koenzymy
uczestnicza w produkcji energii
W organizmie, najwazniejszym

problema-

jest koenzym Q10. Jesli zadba-
my o uzupelianie substancji
uczestniczacych w  produkcji
energii, poprawimy wlasne sa-
mopoczucie i zadbamy o swoje
zdrowie. Energia ATP wytwa-
rzana w mitochondriach jest
paliwem dla komorek. W mito-
chondriach znajduje sig¢ specjal-
ne DNA (mtDNA), ktore koduje
zwiazki chemiczne odpowiada-
jace za produkcjg energii.
American College of Car-
diology, Heart Failure zaleca
zazywanie koenzymu Q10
pacjentom z chorobami uktadu
krazenia i w ich profilaktyce.
Pamigtajmy, Zze pacjent nie po-
winien sam ustala¢ sobie dawki
koenzymu Q10. Taka wiedze¢
nalezy pozyskiwa¢ w trakcie
konsultacji lekarskiej. Jakie pre-
paraty o posiadaja najwigcej
badan naukowych i w jakich
dawkach nalezy je stosowac?
Pacjentéw zapraszam do Happy
Clinic na konsultacje lekarska.
Nadszedl juz czas, zeby nasze
zdrowie traktowac¢ z odpowied-
nig uwaga. Nikt o nas lepiej nie
zadba niz my sami, a lekarz z
powotania to przewodnikiem po

zagmatwanym medycznym
Swiecie.
Dr Iwona Manikowska,

ekspert medyczny portalu li-
derzyinnowacyjnosci.com

Biogram: dr Iwona Mani-
kowska specjalizuje si¢ w wie-
lu dziedzinach medycyny. Kil-
kana$cie lat pracowala jako
asystent w Instytucie Hemato-
logii i Transfuzjologii w War-
szawie, przez nastgpne lata
byla zaangazowana w leczenie
nowotworow zltosliwych w Kli-
nice Onkologii z OS$rodkiem
Przeszczepiania Szpiku Woj-
skowego Instytutu Medyczne-
go. Od lat nalezy do najbar-
dziej prestizowych towarzystw
lekarskich takich jak ASCO i
ASH w Stanach Zjednoczo-
nych i EHA w Europie. Od 12
lat prowadzi Happy Clinic w
Warszawie i wspolpracuje z
najlepszymi specjalistami w
Polsce, Europie i USA.

Redaktor
Wigcej na : https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/

Opadajace kaciki ust.
Smutny wyglad twarzy?
Nie z Happy Clinic!

USmiech lamie bariery i
zbliza do siebie ludzi. Sprawia
tez, ze wygladamy ladniej,
mlodziej — nie bez powodu
nazywa si¢ go naturalnym ma-
kijazem kobiety. Niestety, cze-
stym problemem sg opadajace
kaciki ust. Nadaja one calej
twarzy smutny wyraz. Mozna
temu zaradzi¢! Sprawdz, jak
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przywracamy rados¢ w Happy
Clinic.

Opadajace kaciki ust — jaka
jest przyczyna?

Opadajace kaciki ust sg $ci-
$le zwiazane z naturalnymi pro-
cesami starzenia si¢. Wraz z
wiekiem dochodzi do ostabienia
1 zniszczenia wiokien kolageno-
wych i elastynowych. W efekcie
skora staje si¢ wiotka 1 traci

jedrnos¢. Dodatkowo tkanka
thuszczowa zaczyna gromadzi¢
si¢ nizej. Tym samym twarz
traci swoje naturalne wypetnie-
nie. Wiotczeja takze migénie.
Nie sa one w stanie dtuzej utrzy-
mac kacikoéw ust w prawidtowe;j
pozycji.

Jak poprawi¢ opadajace
kaciki ust?
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Opadajace kaciki ust to zjawi-
sko, ktére mozna skutecznie od-

wroci¢. Medycyna estetyczna
ma na to swoje niezawodne spo-
soby. W Happy Clinic stawiamy
na korekte ust kwasem hialuro-
nowym AquFill hard o duzej
gestosci. Dzigki krotkiemu za-
biegowi twarz odzyskuje swoja
dawna rados¢.

Dlaczego wybieramy kwas
hialuronowy ? Przede wszystkim
jest to substancja catkowicie na-
turalna. Jest ona obecna w tkan-
kach naszego organizmu — nie-
stety, jej ilos¢ maleje z wiekiem,
dlatego konieczne jest jej uzu-
pelienie. Kwas hialuronowy
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nadaje si¢ do zabiegow medycy-
ny estetycznej, ktorych celem
jest przywrocenie twarzy objgto-
$ci. Ma jeszcze jedna wazna ce-
che — doskonale wigze czastecz-
ki wody. Okolica, w ktora zostat
wstrzyknigty, jest dobrze nawil-
zona i odzywiona.

Zabieg na opadajace kaciki
ust polega na podaniu preparatu
z kwasem hialuronowym Aqu-
Fill hard pod skorg. Wykorzy-
stuje si¢ do tego mikrokaniule.
Miejscem wstrzyknigcia jest za-
glebienie skory pod kacikami
ust. Zabieg jest bezpieczny, ma-
loinwazyjny i komfortowy dla
Pacjentki (w razie potrzeby mo-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

zemy zastosowal wcze-
$niej krem znieczulajacy).

Efekty zabiegu z wy-
korzystaniem kwasu
hialuronowego AquFill
hard

Efekty zabiegu na
- opadajace kaciki ust sa
widoczne  bezposrednio
po zabiegu. Warto jednak
pamigtac, ze utrwalaja sie
one jeszcze przez okoto 3
tygodnie. Utrzymujg si¢
nawet przez kilka miesig-
cy.

Skora  bezposrednio
po zabiegu moze by¢ za-
czerwieniona. Jednak
efekt ten ustgpuje bardzo
szybko i nic nie stoi na
przeszkodzie, aby wrdci¢
do swoich codziennych
aktywnosci. Przez pierw-
sze godziny zalecane jest
unikanie nadmiernej mi-
miki, a takze ekspozycji
na S$wiatlo stoneczne.
Warto stosowac preparaty
ochronne i przyspieszaja-
ce regeneracje.

Opadajace kaciki
ust a inne zabiegi w
Happy Clinic

Zabieg na opadajace
/ kaciki ust mozna laczy¢ z

innymi zabiegami. Poza
podniesieniem kacikéw ust moz-
na je takze wymodelowac¢ — row-
niez z wykorzystaniem kwasu
hialuronowego AquFill metoda
tzw. soft liftingu. Dzigki temu
zyskuja one ksztalt pasujacy do
ryséw twarzy, sa dobrze nawil-
zone 1 zregenerowane, a przy
tym wygladaja catkowicie natu-
ralnie.

Zabieg na opadajace kaciki
ust mozna taczy¢ z odmtadza-
niem twarzy. Chetnie wykorzy-
stujemy nici liftingujace. Ten
zabieg daje dobre efekty m.in.
dlatego, ze stymuluje naturalng
produkcje kolagenu i elastyny.
Dzieki temu skora z czasem od-
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zyskuje prawidlowe napigcie i
jedrnos$¢.

Dr Iwona Manikowska,
ekspert medyczny portalu li-
derzyinnowacyjnosci.com

Biogram: dr Iwona Mani-
kowska specjalizuje si¢ w wie-
lu dziedzinach medycyny. Kil-
kana$cie lat pracowala jako
asystent w Instytucie Hemato-
logii i Transfuzjologii w War-
szawie, przez nast¢pne lata

byla zaangazowana w leczenie
nowotworow zlosliwych w Kili-
nice Onkologii z OS$rodkiem
Przeszczepiania Szpiku Woj-
skowego Instytutu Medyczne-
go. Od lat nalezy do najbar-
dziej prestizowych towarzystw
lekarskich takich jak ASCO i
ASH w Stanach Zjednoczo-
nych i EHA w Europie. Od 12
lat prowadzi Happy Clinic w
Warszawie i wspélpracuje z

najlepszymi specjalistami w
Polsce, Europie i USA.

Jej zyciowym mottem sa
stowa ,Zyj tak jakby$ mial
umrze jutro, ucz si¢ tak jak-
by$ mial zy¢ wiecznie”

Redaktor
Wigcej na : https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/

Lingwistyka komputerowa
coraz popularniejsza

Ostatnie lata to bardzo
szybki rozwéj technologii cy-
frowych, ktore stuza do prze-
twarzania jezyka naturalnego.
Maja ona zastosowanie w wie-
lu dziedzinach zycia czlowieka
— zaczynajac choc¢by od popu-
larnych ushug automatycznego
tlumaczenia na jezyki obce czy
tez autokorekty tekstu, a kon-
czac na rozmowie z czatbota-
mi.

Wzrasta takze uzycie na-
rzedzi opartych na cyfrowej
technologii przetwarzania je-
zyka w nauce i biznesie. Szcze-
gélnie intensywny rozwdéj za-
obserwowano w branzach
zwiagzanych z obslugg Kklienta.
Czatboty juz nie tylko infor-
mujg nas o stanie realizacji
zamoOwienia czy tez odpowia-
daja na nasze pytania w trak-
cie zakupéw, ale takze dzwo-
nia do nas i prébuja naklonié
do kupna okreslonej ushugi.
Programy te, coraz bardziej
upodabniajg si¢ do czlowieka.

Osrodek Przetwarzani Infor-
macji — Panstwowy Instytut Ba-
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dawczy (OPI PIB) takze zinten-
syfikowat rozwdj projektow z
zakresu lingwistyki komputero-
wej. Warto wspomnie¢ chociaz-
by o Jednolitym Systemie Anty-
plagiatowym (JSA), z ktorego
korzystaja wszyscy promotorzy
prac dyplomowych w Polsce,
Annobocie, ktory odczytuje
ludzkie emocje, czy tez narze-
dziu do wykrywania niedozwo-
lonych zapisow w umowach,
ktore instytut planuje opracowaé
dla UOKiK w 2022 r. A to tylko
niektore z wielu innowacyjnych
projektow OPI PIB.

W celu przedstawienia w
przystgpny sposob tematyki lin-
gwistyki komputerowej i zapre-
zentowania jej zastosowania w
wielu dziedzinach zycia czlo-
wieka, instytut opublikowal w
ramach Akademii OPI PIB ko-
lejny materiat ekspercki. Dr inz.
Marcin Mironczuk prezentuje w
nim najwazniejsze zagadnienia
oraz omawia cickawe projekty
zwiazane z lingwistyka kompu-
terowa.

Nie tylko thumaczenia i czatbo-

ty

Naukowcy z Osrodka Prze-
twarzania Informacji — Panstwo-
wego Instytutu Badawczego
(OPI PIB) w swojej pracy kieru-
ja si¢ dwoma aspektami lingwi-
styki komputerowej — nauko-
wym i technologicznym.
Zwlaszcza ten drugi jest intere-
sujacy dla uzytkownikow, gdyz
skupia si¢ na poszczegodlnych
komponentach  systeméw do
przetwarzania mowy oraz pi-
sma, najczesciej w celu ich
wdrozenia.

W dzisiejszych czasach je-
steSmy nimi otoczeni, ale naj-
czedciej nie zdajemy sobie z
tego sprawy. Na takich kompo-
nentach bazuja narzedzia do
odpowiedzi glosowych stosowa-
ne w telefonach komorkowych,
aplikacje zamieniajace mowg na
pismo, jak i popularne wyszuki-
warki internetowe. Oczywiscie
na mechanizmach przetwarzania
jezyka naturalnego oparte sa tez
wspomniane wczesniej transla-
tory, mechanizmy i systemy dia-
logowe w postaci chatbotow,
ktore efektywnie wspieraja pra-
ce cztowieka. Zastosowanie lin-
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Lingwistyka komputerowa,
czyli jak mozna przetwarzac
tekst w jezyku naturalnym

prowadzi:
dr Marcin Mironczuk

gwistyki komputerowej widocz-
ne jest takze w przypadku narze-
dzi opracowujacych streszcze-
nia, odpowiadajacych na pyta-
nia, automatycznie generujacych
tekst, rozpoznajacych emocje
czy tez shuzacych do klasyfikacji
okreslonych treSci. Spektrum
wykorzystania lingwistyki kom-
puterowej jest bardzo szerokie i
dane systemy sa powszechnie
stosowane na calym $wiecie.
Intensywny rozwoj narzedzi
do automatycznego przetwarza-

branzy IT. Prace nad tymi syste-
mami prowadzone sq przez wie-
le osrodkow z calego swiata.
Takie produkty jak inteligentni
asystenci glosowi czy chatboty
sq coraz bardziej popularne —
mowi dr inz. Jarostaw Protasie-
wicz, dyrektor O$rodka Przetwa-
rzania Informacji — Panstwowe-
go Instytutu Badawczego (OPI
PIB). — W naszym instytucie
prowadzimy coraz wiecej prac
zwiqzanych z lingwistykq kom-
puterowq i nie sq to tylko pro-

nia jezyka naturalnego to bez jekty badawcze. Opracowujemy i

waqtpienia w ostatnich latach
jeden z zauwazalnych trendow w

wdrazamy nowe narzedzia, ktore
efektywnie wspierajq dzialal-

nos¢ czlowieka. Nasz Annobot
potrafi rozrozni¢ emocje na pod-
stawie tekstu, JSA odnajduje
plagiaty w pracach dyplomo-
wych, a nowy system, ktory pla-
nujemy przygotowa¢ dla UOKIK
bedzie wyszukiwal niedozwolone
zapisy w umowach. Zakres na-
szych prac jest bardzo szeroki i
duzy nacisk kladziemy na funk-
cjonalnos¢ naszych produktow —

dodaje dyrektor OPI PIB.
Stawomir Rybka
Wigcej na https://

liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

Nowe technologia inspiruja
do zmian w okulistyce

Diagnozowanie jaskry
przy wykorzystaniu innowa-
cyjnych rozwiazan, instalowa-
nych w galeriach handlowych
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lub w innych miejscach pu-

blicznych, to jedna z pierw-
inicjatyw  podjetych

szych
wspolnie przez Centrum Mi-
krochirurgii Oka Laser Klini-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

ka prof. Jerzego Szaflika oraz
Warsaw New Tech University
Foundation ks. prof. Stanista-
wa Dziekonskiego. Kolejne
partnerskie plany w najbliz-
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szej przyszlo$ci maja obejmo-
wa¢é spersonalizowane leczenie
krétkowzroczno$ci u dzieci i
mlodziezy, a takze opracowa-
nie autorskiej techniki prze-
szczepu sztucznej rogowki. O
zainicjowanej przed kilkoma
laty wspélpracy obu partne-
row rozmawiamy z prof. dr
hab. n. med. Jerzym Szafli-
kiem, wspoltworca polskiej
okulistyki.

Nowoczesne technologie sa
bardzo pomocne
w diagnostyce okulistycznej.
Czy sa wykorzystywane réw-
niez do badania osob podej-
rzanych o jaskre?

W Polsce na jaskre choruje
ok. 800 000 os6b, z czego tylko
potowa jest leczona. Pozostala
cz¢$¢ nie ma prawdopodobnie
swiadomo$ci swojej choroby,

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

5

-

ktora dtugo przebiega bezobja-
wowo, ale powoduje bardzo
niebezpieczne skutki. Jest jedna
z gtownych przyczyn §lepoty w
Polsce i na $§wiecie po 60. roku
zycia. Jedynie wczesna diagno-
styka i profilaktyczne badanie
wzroku moze zapobiec konse-
kwencjom, prowadzacym nieu-
chronnie do utraty widzenia.
Aby zdiagnozowa¢ chorobe
u pozostatych 400 tys. podejrza-
nych o jaskre, to trzeba przeba-
da¢ populacje ok. 5 min osob.
To jest nierealne, poniewaz nie
mamy az tylu lekarzy, srodkow
i przychodni. Nie jesteSmy w
stanie tego zrobi¢ w tradycyjny
sposob, dlatego postanowilismy
szuka¢ innowacyjnego rozwia-
zania, aby sprosta¢ temu wy-
zwaniu. Grupa interdyscyplinar-
nych fachowcow opracowata

platformg e-jaskra do prowadze-
nia badan przesiewowych z wy-
korzystaniem sztucznej inteli-
gencji w procesie diagnostycz-
nym. Doszto do wspotpracy z
ks. prof. Stanistawem Dziekon-
skim, ktoéry byl w tym czasie
rektorem Uniwersytetu Kardy-
nata Stefana Wyszynskiego, a
teraz kontynuujemy rozpoczgte
wowczas dziatania w ramach
fundacji Warsaw New Tech
University Foundation, prowa-
dzonej przez ks. profesora. Pra-
cujemy nad tym rozwiazaniem
trzeci rok i jesteSmy juz prawie
na finiszu. Tworzymy prosty
system, z wykorzystaniem no-
woczesnego sprzetu, obshugiwa-
nego przez personel techniczny.
Nasz produkt juz niedlugo be-
dzie gotowy 1 rozpoczniemy
wdrazanie systemu do prowa-
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dzenia badan przesiewowych.
Dzigki naszej platformie e-
jaskra bedziemy mogli diagno-
zowac setki osob dziennie. Ze
wzgledu na brak systemowych
programéw badan przesiewo-
wych pod katem jaskry, inno-
wacyjna platforma, moze oka-
za¢ si¢ prawdziwym przetomem
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w obszarze skali wykonywanej
diagnostyki.
Platforma e-jaskra

Gdzie takie badania beda
wykonywane?

Badania przesiewowe pod
katem wykrywania jaskry, moz-
na bedzie prowadzi¢ w wielu
réznych miejscach. Nasza plat-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

forma moze by¢ zainstalowana
w markecie, gabinecie lekarza
pierwszego kontaktu, na dwor-
cu kolejowym, dostownie wszg-
dzie tam, gdzie przemieszcza
sie¢ duzo ludzi. Samo badanie
przesiewowe jest bardzo krotkie
i polega na wykonaniu specjali-
stycznym sprz¢tem zdjecia dna
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oka. Nie trzeba do tego rozsze-
rza¢ zrenicy. Aparat mierzy tez
cisnienie wewnatrzgatkowe.
Wykonane zdjecie bedzie na-
stepnie analizowane komputero-
wo. Sztuczna inteligencja samo-
czynnie oceni czy dana osoba
jest zagrozona jaskra. W proce-
sie uczenia sztucznej inteligencji
korzystano z bazy ponad 2500
zdje¢ o0sob zdrowych i cierpia-
cych na jaskre i na tej podstawie
mozna okresli¢ wystapienia tej
choroby. Sztuczna inteligencja
dokona szybkiej analizy poréw-
nawczej 1 stwierdzi czy osoba
jest zagrozona jaskra. System
charakteryzuje si¢ bardzo wyso-
ka skutecznoscia oceny. Cala
procedura badania, wypehienia
ankiety i oczekiwania na wynik
przesytany SMS potrwa zaled-
wie kilkanascie minut. Jesli pro-
gram potwierdzi podejrzenie
zagrazenia jaskra, zaleci udanie
si¢ do okulisty, a w przypadku
braku podejrzeni,a pojawi sig
sugestia, aby osoba ponowita
badanie za rok.

Dlaczego akurat za rok?
Nie ma potrzeby robienia po-
nownego badania wcze$niej niz
za rok. To jest optymalny termin
na przeprowadzenie badania
kontrolnego. Jaskra jest choro-
ba, ktora moze rozwija¢ si¢ lata-
mi, bez widocznych dolegliwo-
$ci, powodujac jednak nieod-
wracalne niszczenie nerwu
wzrokowego, ktore prowadzi do
$lepoty. Okoto 70 proc. przy-
padkow tej choroby wykrywana
jest zbyt pdézno, by uratowaé
widzenie, nawet przy intensyw-
nym leczeniu. Aby zapobiec
groznym skutkom nalezy raz w
roku przeprowadzi¢ badanie
profilaktyczne.  Je§li  jaskra
si¢ pojawi trzeba szybko roz-
poczaé leczenie, ktére zatrzyma
postep choroby i umozliwi pa-
cjentom cieszenie si¢ dobrym
widzeniem. Nasz system pozwo-
li na skuteczne diagnozowanie
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ewentualnego zagrozenia 1 wy-
krycia choroby na jej wczesnym
etapie.

Dzi¢ki platformie e-jaskra
bedzie mozna rokrocznie zba-
da¢ az kilka milion6w os6b?

Takie sa nasze zamierzenia.
W mikroskali ten system juz
dziata, 1 sprawdza si¢ bardzo
dobrze. Na jego szerokie rozpo-
wszechnianie potrzebujemy jed-
nak finansowego wsparcia. Do
tej pory nie mieli§my dofinanso-
wania i wszystko robilisSmy z
wiasnych $rodkow, ale koszt
takiej inwestycji przekracza na-
sze mozliwos$ci, dlatego wspol-
nie z Warsaw New Tech
University Foundation dazymy
do tego, zeby na dalszy etap
prac pozyska¢ fundusze publicz-
ne. Liczymy na Agencj¢ Badan
Medycznych. W tej chwili przy-
gotowujemy si¢ do prezentacji
dla ABM tego co juz do tej po-
ry zrobiliSmy. Jestem ogromnie
wdzigczny ks. prof. Stanistawo-
wi Dziekonskiemu, ze wspolnie
mozemy budowac ten system,
dajac szansg tysiacom osobom
na ocalenie wzroku przed $lepo-
ta. Ksiadz profesor to wizjoner,
ktory wybiega swoimi pomysta-
mi o wiele lat do przodu i inspi-
ruje do takich dziatan inne oso-
by. Jest marzycielem, ktory
konsekwentnie realizuje swoje
plany. Jako rektor UKSW zrobit
wiele dla tej uczelni i wprowa-
dzit ja na duzy wyzszy poziom.
Z takim partnerem wspoélna pra-
ca to przyjemno$¢, dlatego za-
mierzamy podejmowac z funda-
cja dalsze dziatania.

Jakie sa kolejne plany?

Zamierzamy zajaé si¢ sper-
sonalizowanymi  soczewkami
okularowymi w leczeniu krotko-
wzrocznos$ci u dzieci i mlodzie-
Zy, a Z czasem wezmiemy Si¢
tez za sztuczna rogowke. To sa
kolejne zagadnienia na ktdrych
bedziemy si¢ koncentrowac.
Kroétkowzrocznosé najmtod-

szych staje si¢ wielkim, global-
nym problemem. Jeszcze 50 lat
temu w Polsce i w Europie doty-
czyta ok. 15-20 proc. dzieci i
mtodziezy, w tej chwili méwi-
my juz o 50 proc. a w Japonii,
Chinach i Izraelu nawet o 90
proc. Prébuje sig réznych metod
walki z krétkowzrocznoscia,
niestety zadna z nich nie jest
idealna. Ostatnio pojawila sie
koncepcja stosowania okularow,
ktore beda spowalniaty, albo
zatrzymywaly  krotkowzrocz-
no$¢. I my tez si¢ tym zajmuje-
my. W Centrum Badan Medycz-
nych Brand Med realizujemy
pewien pomyst, zeby dla kazde-
go dziecka wykonywac sperso-
nalizowane soczewki, uwzgled-
niajace m.in. wielkosc¢ jego gatki
ocznej, rozstawienie  zrenic
oczu, wiek. Taka zamiana so-
czewek uniwersalnych na sper-
sonalizowane, naszym zdanie,
bedzie znacznie lepiej stu-
zy¢ leczeniu. W ten projekt za-
angazowany jest interdyscypli-
narny zespot badawczy specjali-
stow m.in. z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, fi-
zykéw optycznych z Uniwersy-
tetu Warszawskiego, ekspertow
od programowania komputero-
wego. To jest bardzo duze wy-
zwanie na realizacjg¢ ktorego
potrzebne sa $rodki finansowe o
ktore bedziemy zabiega¢ w roz-
nych instytucjach. Mam nadzie-
j&, ze wspélnie z Warsaw New
Tech University Foundation uda
si¢ nam tego dokonac¢, aby szyb-
ciej 1 skuteczniej walczy¢ z ro-
snaca fala krétkowzrocznosci u
dzieci i mlodziezy.

Z prof. Jerzym Szaflikiem
szefem Centrum Mikrochirur-
gii Oka Laser Klinika, rozma-
wiala Jolanta Czudak

Wigcej na https://
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Ciag dalszy ze s.1

Bedziemy mieli wodor,
ale czy znajdq si¢ klienci?

Polskie firmy bardzo
chcialyby produkowaé zielony
wodor, wcigz oglaszane sa no-
we ,,wodorowe doliny” i wodo-
rowe listy intencyjne. Ale w
praktyce inwestorzy musza
sobie zada¢ pytanie: do czego
ma shluzy¢ wodor, ktory wy-
produkuja juz planowane
elektrolizery?

Polska jest jednym z trzech
gléwnych producentow wodoru
w Europie i pigciu na $wiecie,
jednak jest to wodor ,szary”,
ktéry niemal w catosci idzie
do procesow przemystowych w
zakladach azotowych, chemicz-
nych i rafinerii. Tymczasem wo-
doru o klasie czystosci pozwala-
jacej na zastosowanie w innych
galeziach gospodarki mamy jak
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na lekarstwo. W planach jest
postawienie do 2030 roku elek-
trolizerow o mocy nawet 2 GW ,
ktére wyprodukuja czysty wo-
dor z udziatem zielonej energii.
Juz teraz prywatni inwesto-
rzy przedstawiaja pomysty na
produkcje wodoru z odpadow,
biomasy czy wprost z energii
slonecznej i wiatrowej. Musza
si¢ jednak zmierzy¢ z pytaniem,
czy znajdzie si¢ popyt na ten
zielony, czysty wodor? Na razie
rynek jest w powijakach.
Migdzynarodowa  Agencja
Energetyczna wskazuje w gru-
dniowym raporcie o wodorze na
$wiecie na rozbiezno$¢ migdzy
obecnie planowanymi projekta-
mi a zapotrzebowaniem na pro-
dukcje¢ zielonego wodoru. To
pozostaje kluczowa niepewno-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

scia dla przysziej rozbudowy
elektrolizerow.
Chetni sa, ale nie mogg si¢
zdecydowaé

Podobnie w Polsce, zaintere-
sowanie elektrolizerami w Pol-
sce jest duze, jednak samych
projektow jest jak na lekarstwo.
Potencjalni klienci nie zawsze
maja sprecyzowane plany, do
czego wykorzystaja wodor.

Dostajemy bardzo duzo py-
tan w sprawie dostawy elektroli-
zera. Mamy swodj produkt —
elektrolizer alkaliczny czyli roz-
wiazanie znane, bezpieczne i
bardzo wydajne, bo tatwo adap-
tuje si¢ do zmiennych warun-
kéw produkceji energii z OZE.
Podstawowy modul ma 200 kW
mocy elektrycznej — moéwi w
rozmowie z portalem Wysokie-
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Napiecie.pl Stawomir Halbryt,
prezes Sescom. — Najwazniejsze
jest okreslenie, do czego wodor
ma stuzy¢. Wodor powinien by¢
produkowany blisko odbiorcy,
bo koszt transportu jest wysoki
— sam wodor jest lekki, mozna
go sprezaé, skraplaé, jednak do
tego potrzebujemy sporo energii
— dodaje.
Drogie stacje i drogie autobu-
sy...

Samorzady bardzo aktywnie
analizuja w tej chwili mozliwos¢
wykorzystania wodoru, chociaz-

by z tego powodu, ze pakiet ,,Fit
for 55 narzuca samorzadom do
2030 roku praktyczna rezygna-
cje z kupowania autobusow emi-
syjnych. Autobusy wodorowe
maja przewage nad elektryczny-
mi w kwestii zasiggu i czasu
fadowania, jednak naktady in-
westycyjne na stacje tankowania
wodorem sa duze — wynosza
dziesiatki czy nawet setki milio-
néw ztotych na jeden hub.
Magdalena Sklodowska
Jacy sa najwigksi produ-
cenci wodoru w Polsce? Kto

ma elektrolizery? Kiedy moze-
my spodziewaé si¢ pociagow
na wodor? Co z transportem
paliwa? O tym w dalszej czeSci
artykulu na portalu Wysokie-
Napiecie.pl LINK: https://
wysokienapiecie.pl/42384-
bedziemy-mieli-wodor-ale-czy-
znajda-sie-klienci/#dalej

Wigcej na : https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/

Produkcja zielonego wodoru
w Polsce coraz blizej.
Rynek czeka na specustawe¢ wodorowa

Unia Europejska chce, aby
w przyszlo$ci coraz wigkszg
rol¢ w energetyce i transpor-
cie odgrywal czysty wodor,
powstajacy w procesie elektro-
lizy. Tymczasem w 2020 roku
blisko 95 proc. wodoru wyko-
rzystywanego w gospodarce
pochodzilo z paliw kopalnych.
Polska ma juz gotowa strate-
gie wodorowa, coraz blizej jest
takze budowa instalacji do
elektrolizy wodoru pod Koni-
nem. Rynek czeka na regula-
cje wodorowe. — Bedzie si¢
rozwijal bardzo dynamicznie
w zwigzKu ze wzrastajaca ilo-
$cia zrodel odnawialnych, kto-
re sa podstawa do produkcji
zielonego wodoru — zauwaza
Krzysztof Kochanowski, wice-
prezes zarzadu Hydrogen Po-
land.

Kraje, ktore zobowiazuja si¢
do neutralnosci klimatycznej,
poszukuja mozliwosci dekarbo-
nizacji kazdego sektora gospo-
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darki. Kluczowa role moze tu
odegra¢ wodor, ktoéry moze stu-
zy¢ jako nosnik energii lub jako
surowiec. Moze tez by¢ wyko-
rzystywany do magazynowania
energii elektrycznej pozyskiwa-
nej sezonowo ze zrodet odna-
wialnych oraz stanowi¢ paliwo
dla transportu cigzkiego.

Polska jest jednym z kluczo-
wych w Europie i na $wiecie
producentdow wodoru, niestety
jest to wodor emisyjny albo ni-
skoemisyjny. Nie jest to wodor
bezemisyjny, jaki jest promowa-
ny w strategii i w polityce kli-
matycznej Unii Europejskiej —
moéwi agencji Newseria Biznes
Krzysztof Kochanowski.
Emisyjny wodor uzyskiwany
jest w procesie reformingu paro-
wego gazu ziemnego, czgscio-
wego utleniania metanu i gazy-
fikacji wegla. To nie jest ekolo-
giczne zrédto energii. Jak poda-
je Parlament Europejski, pro-
dukcja wodoru z kopalin kazde-
go roku uwalnia 70-100 mln

ton CO2. Inna metoda produkcji
wodoru, zwanego czystym, be-
zemisyjnym lub zielonym, pole-
ga na elektrolizie wody przy
uzyciu energii elektrycznej ze
zrédet odnawialnych. Podczas
jego produkcji nie sa wigc emi-
towane gazy cieplarniane.

Pierwsza instalacja, na ktora
przyznano juz dofinansowanie
w kwocie 4,5 mln euro ze $rod-
kéw unijnych, powstanie pod
Koninem. To kwestia najbliz-
szej przysztosci — wyjasnia wi-
ceprezes organizacji zrzeszaja-
cej przedsigbiorcow z obszaru
gospodarki wodorowe;j.

Wedtug raportu Migdzyna-
rodowej Agencji Energii (IEA,
krajem cztonkowskim jest Pol-
ska), opublikowanego w listopa-
dzie br., technologie wodorowe
okazaty si¢ niezwykle odporne
podczas pandemii COVID-19, a
dynamika rozwoju rynku utrzy-
mata si¢ w 2020 roku.

Rynek bedzie sig¢ rozwijat
bardzo dynamicznie w zwiazku
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z rosnaca iloScia zrddel odna-
wialnych, ktore sa podstawa do
produkcji zielonego wodoru. Na
swiecie ta dynamika jest o wiele
wigksza niz w Polsce i sa juz
kraje, ktére maja zainstalowane
nawet po kilkaset megawatow w
produkcji  zielonego wodoru.
Oczywiscie rynek bedzie sig
rozrastal wraz z uruchamianiem,
w szczegolnosci jezeli mowimy
o Europie, programow dofinan-
sowujacych zaréwno produkcje
zielonego wodoru, jak 1 jego
dystrybucje i odbiér — zauwaza
Krzysztof Kochanowski.

Ubiegly rok byt rekordowy
pod wzgledem dziatan politycz-
nych i niskoemisyjnej produkcji
wodoru.  Niektére  panstwa
cztonkowskie UE opublikowaty
krajowe strategie dotyczace wo-
doru (Republika Czeska, Fran-
cja, Niemcy, Wegry, Holandia,
Portugalia i Hiszpania), a ponad
20 innych aktywnie je opraco-
wuje. Wigkszos¢ z nich koncen-
truje si¢ na wdrazaniu niskoemi-
syjnej produkcji wodoru. Strate-
gie te sa bardzo zbiezne ze soba
1 ze strategia wodorowa UE pod
wzgledem sektorow i technolo-
gii, ktére nalezy traktowac prio-
rytetowo.

W europejskiej strategii do-
tyczacej wodoru przedstawiono
wizj¢ zainstalowania w Europie
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do 2024 roku elektrolizeréw za-

silanych energia ze zrédel odna-
wialnych o mocy co najmniej 6
GW, a do 2030 roku moc ma
osiagna¢ poziom 40 GW.

Polska tez ma juz gotowa
strategi¢ wodorowa. W przy-
sztym roku ma by¢ gotowe pra-
wo wodorowe i caty rynek czeka
na t¢ regulacje. Bez niej trudno
jest sobie wyobrazi¢, zeby rynek
mogt sig transparentnie rozwijac.
W $lad za ta regulacja potrzebu-
jemy roéwniez zachet finanso-
wych, bo sa to drogie inwestycje
i beda potrzebne systemy wspar-
cia, zar6wno krajowe, jak i na
poziomie wspolnotowym, ktore
tez niedtugo zostang uruchomio-
ne — komentuje wiceprezes Hy-
drogen Poland.

»Polska strategia wodorowa
do roku 2030 z perspektywa do
2040 roku”, przyjeta przez rzad
na poczatku listopada br., jest
dokumentem strategicznym, kto-
ry okresla glowne cele rozwoju
gospodarki wodorowej w Polsce.
Wsréd nich jest m.in. wdrozenie
technologii wodorowych w ener-
getyce, cieptownictwie, trans-
porcie, sprawny i bezpieczny
przesyt, dystrybucja i magazyno-
wanie wodoru czy stworzenie
stabilnego otoczenia regulacyj-
nego. Wskaznikami osiagnigcia
tych celow w 2030 roku maja

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

' by¢: osiagnigcie
2 GW mocy in-
stalacji do pro-
dukcji wodoru i
jego pochodnych
z  niskoemisyj-
nych zrédel, pro-
cesOw 1 techno-
logii, w tym w
szczegblnosci
instalacji  elek-
trolizerow; 800—
1000  nowych
autobuséw  wo-
dorowych, row-
niez wyproduko-
wanych w Pol-
sce; minimum 32 stacje tanko-
wania 1 bunkrowania wodoru; co
najmniej pig¢ dolin wodoro-
wych.

Dokument przewiduje opra-
cowanie programOéw wsparcia
budowy gospodarki wodorowej,
przy czym obejma one wylacz-
nie woddr niskoemisyjny, tj. ze
zroédet odnawialnych, oraz po-
wstaly przy wykorzystaniu tech-
nologii bezemisyjnych. Uzyska-
nie wsparcia dla produkcji wo-
doru z paliw kopalnych mozliwe
bedzie wytacznie pod warun-
kiem zastosowania technologii
wychwytywania dwutlenku we-
gla.

Jezeli chodzi o wykorzysta-
nie wodoru bezemisyjnego, czyli
zielonego, szacujemy, ze w 2035
roku powinnismy w Polsce mie¢
zainstalowane moce wytworcze
na poziomie 1 GW, a w 2040
roku okoto 1,5, moze do 2 GW,
w zaleznos$ci od tego, jak bedzie
si¢ ten rynek rozwijat i jak be-
dzie wygladatl system wsparcia —
informuje wiceprezes Krzysztof
Kochanowski.

Newseria.pl

Redaktor
Wigcej na : https://
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Informacje rozne

Wsparcie wapnowania rege-
neracyjnego gleb

Do konca roku
do Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Poznaniu mozna byto
sktada¢ wnioski o dofinansowanie
dowapna w ramach zadania
,»Ogolnopolski program regeneracji
srodowiskowej gleb poprzez ich
wapnowanie”. Miejsce  zlozenia
wniosku to wlasciwa miejscowo
Okrggowa  Stacja  Chemiczno-
Rolnicza.

dekok

Do 100 tys. zl na inwestycje
majace na celu ochron¢ wéd
przed zanieczyszczeniem azotana-
mi pochodzacymi ze zrédel rolni-

czych
Od 10 grudnia do 7 lutego
2022 roku  mozna  staraé = si¢

o dofinansowanie do budowy zbior-
nikoOw na nawozy naturalne ptynne,
plyty nanawozy naturalne state
oraz  namaszyny iurzadzenia
do aplikacji nawozéw plynnych.
W przypadku mtodego rolnika jest

mozliwo§¢  zlozenia ~ wniosku
na budowg zbiornikow lub plyt
do przechowywania kiszonek.
Kwota dofinansowania  wynosi

maksymalnie 100 tysigcy ztotych.

kekok

ZapowiedZ nowego programu
wsparcia dla producentow Swin
(1000 zt do lochy)

W ostatnich miesiacach obser-
wowany jest trend masowej likwi-
dacji stad loch. Do jego ogranicze-
nia ma si¢ przyczynic nowe
i wyczekiwane przez  rolnikéw
wsparcie finansowe. Pomoca zosta-
na objeci rolnicy, producenci $win
utrzymujacy aktywna hodowle loch
(limit liczby loch wynosi
500 sztuk). Wnioski begdzie mozna

sktada¢ w powiatowych biurach
Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa od konca
marca do konca kwietnia
2022 roku.
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Minister rolnictwa, wicepremier
Henryk Kowalczyk, podczas konfe-
rencji prasowej wyjawil szczegoty
zapowiadanego podczas Forum
Rolnikéw i1 Agrobiznesu programu,
ktéry zaklada okoto 1000 zt doptaty
do jednej lochy (prosigta urodzone
w okreslonym czasie beda wskazni-
kiem do dokonania tej ptatnosci).

Pomoc begdzie mozna uzyskaé
na minimum 10 prosiat urodzonych
w okresie od 15 listopada br.
do konica marca 2022 r. Rolnicy
maja czas narejestracje prosiat
do 15 kwietnia 2022 r.
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Obowigzkowy, coroczny spis
zwierzat do 31.12.2021 r.

Wielkopolski Osrodek Doradz-
twa Rolniczego w Poznaniu przypo-
mina  wszystkim  posiadaczom
owiec, kéz oraz §win o obowiazku
dokonywania  co najmniej  raz
na 12 miesigcy, nie pdzniej jednak
niz do 31 grudnia, spisu zwierzat
oznakowanych przebywajacych
w siedzibie stada.

Zgodnie z art. 20a ustawy z dnia
2 kwietnia 2004 roku, spisu owiec,

kéz iswin dokonuje si¢ raz
na dwanascie miesigcy, jednak nie
pézniej niz  do31  grudnia,

a ustalong liczbe zwierzat umiesz-
cza si¢ w prowadzonej ksiedze reje-
stracji stada danego  gatunku.
W przypadku gdy dokonujemy spi-
su $win, mamy obowiazek przeka-
za¢ go wterminie 7 dni od jego
wykonania kierownikowi biura po-
wiatowego Agencji Restrukturyza-
cji 1 Modernizacji Rolnictwa. For-
mularze papierowe sa dostepne
w biurach powiatowych lub
na stronie internetowej ARiMR.

Szybko i1wygodnie mozna do-
starczy¢ spis do ARiMR za pomoca
Portalu IRZplus. Dostgp do portalu
IRZplus maja wszyscy dotychcza-
sowi uzytkownicy CK IRZ, a takze
wszyscy rolnicy-beneficjenci doptat
bezposrednich, przy uzyciu tego
samego loginu i hasta co
do aplikacji eWniosek Plus.

Dodatkowo ARiMR informuje,
ze jezeli posiadacz zwierzgcia uzy-
skat dostgp do systemu teleinforma-
tycznego Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa (Portalu
IRZplus) i wylacznie zajego po-
$rednictwem dokonuje  zgloszen
zdarzen wynikajacych z przepisow
ustawy zdnia 2 kwietnia 2004 r.
o systemie identyfikacji i rejestracji

zwierzat, jest zwolniony
z prowadzenia ksiggi rejestracji
w formie  papierowej. W takim
przypadku uwaza sig¢, ze ksigga
rejestracji prowadzona jest

w formie elektronicznej.
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Zbiory warzyw w 2021 r.

Produkcja warzyw jest wazna
gatezia  polskiego rolnictwa,
a udziat warzyw w wartosci towaro-
wej produkcji rolniczej wynosi oko-
to 11%. Gtéwnymi odbiorcami pol-
skich warzyw sa kraje Unii Euro-
pejskiej (w szczego6lnosci Niemcy
i Holandia) oraz z krajow spoza UE
Wielka Brytania, Ukraina
i Biatoru$. Polska eksportuje gtow-
nie cebulg, pomidory i kapustg.

Gtowny Urzad Statystyczny
(GUS) opublikowal przedwyniko-
wy szacunek zbioru warzyw. Sezon
wegetacyjny warzyw gruntowych
w Polsce w 2021 roku rozpoczat si¢
z opdznieniem. Warunki wilgotno-
$ciowe na poczatku okresu wegeta-
cji nie sprzyjaty wzrostowi roslin,
a wystgpujace czgsto opady deszczu
utrudniaty terminowe prowadzenie
prac polowych. Dochodzito
do rozwoju chorob grzybowych,
zwigkszata sig tez liczebno$¢ wyste-
powania szkodnikow. Wysokie
temperatury powietrza pod koniec
czerwca 1w lipcu przyczynity sig
do przesuszenia gleb. W sierpniu
nastapilo  znaczne  ochlodzenie
iwzrost ilosci opadow deszczu.
Duza ilos¢ wilgoci korzystnie wpty-
wata na wzrost masy warzyw ko-
rzeniowych (marchwi, pietruszki,
burakow, selerow), natomiast ga-
tunki cieptolubne (pomidory, papry-
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ka, ogorki gruntowe) nie miaty
w tym czasie optymalnych warun-
koéw do rozwoju.

Wedlug GUS produkcjg wa-
rzyw gruntowych szacuje si¢ obec-
nie naniespelna 3,9 min ton, tj.
na poziomie o blisko 2% nizszym
w porownaniu do roku ubiegtego.
Tegoroczne zbiory kapusty szacuje
si¢ na 0,7 min ton wobec 0,8 min
ton w2020 roku, czyli sa nizsze
0 12,5%. Zbiory kalafiorow osza-
cowano na nieco ponad
142 tys. ton wobec 229 tys. ton rok
wczesniej, a wigc spadek rzedu
38%. Zbiory cebuli w2021 roku
prognozuje sig na okoto
628 tys. ton wobec 615 tys. ton
wroku 2020, co daje wzrost
02,1%. Zbiory marchwi
w biezacym roku mialy wynies$¢
638 tys. ton wobec 733 tys. ton rok
wczesniej, co oznacza spadek
0 13%. Zbiory burakow c¢wikto-
wych oszacowano na 239 tys. ton
wobec 313 tys. ton w roku 2020,
co daje spadek o0 23,6%. Zbiory
ogorkoéw gruntowych prognozuje
si¢ na poziomie niespetna
120 tys. ton, podczas gdy
w 2020 roku bylo to 229 tys. ton,
a zatem spadek az o okolo 47,6%.
Zbiory pomidoréw gruntowych
oszacowano na okolo 157 tys. ton,
gdy wroku2020 warzyw tych
zebrano 246 tys. ton, co daje spa-
dek 036,2%. Laczna produkcje
pozostatych  gatunkow  warzyw
szacuje si¢ na okoto 1200 tys. ton
wobec 934 tys. ton rok wczesniej,
co oznacza wzrost o 28,5%.

Najwigkszy udzial w tej grupie
maja dynie, pietruszka 1 selery
korzeniowe.
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W poniedzialek 20 grudnia
obchodzimy Dzien Ryby
Obchodzony 20 grudnia Dzien
Ryby zostal ustanowiony przez
Stowarzyszenie Empatia
w 2003 roku. W zamierzeniu ma
stanowi¢ inspiracje dla dziatan
zwiazanych z ochrona ryb oraz
przyczyni¢ si¢ do postrzegania ich
jako istot zdolnych do odczuwania.
W odroznieniu  od innych  akcji
narzecz ryb, dotyczy on wszyst-
kich form krzywdzenia tych zwie-
rzat, a wazna jego czgscig jest za-
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checanie do zamiany migsa rybie-
go w diecie na produkty pochodze-
nia ro$linnego. Ryby zyja na Ziemi
od ponad 500 milionow lat. Dzi$
znamy ponad 30 tysigcy gatunkoéw
tych zwierzat i z pewno$cia mamy
wiedzg tylko o czgsci z nich.

Mozna przyltaczy¢ si¢ do akcji
Stowarzyszenia Empatia — zamo-
wi¢ materialy i rozda¢ je w swojej
okolicy. Darmowe materialty moz-
na zamawia¢ poprzez strong inter-
netowa: ryby.empatia.pl lub bezpo-
$rednio piszac do Stowarzyszenia
Empatia. Koszty wysytki pokrywa
glowny organizator Dnia Ryby. Do
organizacji $wigta wlaczaja si¢
réwniez inne organizacje, zarOwno
lokalne, jak i ogdlnopolskie. Two-
rza wilasne materialy, ktore row-
niez mozna zamawia¢. Akcja roz-
dawania ulotek, potaczona
z happeningiem w miejscu, gdzie
gromadzi si¢ duzo ludzi, nie wy-
maga wielkich naktadow finanso-
wych i duzej grupy aktywistow.

Niezalezni  od jakiejkolwiek
akcji, warto reagowac
w konkretnych przypadkach zngca-
nia si¢ nad zwierzgtami
w punktach sprzedazy, gdzie han-
dluje si¢ zywymi rybami. Warto
takze zachgca¢ dotego innych.
Naszym prawem jako konsumen-
tow jest wymagac od sprzedawcow
szacunku dla zwierzat
i zapewnienia im jak najlepszych
warunkow.

Mozemy zwrdci¢ uwage, pro-
si¢ orozmowe z kierownictwem
sklepu czy nawet wezwaé odpo-
wiednie stuzby (Inspekcja Wetery-
naryjna, policja), jesli widzimy, ze
famane jest prawo.
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Pomoc finansowa przezna-
czona na realizacj¢ celow statu-
towych KGW

Panie z kot gospodyn wiejskich
otrzymaly wtym roku z Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa  blisko 55,9 mln zt
na prowadzenie dziatalno$ci statu-
towe;.

Z koncem roku mija czas
na wydanie pienigdzy, ktore kota
gospodyn  wiejskich  otrzymaty
z ARIMR narozwijanie swojej
dziatalnosci. Za$ do 31 stycznia

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

2022 r. musza si¢ one rozliczy¢
z wydatkéw w formie sprawozda-
nia. Niektore z kot gospodyn wiej-
skich ztozyly juz stosowne doku-
menty, a te, ktore tego jeszcze nie
zrobity, zachgcamy by ztym nie

zwlekaty.
W prowadzonym przez
ARIMR rejestrze znajduje sig

obecnie 10 604 kot gospodyn wiej-
skich. Sposréd nich 10 159 kot
ztozyto w zakonczonym
30 wrzesnia  naborze  wnioski
o wsparcie dziatalnosci statutowe;.
Kwota, jaka wyptacita im ARIMR,
to blisko 55,9 min zt.

Otrzymana pomoc kota moga
przeznaczy¢ m.in. na: prowadzenie
dziatalnosci spoteczno-
wychowawczej i o§wiatowo-
kulturalnej w $Srodowiskach wiej-
skich; aktywno$ci stuzace popra-
wie warunkow zycia i pracy kobiet
na wsi; upowszechnianie dobrych
metod prowadzenia gospodarstw
domowych; rozwijanie kultury
ludowej, wtym w szczegdlnosci
kultury lokalnej i regionalne;j.

W tym roku kota liczace nie
wigcej niz 30 oséb mogty si¢ ubie-
ga¢ oStys.zt, te o liczebnosci
od 31 do 75 oséb — 6 tys. zl, jesz-
cze liczniejsze — 7 tys.zi Pula
na tegoroczne dofinansowanie kot
byla wyzsza niz w latach ubiegtych
i wynosita 70 mln zt.
Od 2018 roku na dziatalno$¢ statu-
towa Agencja przekazala kotom
facznie 135 min zt.
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Inwestycje odtwarzajace po-
tencjal produkcji rolnej

Do konca 2021 roku Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa (ARiIMR) przyjmuje
wnioski od rolnikow, ktérzy ponie-
sli straty w gospodarstwach
w wyniku wystapienia klgsk zy-
wiolowych 1 afrykanskiego pomo-
ru §win (ASF). Wsparcie jest fi-
nansowane ze srodkéw Programu
Rozwoju Obszaréw  Wiejskich
2014-2020.

O wsparcie moga ubiegal si¢
dwie grupy rolnikéw. Do pierwszej
naleza poszkodowani w wyniku
wystapienia klgsk zywiotowych:
powodzi, deszczu nawalnego, su-
szy, przymrozkow wiosennych,
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ujemnych skutkow przezimowania,
osuni¢cia si¢ ziemi, lawiny, gradu,
huraganu czy uderzenia pioruna.
Do drugiej grupy naleza ci, ktorzy
poniesli straty spowodowane wysta-

pieniem ASF.

Co wazne, 0 pomoc mozna wysta-
pi¢ wowczas, edy szkody
w gospodarstwie ~ mialy  miejsce

w roku, w ktorym jest sktadany wnio-
sek  oprzyznanie pomocy lub
w co najmniej jednym z dwoéch po-
przednich lat. Wnioski o przyznanie
pomocy mozna sktada¢ do 31 grudnia
2021 roku: 1) osobiscie lub przez
upowazniona osob¢ w oddziatach
regionalnych lub biurach powiato-
wych ARIMR, 2) w formie dokumen-
tu elektronicznego wystanego
na elektroniczna skrzynke podawcza
za posrednictwem platformy ePUAP
lub 3) nada¢ w placéwce Poczty Pol-
skiej przesytka rejestrowana.
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Swiatowy Dzien Gleby

W niedzielg 5 grudnia obchodzo-
ny byt Swiatowy Dzien Gleby. Swia-
towy Dzien Gleby zostal ustanowiony
w 2002 roku przez Migdzynarodowa
Uni¢ Towarzystw Gleboznawczych
(ang. International Union of Soil
Sciences, IUSS). Obchody wyznaczo-
no na 5 grudnia ze wzgledu
na urodziny kréla Tajlandii Bhumibo-
la Adulyadeja, ktory zastuzyt sig
w dziataniu na rzecz poznania
i ochrony gleb, atakze rozwoju rol-
nictwa.

Gleba ma ogromne znaczenie
dla cztowieka iinnych organizmow
zywych. Stanowi naturalne podtoze,
na ktérym rosna rosliny. Jest magazy-
nem skladnikow pokarmowych po-
trzebnych do syntezy materii orga-
nicznej oraz wody niezbednej
do zycia roslin. Mozna ja tez nazwac
poteznym laboratorium biologicz-
nym, jest srodowiskiem zycia roézno-
rodnych organizméw  glebowych.
Gleba stanowi najwigkszy rezerwuar
wegla na powierzchni Ziemi (jego
ilo§¢ jest 2razy wigksza anizeli
w atmosferze). Juz niewielkie zmiany
jego zawartosci w glebie moga miec
znaczacy wplyw na globalny bilans
wegla, a wiec takze na zmiany klima-
tu. Gleba stuzy rowniez jako archi-
wum  dziedzictwa  geologicznego
i archeologicznego.

W 2021 roku hastem Swiatowego
Dnia Gleby jest ,,Zatrzymaj zasolenie
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gleby, zwigksz produktywnos¢ gle-
by”. Jego obchody maja na celu pod-
niesienie $wiadomosci na temat zna-
czenia utrzymania zdrowych ekosys-
temow 1idobrostanu ludzi poprzez
stawienie czola rosnacym wyzwa-
niom wzakresie gospodarowania
gleba, zwalczania zasolenia gleby,
zwiekszania  $wiadomos$ci  ludzi
na catym $wiecie i zachgcenia
do zaangazowania si¢ w proaktywna
poprawg stanu gleby.

Zrédto informacji: https://
www.fao.org/world-soil-day/en/
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Platnosci bezpoSrednie i obsza-
rowe za rok 2021 — rozpoczela sig
wyplata platnosci koncowych

Do 30 listopada okoto milion 210

tysigcy rolnikow, ktorzy w tym roku
ztozyli do Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa (ARiMR)
wnioski o przyznanie doptat bezpo-
$rednich, otrzymato z tego tytulu za-
liczki w wysokosci okoto 9,88 mld zt.
Z kolei ponad 858 tysigcy rolnikow
otrzymalo zaliczki z tytulu ptatnosci
obszarowych PROW w kwocie okoto
2,21 mld zt.
W $rode 1 grudnia ARIMR rozpoczg-
fa przekazywanie pozostatych kwot
doptat bezposrednich i ptatnosci ob-
szarowych PROW za rok 2021. Osta-
teczny termin na realizacj¢ tych ptat-
nosci uptywa 30 czerwca 2022 roku.

Stawki platnosci bezposrednich
zarok 2021 (wedlug kursu euro
na dzien 30 wrze$nia 2021) wynosza:
1/. jednolita platnos¢ obszarowa
487,62 zi/ha,

2/. ptatnosé
327,26 zt/ha,
3/. platnosé
308,59 zt/ha,
4/. ptatno$¢ dodatkowa 184,54 zl/ha,
5/. ptatnos¢ do bydta 14,47 zt/szt.,

6/. ptatnos¢ do kéz 51,56 zi/szt.,

7/. ptatnos¢ do roslin straczkowych na
336,73 zl/szt.,

8/. ptatnos¢ do krow 426,51 zb/szt.,

9/. platnos¢ doowiec lziarno
685,70 zt/ha,

10/. ptatnos¢ do roslin pastewnych
457,46 zl/ha,

11/. ptatno$¢ do chmielu 2.087,75 zt/
ha,

12/. ptatnos$¢ do ziemniakow skrobio-
wych 1.210,32 zl/ha,

13/. ptatno$¢ do burakéw cukrowych
1.547,13 zt/ha,
14/. platnos¢

za zazielenienie

dla mlodego rolnika

do pomidoréw

3.371,12 zt/ha,
15/. platnos¢
1.313,93 zt/ha,
16/. ptatnos¢ do Inu 558,70 zt/ha,

17/. ptatno$¢ do konopi widknistych
198,05 zt/ha,

18/. ptatnos¢ do tytoniu — Virginia
3,18 zb/kg,

19/. ptatno$¢ do tytoniu — pozostaty
tyton 2,25 zt/kg.

Stawki ptatnosci
dla poszczegodlnych stref ONW wyno-
sza:

1/. ONW z ograniczeniami naturalny-
mi strefa I — 179 zl/ha,

2/. ONW z ograniczeniami naturalny-
mi strefa II — 264 z1/ha,

3/. ONW typ specyficzny strefa I
(niekorzystne warunki o walorach
przyrodniczo-turystycznych ) -
179 z¥/ha,

4/. ONW typ specyficzny strefa II —
264 zk/ha 1550 z/ha w przypadku
gospodarstw z obsada zwierzat trawo-
zernych  na poziomie co najmniej
0,5 DJP/ha uzytkdéw rolnych,

5/. ONW typ gorski — 450 zt/ha
1750 zt/ha w przypadku gospodarstw
zobsada  zwierzat  trawozernych
na poziomie co najmniej 0,5 DJP/ha

uzytkow rolnych.
kfk
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Harmonogram trwajacych i
planowanych naboréw wnioskow
do konca 2022 roku

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa podata har-
monogram naboru wnioskow
o dofinansowanie z Programu Roz-
woju Obszaréow Wiejskich 2014-2020
realizowanych jeszcze w 2021 roku i
planowanych do konca 2022 roku.

Do pobrania:
Harmonogram_naborow_wnioskow _
w_ramach PROW_2014-

2020 _do_konca 2022 r.pdf

skokok

Termin naboru wnioskow na
tzw. duze przetworstwo wydluzony
do 29 grudnia

Do 29 grudnia 2021 roku Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa bgdzie przyjmowac wnioski
o ,,Wsparcie inwestycji
w przetwarzanie produktow rolnych,
obro6t nimi lub ich rozw6j” w ramach
tzw. duzego przetworstwa. O pomoc
moga ubiega¢ si¢ przedsigbiorcy pro-
wadzacy dziatalno§¢ w dwoch sekto-
rach:
1/. $rednie i duze

mikro-, male,
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przedsigbiorstwa wytwarzajace
pasze na bazie SUrowcow
niemodyfikowanych genetycznie,
czyli bez GMO;

2/. podmioty, ktéore prowadza
dziatalno$¢ w zakresie

przetwarzania i sprzedazy hurtowej
ziot.

Dofinansowanie, jakie mozna
otrzymac, zalezy od statusu wnio-
skodawcy. W przypadku przedsig-
biorstw zajmujacych si¢ przetwa-
rzaniem i wprowadzaniem
do obrotu produktéw rolnych mak-
symalne wsparcie wynosi
10 milionéw ztotych. Natomiast
gdy o wsparcie ubiega si¢ podmiot,

ktory na podstawie odpowiednich
przepisow jest zwiazkiem grup
producentéw rolnych lub zrzesze-
niem organizacji producentéw,
limit wynosi 15 milionéw ztotych.

Wielkopolski Osrodek
Doradztwa Rolniczego
w Poznaniu

Z. ostatniej chwili
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Dnia 29 grudnia 2021 r.
miala miejsce wizyta Pana Wo-
jewody Wielkopolskiego Mi-
chata Zielinskiego i Pani Poset
Marty Kubiak w Powiecie Sza-
motulskim.

Celem bylo podpisanie
umowy na dofinansowanie
przebudowy przejScia dla pie-
szych w miejscowosci Kaz-
mierz.

Inwestycja realizowana bg-

dzie w bliskiej odlegtosci szko-
ly podstawowej, biblioteki i
innych obiektow, do ktorych
czgsto uczeszczaja mieszkancy.

Kwota zadania to blisko
224 000 zl, a kwota wsparcia
wynosi 178 786 zt.

Wojewoda przekazat row-
niez informacj¢ o naborze do
drugiej edycji Polskiego Ladu
oraz mozliwym dofinansowaniu
na rozwoj obszarow tzw. Pope-
geerowskich.

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Starosta Beata Hanyzak po-
dzigkowala za owocna wspot-
prac¢ z administracja rzadowa,
dzigki ktorej udalo si¢ pozyskaé
w biezacym roku ogromne dofi-
nansowania na inwestycje dro-
gowe, w sferze ochrony zdro-
wia, a takze edukacji.

Starostwo Powiatowe

w Szamotulach
(woj. wielkopolskie).
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CENTRUM MARATON

HOTEL & SPORT * % %

KOMFORTOWE *** POKOJE
SMACIZNA KUCHNIA
RELAKS NA PLYWALNI, W SAUNIE i GROCIE SOLNEJ

LAPLECZE REKREACYJNO - SPORTOWE

LAPRASZAMY DO AKTYWNEGO SPEDZENIA CZASU.

Centrum Maraton Hotel & Sport ***
ul. Sportowa 6
64-500 Szamotuty
Tel. + 48 61 29 219 61
www.centrummaraton.com
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