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Studencki Nobel
za nowatorska proteze konczyny

Wymyslit ja Michal Cicho-
wicz, doktorant z Zachodniopo-
morskiego Uniwersytetu Techno-
logicznego w Szczecinie. Za swoje
rozwigzanie zdobyl
wotudenckiego Nobla” w XIV
edycji ogélnopolskiego konkursu,
organizowanego przez Niezalezne
Zrzeszenie Studentow.

h

»Studenckiego Nobla” wrgczo-
no w 10 kategoriach, takich jak
migdzy innymi sztuka, nauki tech-
niczne czy fizyka 1 astronomia.
Reprezentant szczecinskiej uczelni
otrzymal statuetk¢ w kategorii 3W
— czyli woda, wodor wegiel. Zostat
uhonorowany za caloksztatt swoich

badan, przede wszystkim jednak za
pracg nad nowatorska proteza kon-
czyny dolne;j.

Wynalazek Michata Cichowi-
cza, w przeciwienstwie do tradycyj-
nych tego typu urzadzen, jest ru-
chomy. Przy pomocy elektrod
EMG, odbiera sygnaty od ludzkich
migéni, przez co proteza reaguje i
porusza si¢ podobnie do prawdzi-

wej konczyny. Dzigki systemowi
sprezyn, mozliwe jest ustabilizowa-
nie ruchu urzadzenia, takze przy
poruszaniu si¢ po nierownym tere-
nie.

Michat Cichowicz otrzymat
statuetke i 5 tys. zlotych. Zwyciez-
ca skonczyt na ZUT trzy kierunki

studiow (Automatyke i Robotyke,
Elektrotechnike, Mechanike i Bu-
dowe Maszyn), obecnie uczy si¢ na
kolejnym (Inzynieria Chemiczna i
Procesowa) — robi réwniez dokto-
rat.

Niezalezne Zrzeszenie Studen-
tow to organizacja, ktéra wspiera
kulturalny, naukowy i spoleczny
rozwoj studentéw. Powstata w 1980

roku, w wyniku wydarzen i straj-
kow robotniczych. Jej cel to akty-
wizacja $rodowiska studenckiego i
budowanie spoteczenstwa obywa-
telskiego.
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XXVI Dni Lubranca 2023

Uroczystosci obchodzimy z
réznych okazji ogolnie
mozemy powiedzieé, Ze sa to
Swieta; a SciSlej — Swieto na
dang okoliczno$¢ majace swaj
niepowtarzalny splendor,
charakter. Swigta dzielimy na:
prywatne i publiczne. Z
publicznych to wyrézniamy
przede wszystkim: panstwowe,

regionalne, lokalne np.
gminne, ktorych organizacja
tez nalezy do zadan wlasnych
gminy, i dlatego organizowane
sa wlasnie przez gminy.

A wszystko ma na celu
podkreslenie wtasnej obecnosci
w swojej matej ojczyznie,
pokazania dziedzictwa
kulturowego swojej przesztosci i
obecnosci,  zakomunikowania

Korowod Parady Mtodosci ulicami
Lubranca prowadzi straz pozarna.

Gospodarz uroczystosci burmistrz Lubranca
Stanistaw Budzynski i go$¢ specjalny sekretarz
stanu w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju
Wsi Rzeczypospolitej Polskiej Anna Gembicka
biorg udzial w Paradzie Mlodosci.

Nr 07 (131) Wiesci Swiatowe 01 lipca 2023 1.
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wszem 1 wobec, zZe tutaj
istniejemy, zyjemy, i jest nam
dobrze, wspolnie si¢ bawimy i
w zyciu codziennym wspoélnie
sobie pomagamy..

I taka wtasnie, bardzo duza i
perfekcyjnie zorganizowana
uroczysto$¢ pod nazwa XXVI
Dni Lubranca odbyla si¢ w
dniach od 02 do 04 czerwca
2023 w Lubrancu
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Szyki Parady Mtodosci
dobrane wiekowo.

fw Lubiones

Tyt pochodu Parady Mlodosci
zabezpiecza policja.

N
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Korowod Parady Mlodosci wehodzi
na teren rekreacyjny Nad Dunajem.
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Mistrzyni puszczania baniek
mydlanych prezentuje sztuke.

-

-

Gospodarz uroczystosci burmistrz Lubranca Stanistaw Budzynski i go$¢ specjalny sekretarz stanu w Ministerstwie Rolnictwa i
Rozwoju Wsi Rzeczypospolitej Polskiej Anna Gembicka prezentuja klucz do symbolicznych bram miasta.

B A
Gospodarz uroczystosci burmistrz Lubranca Stanistaw Budzynski i gos¢ specjalny sekretarz stanu w Ministerstwie Rolnictwa i
Rozwoju Wsi Rzeczypospolitej Polskiej Anna Gembicka przekazuja mtodziezy klucz do symbolicznych bram miasta.
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Widok ogolny, teren rekreacyjny
Nad Dunajem.

Wata na patyku
ma wziecie.

Mtoda artystka
solo na scenie.
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DNIL LIUBIRIAINSS

\ , Zespot artystyczny Sredniacy z Lubranieckiego
E Centrum Dziedzictwa Kulturowego.
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(pow.Wloctawek). Bylo to
$wigto Lubranca, czyli gminy, a
wspolnie §wigtowali nie tylko
mieszkancy gminy, bo przyjs¢
mogt kazdy zainteresowany.

A co bylo w programie Dni
Lubranca? Program byl bardzo
bogaty i atrakcyjny, organizator
pomyslat o  kazdym
zaczynajac od najmtodszych.
Pogoda byla pigkna, zabawa
przewspaniala, scena byla dla

str. 10
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Mistrz hulajnogi
Kamil Karpinski
- prezentacja
przed startem.

Mistrz hulajnogi Kamil Karpinski
wykonuje salta obrotowe
z hulajnoga nad glowa.

- #ﬁ’ 4

kazdego kto miat
zaprezentowac.
Wspdlnie spotykamy si¢ na
Dniach Lubranca juz 26. raz,
czyli od ponad ¢wieré wieku, a
swigtowanie rozpoczeliSmy tym
co kazda spoteczno$¢ ma naj-
cenniejszego, czyli prezentacja
mlodziezy w Paradzie Mlodo-
§ci — powiedzial m.in. bur-
mistrz Lubranca Stanistaw
Budzynski witajac wszystkich

Cco

obecnych i zachgcajac do wspol-
nego S$wigtowania, wspomniat
tez, ze Lubraniec 514 lat temu
otrzymat prawa miejskie.

No 1 przekazal mlodziezy
klucz do symbolicznych bram
miasta. Glos zabrata rowniez
Anna Gembicka, sekretarz
stanu w Ministerstwie Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi i zaznaczy-
la m.in., ze $wigto gminy jest
okazja do podkreslenia jak bar-

Nr 07 (131) Wiesci Swiatowe 01 lipca 2023 r.



- Brama wjazdowa na teren
| Zespotu Szkot w Marysinie

> gt
: “&;"»‘-ﬁ'{

espot ZKO
im. Marii Grodzickiej : dzo wazne sa dla nas nasze male ojczyzny, w
| W LUBRANCU MARYSINIE [§ _ ktorych kazdego z kazdym cos faczy i wspolnie
: | pracujemy dla wspdlnego dobra.

Program §wigta gminy Lubraniec byt bardzo
kolorowy, zachgcajacy i obiecujacy. Pierwszy
dzien $wigta Lubranca (02 czerwca 2023,
piatek) rozpoczat si¢ juz o godzinie 9.00 rano
’ .~ ,Parada  Mlodosci; pochod  mtodosci
‘ iprzemaszerowal ulicami Lubranca. Czolo
‘ pochodu prowadzita straz pozarna i orkiestra, a

ostatnie szeregi zabezpieczata policja.

(OCHRONY | B Ludynki Zespolu s Od godziny 9.40 na terenie rekreacyjnym

P . Szk6t w Marysinie. pewad Dunajem po wmaszerowaniu Parady
Wl oRoMICzeH ‘ Miodoéci  rozpoczal sie  blok  sportowo-
rozrywkowy w  ktérym swoja tozsamosé
prezentowatly rézne zespoty wokalno-taneczne
szkot 1 przedszkoli z terenu gminy Lubraniec,
oraz solisci LCDK . Byto tez wiele darmowych
atrakcji, takich jak: zabawy integracyjne
prowadzone przez animatoré6w, malowanie
twarzy, brokatowe tatuaze, kolorowe
warkoczyki oraz gry i zabawy przy uzyciu
 sprzetu animacyjnego, itp. Bardzo
4 ‘emocjonujacy byl tez pokaz na rampie jazdy na
hulajnodze w wykonaniu mistrza hulajnogi
| Kamila Karpinskiego. Mtody  cztowiek
| hulajnoga  wykonywal rozne triki i salta
| obrotowe jak w cyrku.
|l A dla kilka metrow dalej dla
 zainteresowanych  byly tez tak  zwane
dmuchance czy jak kto woli dmuchane wesote
miasteczko; na placu byta tez wata cukrowa na
patyku, itp. Natomiast o 16.00 rozpoczat si¢
otwarty turniej siatkowki plazowej o Puchar

TECHNIKUM ||

TECHNIK
AGROBIZNESU

TECHNIK
EKONOMISTA

!

TECHNIK
LOGISTYK

TECHNIK § Wejscie glowne do
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DOGADAIMY SIEL

T

Ladne kobiety, a do tego jeszcze [
uprzejme i usmiechnigte.

Ochrona tez czuwa
nad porzadkiem.

Wesote miasteczko cieszy si¢
zainteresowaniem.
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Burmistrz Lubranca Stanistaw |
Budzynski uroczys$cie otwiera
XXVI Dni Lubranca 2023.

Spee S=RO)
v Marysinie

<. Mtody talent z
A Zespotu Szkot
M W Marysinie.

=

aewrnenl YOO

Nr 07 (131) Wiesci Swiatowe 01 lipca 2023 1. czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl




4

O
v
-
O
Q
N
S
=
e
Q
N

Mtodzi arty

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl Nr 07 (131) Wiesci Swiatowe 01 lipca 2023 .




§§\\\\\\\\\\ :.

wac si¢ pod parasolem przed nadmiarem stonca,
ijeszcze postuchaé artystow na scenie.

g e

OBRONY TERYTORIALNE)

‘—_”mMAJ“

Prezentacja broni.
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Burmistrza Lubranca.

Bardzo interesujacy byt
rowniez drugi dzien Dni
Lubranca  przypadajacy w
sobotg trzeciego czerwca. O
godzinie 9.00 rozpoczat sig
turniej  orlikobw o  Puchar
Burmistrza Lubranca (boisko
Orlik przy LO w Lubrancu).
Impreza odbyla si¢ na terenie
przy ZS im. Marii Grodzickiej w
Lubrancu-Marysinie.

O godzinie 17.00 burmistrz

Lubranca Stanistaw
Budzynski oficjalnie otworzyt
XXVI Dni Lubranca.
Nastepnie byly wystepy
lokalnych artystow i konkursy z
nagrodami. O 18.00

zaprezentowat sig¢ zespot W pél
do Bluesa, a 0 19.30 rozpoczely

si¢  kolejne  konkursy z
nagrodami. No i wtedy byly juz
na scenic kolejne zespoty

(Szpilki, Wac Toja), a 0 22.00
rozpoczgta si¢ dyskoteka z DJ
Delesiem. Dla pelnego obrazu
trzeba réwniez dodaé, ze w
trakcie imprez czynne byly na
miejscu rozne stoiska 1 mala
gastronomia, oraz  wesote

str. 16
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miasteczko, 1 wiele wiele inych
atrakcji. No c6z, trzeba bylo
wspolnie §wigtowaé aby sig
przekonac i zobaczy¢.

Trzeci dzien $wigtowania
charakteryzowal  si¢  przede
wszystkim rywalizacjami
sportowymi. Il bieg Lubraniec
na 5 (teren rekreacyjny nad
Dunajem). Biuro zawodow
funkcjonowato od 8.30 do 10.30
(muszla koncertowa). 0]
godzinie 11.00 byl start biegu
glownego. O 13.00 rozpoczely
si¢ biegi towarzyszace. A turniej
w  badmintona o  Puchar
Burmistrza Lubranca odbyl si¢
na sali LO w Lubrancu.

Ostatnia rywalizacja
sportowa rozpoczeta sig o 14.00,
a byt to turniej tenisa stotowego

0 Puchar Burmistrza Lubranca i
odbyt si¢ na sali PSP w
Lubrancu.

Organizatorami XXVI Dni
Lubranca 2023 byla Gmina

Lubraniec i Lubranieckie
Centrum Dziedzictwa
Kulturowego.

Obiektywnie nalezy
zauwazy¢, ze XXVI  Dni

Niektorzy zastanawiajq sie,
czy dobro powraca.
A no, powraca.

Lubranca 2023 zorganizowane
byty perfekcyjnie, ludzie
Swietnie bawili si¢, a nad
catoscia czuwata: policja, straz
pozarna, ochrona, byl tez punkt
medyczny w ktorym mozna bylo
otrzyma¢  pierwsza  pomoc,
gdyby zaistniata taka potrzeba.
Ale byto grzecznie, spokojnie, i
radosnie.

Jednym stowem gospodarz
XXVI Dni Lubranca 2023
burmistrz Lubranca Stanistaw
Budzynski perfekcyjnie zadbal
i pomyslal o wszytskim i
wszystkich.

I na tym w zasadzie mozna
bytoby zakonczy¢ reportaz z
XXVI Dni Lubranca 2023, ale
dla bardziej zainteresowanych
wynikami rywalizacji
sportowych podajemy roéwniez
wyniki, ktore otrzymaliSmy od
organizatora.

3 czerwca 2023 roku
rozegrany zostat turniej orlikéw
o Puchar Burmistrza Lubranca.
W  wydarzeniu udziat wzigty
cztery druzyny =z naszego
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regionu. Po pasjonujacej walce
zwycigzyli mtodzi pitkarze Unii
Gniewkowo, ktorzy wyprzedzili
reprezentantOw MGKS
Lubraniec, Dg¢bu Bakowo i
Football Academy Wtloclawek.
Puchary oraz medale wreczyli
burmistrz Lubranca Stanistaw
Budzynski, przewodniczacy RM
w Lubrancu Piotr Slawianowski,
radny RM Piotr Krygier oraz
prezes MGKS Jan Marciniak.
Uczestnikom rozgrywek
gratulujemy przede wszystkim
zaangazowania, zapatlu oraz
sportowej pasji.

XXV Dni Lubranca - turniej
orlikbw o Puchar Burmistrza
Lubranca Turniej Orlikow - wy-
niki:

1. MGKS Lubraniec I

2. Dwunastka Wloctawek

3. MGKS Lubraniec II

4. Lokietek Brze§¢ Kujawski
5. Wicher Wielgie

XXV Dni Lubranca - turniej
tenisa ziemnego o Puchar Bur-
mistrza Lubranca

W ramach 25. Dni Lubranca
na kortach przy PSP im. Alek-

Nr 07 (131) Wiesci Swiatowe 01 lipca 2023 r.
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' Y
sandra Kaminskiego, rozegrano
otwarty turniej tenisa ziemnego
o Puchar Burmistrza Lubranca.
Po kilkugodzinnej rywalizacji
zwyciezyl Radoslaw Sobieraj,
drugie miejsce zajat Sebastian
Sadzinski, podium  uzupel-
nit Dariusz Golinski, na dal-
szych lokatach uplasowali sig:
Rafat Kaminski i Michat Galus.
Zwycigzcom okazate puchary
wreczyt 1 gratulacje ztozyt bur-
mistrz Lubranca Stanistaw Bu-
dzynski.

XXV Dni Lubranca - impre-
za w Marysinie

Popotudnie drugiego dnia,
$wigta naszego miasta uplyngto
pod znakiem muzyki. Energe-
tyczny rock, klasyka polskiego
bigbitu, disco polo, a takze hip-
hop, wszystkie te gatunki znala-
zty swoje miejsce na scenie 25.
Dni Lubratica.

Przed publiczno$cia na tere-
nie przy Zespole Szkot im. Ma-
rii Grodzickiej w Lubrancu Ma-
rysinie wystapili: Heaven Rock,
Lubranieckie Gitary, Andre, i
Qbik. Pewna ciekawostka byt

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Vi

wystep Vanessy Power, ktora
prezentowala swoje umiejgtno-
$ci taneczne.

Duza popularnoscia cieszyly
si¢ stoiska z regionalnymi spe-
cjatami, zaaranzowane przez
panie z KGW w: Sarnowie, Kro-
wicach, Lubrancu Parcelach,
Zglowiaczce 1 Wiktorowie. Nie-
samowite wrazenie
na przybylych zrobit pokaz ra-
townictwa drogowego w wyko-
naniu strazakow OSP w Lubran-
cu. Tradycyjnie juz do dyspozy-
cji gosci bylo rowniez wesote
miasteczko, w ktorym az roito
si¢ od roznego rodzaju atrakcji.

Impreze zakonczyta zabawa
taneczna z zespotem Silver.

XXV Dni Lubranca - turniej
siatkowki plazowej o Puchar
Burmistrza Lubranca

Jedna ze statych atrakcji Dni
Lubranca jest corocznie tur-
niej siatkowki plazowej o Pu-
char Burmistrza Lubranca. W
tegorocznej edycji wystartowato
9 par z terenu pigciu powiatow:
wloctawskiego, rypinskiego,
lipnowskiego, radziejowskiego i

str. 17



aleksandrowskiego, a takze z
miasta Wloctawka.

Rywalizacja toczyla sig¢ w
dwoch grupach (jednej czteroze-
spotowej i jednej pigciozespoto-
wej) z ktorych po dwie najlepsze
pary awansowaly do potfinatow.
Nastepnie zwycigzcy zmierzy-
li si¢ w meczu o zloto a przegra-
nym pozostawata walka o braz.

Po porywajacym, trwajacym
ponad 7 godzin turnieju, sktad
podium  wygladal nastgpujaco:
III miejsce para: Cieslewicz,
Mielcarek z Radziejowa;
II miejsce  para:  Grzedzicki,
Blaszczyk ze Ske¢pego; I miej-
sce: para Chtopecki, Markowski
z Lipna. Zwycigzcom nagrody

wrgezyli  burmistrz
Stanistaw Budzynski i1 prezes
MGKS Lubraniec

(wspolorganizator zawodow)
Jan Marciniak.

XXV Dni Lubranca - turniej
zakow o Puchar Burmistrza Lu-
branca

Wyniki:

1. Zjednoczeni Piotrkow Kujaw-

str. 18
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ski

2. MGKS Lubraniec (niebiescy)
3. Gopto Kruszwica

4. Dwunastka Wtoctawek

5. MGKS Lubraniec (biali)

6. MGKS Lubraniec (czerwoni)

XXV Dni Lubranca - mecz
koszykéwki  Lubraniec-Brzes¢
Kujawski 4 czerwca 2022 roku
w ramach obchodow XXV Dni
Lubranca w hali sportowej Pu-
blicznej Szkoty Podstawowej
im. Aleksandra Kaminskiego
w Lubrancu odby? si¢ sentymen-
talny mecz koszykoéwki, pomig-
dzy druzynami =z Lubranca i
Brzescia Kujawskiego. Wyda-
rzenie, nad ktorym patronat ob-

Lubrafica jat burmistrz Stanistaw Budzyn-

ski, zainicjowane bylo przez
cztonkow stowarzyszenia Zdro-
wed. Mecz, cho¢ mial wymiar
towarzyski, niepozbawiony byt
olbrzymiego zaangazowania i
poswiecenia charakterystyczne-
go dla sportowej rywalizacji na
najwyzszym poziomie.

Po rozegraniu czterech kwart
odnotowano wynik 52:45 dla

gospodarzy.

Druzyny wystapity w naste-
pujacych sktadach:
Lubraniec: Marcin Sledzinski,
Hubert Lewinski, Marcel
Nazdrowicz, Wojciech Pabian,

Bartlomiej Matkowski, Adam
Glowacki, Damian Waz-
ny, Michat Basierski, Robert
Wojtowicz, Wojciech Wtoda-

rzewski Brze§¢ Kujawski: An-
drzej Katolik, Damian Kuczyn-
ski, Michat Olejnik, Michat Sko-
nieczny, Piotr Przybysz, Krzysz-
tof Wawrzonkowski, Bartlo-
miej Mtodecki, Hubert Hybinski
trener: Jacek Jabtonski.

Obu druzynom serdecznie
gratulujemy.

XXV Dni Lubranca - I bieg
uliczny "Lubraniec na 5"

Jedna z atrakcji tegorocz-
nych Dni Lubranca byt 1 bieg
uliczny "Lubraniec na 5", wyda-
rzenie wspotorganizowane przez
Gming Lubraniec
i Stowarzyszenie Zdrowed. W
zawodach, o Puchar Burmistrza
Lubranca, wystartowato 56.
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uczestnikow. Biegacze rywali-

zowali, na dystansie 5km, w

czterech kategoriach: 1) - open

mezczyzn, 2) - open kobiet, 3) -

najlepszy lubranczanin i 4) -

najlepsza lubranczanka. Po pet-

nej zaangazowania, pasjonujacej

walce odnotowano nastgpujace

wyniki:

1/.

I miejsce - Sebastian Waszak

II miejsce - Dariusz Kunecki

II miejsce - Robert Pasternak

2/.

I miejsce - Joanna Kalota

II miejsce - Magdalena Klimek

IIT miejsce - Justyna Czerniak

3/.

I miejsce - Maciej Grudzinski

II miejsce - Jakub Sobieraj

IIT miejsce - Piotr Zufla

4/.

I miejsce - Justyna Czerniak

II miejsce - Malgorzata Jago-

dzinska

IIT miejsce - Irena Nowakowska
Wszyscy uczestnicy otrzy-

mali pamiatkowe medale oraz

upominki od organizatoréw bie-

gu. Zwycigzcy dodatkowo zo-

stali uhonorowani pucharami i

nagrodami ufundowanymi przez
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" A nad wszystkim czuwata [
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burmistrza Lubranca Stanista-
wa Budzynskiego. Wszystkim
uczestnikom serdecznie gratulu-
jemy osiagnigtych wynikow i
zyczymy dalszych sukcesow.

O bezpieczenstwo na trasie
dbali druhowie strazacy z jedno-
stek OSP z: Bielaw, Zglowiacz-
ki, Siemnowka, Golebina, oraz
Sarnowa. Smaczne i pozywne
positki regeneracyjne dla biega-
czy 1 obshugi wydarze-
nia przygotowaty panie z Kota
Gospodyn Wiejskich Kazanioki.

Bieg Lubraniec na 5 - biegi
dzieci plus wyniki:
https://elektronicznezapisy.pl/
event/8279/results.html

II bieg uliczny Lubraniec na
5. Fotogaleria cz. 2 - dekoracje

ZWYCigzZCcOW;
Wyniki: https://
elektronicznezapisy.pl/
event/8278/results.html

4 czerwca 2023 roku

rozegrano otwarty turniej tenisa
stotfowego o Puchar Burmistrza
Lubranca. W zawodach
wystartowato 10 zawodnikow,
ktorzy grali systemem "kazdy z

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

kazdym". Zwycigzca okazat sig
bezkonkurencyjny tego dnia
zdobywca 27 punktow Kamil
Kruczkowski, ktory w zadnym z
rozegranych spotkan nie stracit
nawet seta. Kolejne miejsca na
podium zajeli Krzysztof
Kordylewski - 24 punkty i
Patryk Banasiak - 21 punktow.
Na czwartym miejscu uplasowat
si¢ najlepszy z mieszkancow
gminy Lubraniec Arkadiusz
Andrzejewski, na  ktorego
koncie po rozegraniu dziewigciu
spotkan odnotowano 18
punktéw. W tej nieoficjalnej
kategorii kolejne miejsca zajeli
Dawid Brzezinski i Maciej
Kwiatkowski. Okolicznos$ciowe
puchary zwyciezcom wregczyt
zastgpca burmistrza Lubranca -
Marek Goreczny. Wszystkim
uczestnikom gratulujemy
sportowej walki 1 juz dzi$
zapraszamy na kolejna taka
imprezg w przysztym roku.

Dr Ryszard Milewski
Absolwent

Wydzialu Dziennikarstwa

i Nauk Politycznych
Uniwersytetu Warszawskiego

str. 19


https://elektronicznezapisy.pl/event/8279/results.html?fbclid=IwAR3YSoypEduvdOq-bm8cqvIcT6DMXCscL2CzWOiLl1G9h_fchun0wbcSjUk
https://elektronicznezapisy.pl/event/8279/results.html?fbclid=IwAR3YSoypEduvdOq-bm8cqvIcT6DMXCscL2CzWOiLl1G9h_fchun0wbcSjUk
https://elektronicznezapisy.pl/event/8278/results.html?fbclid=IwAR1BMetyYp1BGpqNFlOb0PEclvuyKuS_bymrC39jBjs5sO8HyoJjsCmC1mI
https://elektronicznezapisy.pl/event/8278/results.html?fbclid=IwAR1BMetyYp1BGpqNFlOb0PEclvuyKuS_bymrC39jBjs5sO8HyoJjsCmC1mI
https://elektronicznezapisy.pl/event/8278/results.html?fbclid=IwAR1BMetyYp1BGpqNFlOb0PEclvuyKuS_bymrC39jBjs5sO8HyoJjsCmC1mI

Renault Megane EV

— Elektromobilnos¢ po Francusku
Jeden z najtadniejszych elektrykow w Europie Megane EV

Kierowcy zawsze kochali
Megane za stylistyke i wlasno-
$ci jezdne. Kazda generacja
stawala si¢ atrakcyjniejsza, ale
z tym elektrykiem to przesa-
dzili... Megane EV jest lad-
ne!!! Francuska szkola dizajnu
znow dala rade. Nieprzypad-
kowo zrezygnowano z jakich-
kolwiek nawigzan do Megane
spalinowego!!! A co bedzie z
Clio? Czy cala gama elektry-
kow pozostanie przy starych
nazwach ale tylko nazwach?

Megane EV catkiem
elektryczny

Unijna dyrektywa moéwiaca
o zakazie sprzedazy aut spalino-
wych od 2035 roku nie nastraja
optymistycznie. Kolejny raz po-

\

!
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Megane EV ? A
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czyli Francja elegancja

litycy urzadzaja $wiat za nasze
pieniadze. Chodzi o przymusze-
nie do elektromobilno$ci czy o
ekologie. Jesli chodzi o ekologie
to produkcja baterii oraz silni-
koéw elektrycznych jest zabojcza
dla §rodowiska naturalnego. Ale
oczywiscie wszystko pdjdzie do
produkcji poza UE. Czyli mamy
takze zafundowane bezrobocie,
bo w przemysle motoryzacyj-
nym pracuja miliony 0sob.
Szkoda, poniewaz jest benzyna
syntetyczna czyli zeroemisyjna.
Sa paliwa na metanolu, a wigc
zeroemisyjne cho¢ spalinowe.
Czemu musimy by¢ zaktadnika-
mi urzedasow?

Ludzie ktorzy pokochali Me-
gane zrobili to z wlasnego wy-
boru a czy bedzie elektryczny

czy nie to sprawa drugorzedna.
Pierwsze wrazenie po zajeciu
miejsca za kierownicg to kom-
pletnie nowa jako$¢. Auto jest
supernowoczesne, ale nie jest
przetadowane gadzetami. Nie
robi na silg¢ nowoczesnego wy-
gladu, bo po prostu jest nowo-
czesne. Materialy uzyte do bu-
dowy sa wysokiej jakos$ci, ale
koncepcja uzytkowa i ergono-
miczna diametralnie inna od
zwyklego Megane. Zaczng od
deski, cata jest pokryta tkaning i
jest to rewelacyjny pomyst daja-
cy $wietny ludzki wymiar. Ko-
niec z plastikiem czy skora, tak
jest lepie;j.

Jedziemy w Polske elektry-
kiem czyli... ZASIEG elek-
trycznego Megane

v
\
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Producent deklaruje, ze przy
ekonomicznej jezdzie mamy
ponad 400 km zasiggu... a przy
normalnej???? 230 km!!!! Tak!
Pojechalismy do Torunia z na-
szej redakcji, to jest 199 km,
jechali$my +5 km/h do znakow i
gdy =zajechalismy na miejsce
zostato 7% baterii. Po drodze z

Wnetrze Megane EV zaprojektowano we francuskim stylu.

Legionowa do Torunia mamy
raptem 2 miejsca do tadowania
pojazdéw. Ladowarki w Polsce
to dramat, niektore rejony to
wrecz pustynia. W Plonsku ma-
my OrlenCharge a w Sierpcu
Elocity, mowig o tadowarkach
dostepnych z ulicy, tak przy tra-
sie. W samym Toruniu mamy

gl Fes e PR v R N s T

= [mv
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ponad 40 miejsc z co najmniej 2
punktami tadowania. Jak na
ilos¢ aut EV w Toruniu to sytua-
cja komfortowa.

Akumulatory Litowo-
Jonowe to na dzi$ szczyt mozli-
wosci, ale na szczgscie zbliza si¢
nowa era baterii. Na dzi$ jednak
to drogie i slabe rozwiazanie.

o

S O
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Jesli za kazdym razem wyjez-
dzajac dalej jak na zakupy jest
problem z powrotem, to jest to
bez sensu. Je$li elektromobil-
no$¢ si¢ u nas szybko rozwinie
to zrujnuje sie¢. Kraj nie jest
przygotowany na to zjawisko i
blackout zbliza si¢ wielkimi
krokami. Pokazowka zacznie
si¢ jeszcze tego lata. Jesli beda
upaty to poza klimatyzatorami w
biurach i w domach sie¢ bedzie
musiala obstuzy¢ te auta stojace
w godzinach szczyt w korkach.
Coz za pigkna katastrofa zbliza
sie!!l,

Megane EV bardziej dyna-
miczne od RS Line na benzyne¢
Wersja elektryczna przyspie-
sza w 7,4s 1 poza Megane RS

jest to najdynamiczniejsze seryj-
ne Megane. Frajda z uzywania
pedatu gazu jest taka, ze w aucie
elektrycznym nie wystgpuje tur-
bo dziura. Reakcja na wcisnigcie
gazu jest natychmiastowa. Moze
nie taka jak w Tesli Plaid, ale
jest fajnie. Silnik ma ponad 200
KM i pamigtajcie, ze moment
obrotowy i1 moc, sa dostepne juz
od Oobr/min. To jest najwigksza
zaleta silnika elektrycznego, no i
to, ze nie musi mie¢ skrzyni bie-
gow (ktora zwykle jest skompli-
kowana, droga i awaryjna). Op-
tymistyczne jest to, ze jesli mo-
zemy si¢ ladowaé z wiasnego
gniazdka, to koszty jazdy beda
naprawdg niskie.

Pamigtajcie o wozeniu ze
soba tadowarki na 230V bo czy

to u rodziny czy u znajomych
mozna si¢ podtadowa¢ za na-
prawde mate pieniadze. My ro-
biac ten test w réznych miej-
scach korzystalismy z EloCity.
Obecnie jest to jedna z najpow-
szechniejszych sieci a przy tym
jest bardzo elastyczna i w nie-
ktorych miejscach sa promocje
ponizej 1.50PLN za kWh. Spo-
tkalismy takze w Toruniu gdzie
mamy redakcj¢ lokalna, mno-
stwo tadowarek Energii, ale nie-
stety by z nich korzysta¢ trzeba
mie¢ wilasne kable a nie kazdy
takie ma!!!

Redaktor

Wigcej na: https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

Przeplywy turbulentne w sercu
reaktora jadrowego

Reakcje jadrowe rozgrze-
waja prety paliwowe w rdze-
niach reaktoréow. Odbior tak
powstajacego ciepla ma kry-
tyczne znaczenie dla bezpie-
czenstwa pracy samych reak-
toré6w oraz wydajnosci turbin
parowych generujacych prad.
Zlozone zjawiska fizyczne,
zachodzace podczas przeply-
wow chlodziwa miedzy preta-
mi paliwowymi, bedzie mozna
teraz przewidywaé szybciej i
dokladniej dzigki wyjatkowym
symulacjom Kkomputerowym
zrealizowanym w Narodowym
Centrum Badan Jadrowych w
Swierku.

Trzy i p6t roku pracy dzie-
sigciu tysigcy rdzeni obliczenio-
wych byto niezbgdnych do prze-
prowadzenia symulacji kompu-
terowej odtwarzajacej turbulent-

ne przeplywy chtodziwa i ciepta
miedzy $cisle upakowanymi
str. 22
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pretami paliwowymi w rdze-
niach reaktor6w jadrowych.
Unikatowe obliczenia i zbudo-
wang na ich podstawie baze¢ da-
nych o polach przeplywu oraz
temperatur zrealizowano w ra-
mach wieloletniej wspotpracy
naukowej migdzy holenderska
grupa Nuclear Research & Con-
sultancy Group (NRG) w Petten
a Narodowym Centrum Badan
Jadrowych (NCBJ) w Swierku.
Co istotne, zgromadzone dane
moga by¢ uzyte do odtwarzania
procesow hydro- i termodyna-
micznych zachodzacych w prze-
ptywach wewnatrz reaktorow
chtodzonych woda, gazem, a
nawet ciektymi metalami.

Na tamach czasopisma
,International Journal of Heat
and Mass Transfer” wiasnie
ukazatl si¢ artykul podsumowu-
jacy wyniki przedsigwzigcia. Dr
inz.  Tomasz  Kwiatkowski
(NCBJ), wspotautor artykutu,

tak wyjasnia istot¢ badan: ,,We
wspotczesnych reaktorach pali-
wo jadrowe znajduje si¢ we-
wnatrz  pretow  paliwowych
umieszczonych w specjalnych
kasetach. Pod wptywem reakcji
jadrowych prety te sie rozgrze-
waja i oddaja ciepto do przepty-
wajacego migdzy nimi chtodzi-
wa. Nasza intencja byto jak naj-
doktadniejsze  zasymulowanie
przeplywow  zarowno plynu
chtodzacego, jak i ciepta we-
wnatrz $cisle upakowanych ka-
set paliwowych, z uwzglednie-
niem roli wigkszych i mniej-
szych wirow. Od strony uzytko-
wej chodzito o stworzenie refe-
rencyjnej bazy danych, ktora w
przysztosci bedzie mozna wyko-
rzysta¢ do prowadzenia szyb-
szych obliczen, uproszczonych,
ale dzicki naszym danym zna-
czaco dokladniejszych niz do-
tychczas”.

W fizyce laminarne, przej-
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$ciowe i turbulentne ruchy ply-
noéw sa opisywane rOwnaniami
Naviera-Stokesa. Ich bezposred-
nie rozwigzywanie numeryczne
(Direct Numerical Simulation,
DNS) jest ekstremalnie czaso-
chlonne i nawet w przypadku
symulowania przeptywu wokot
obiektow o prostej geometrii
wymaga angazowania duzych
klastrow obliczeniowych przez
miesigce, a nawet lata. Na co
dzien stosuje si¢ wigc modele

Nr 07 (131) Wieséci Swiatowe 01 lipca 2023 1.

uproszczone typu RANS
(Reynolds Average Navier Sto-
kes), gdzie réwnania Naviera-
Stokesa sa usredniane. W zalez-
no$ci od geometrycznej ztozo-
nosci symulowanego uktadu,
wyniki mozna wtedy otrzymac
nawet w ciagu kilku-kilkunastu
dni pracy klastra, musza by¢ one
jednak traktowane z odpowied-
nia ostroznoscia, uwzgledniajaca
niepewnos$ci wynikajace ze sto-
sowanych przyblizen. Kompro-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

misem pod wzgledem zar6wno
czasochtonnosci obliczen i do-
ktadnosci wynikow, jak tez geo-
metrycznej ztozono$ci symulo-
wanych uktadow, sa modele
LES (Large Eddy Simulation).
Duze wiry liczy si¢ tu wprost z
rownan Naviera-Stokesa, pod-
czas gdy mate metodami uprosz-
czonymi.

W polsko-holenderskich sy-
mulacjach przeptywow chtodzi-
wa migdzy pretami paliwowymi

str. 23



uzyto podejscia DNS, gwaran-
tujacego najwyzsza doktadnosé
wynikéw. Ranga tych symulacji
jest szczegblnie wysoka, ponie-
waz dostarczajg one informacji,
ktorych  zdobycie metodami
eksperymentalnymi bytoby nie-
zwykle kosztowne, trudne lub
wrecz niemozliwe. W tej sytua-
cji to wlasnie symulacje kompu-
terowe klasy DNS staja si¢ naj-
bardziej wiarygodnym Zzrodlem
informacji o tym, co si¢ dzieje z
chlodziwem i cieptlem wewnatrz
kaset z pretami paliwowymi.

W obliczeniach zrealizowa-
nych w Centrum Informatycz-
nym Swierk modelowano i ana-
lizowano trojwymiarowy prze-
ptyw  chlodziwa ptynacego
wzdluz szesciu pretow paliwo-
wych rozmieszczonych w nie-
wielkich odlegtosciach od sie-
bie. Ich $ciste upakowanie po-
zwala bowiem zwigkszaé wy-
dzielang moc 1 jest charaktery-
styczne zarowno dla wspotcze-
snych, jak tez dopiero projekto-
wanych reaktorow jadrowych.

»Symulacje trwaty ponad
trzy lata, poniewaz w ramach
zbudowanego przez nas modelu
zalezatlo nam na mozliwie jak
najwierniejszym  odtworzeniu
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rzeczywistych warunkéw pracy
pretow  paliwowych.  Musieli-
$my wigc poczekac, az w nume-
rycznym przeptywie turbulencje
we wszystkich skalach w pehni
si¢ rozwing. Dopiero wtedy mo-
gli$my przystapi¢ do gromadze-
nia informacji do referencyjnej
bazy danych”, méwi dr inz.
Kwiatkowski.

Odpowiednio  przeprowa-
dzone obliczenia pozwolity ba-
daczom przesledzi¢ z wyjatko-
wa dokladnoscia przeplywy
zardwno samego plynu chtodza-
cego, jak tez ciepta transferowa-
nego do niego z pretow paliwo-
wych. Odtworzono m.in. po-
wstawanie $ciezki wirOw pro-
wadzacych do pojawiania si¢
pulsacji w przeptywie chtodzi-
wa, ktorych konsekwencja mo-
ga by¢ pulsacje temperaturowe.
Pulsacje przeplywu z jednej
strony sa korzystne, poniewaz
zwigkszaja efektywnos¢ wymia-
ny ciepla, redukuja wigc ryzyko
punktowego przegrzania si¢
pretow paliwowych, jednak z
drugiej strony moga wzbudzaé
prety do drgan, co z kolei moze
skutkowaé powstawaniem pegk-
ni¢¢ zagrazajacych ich mecha-
nicznej integralnosci. Dzigki

symulacjom ze Swierka udato
si¢ m.in. ustali¢ dominujaca
czestotliwo$¢ tych pulsacji, kto-
ra okazata si¢ wynosic¢ 3,7 Hz.
Ostatecznym wynikiem pro-
jektu badawczego zrealizowa-
nego przez NCBJ i NRG jest
ogblnodostgpna baza danych
referencyjnych, przeznaczona
do walidacji obliczen prowa-
dzonych metodami uproszczo-
nymi RANS i LES. Dzigki wali-
dacji bedzie mozliwe budowa-
nie nowych korelacji stosowa-
nych w modelach uproszczo-
nych oraz poprawa obecnie ist-
niejacych modeli turbulentnych
w celu jeszcze dokladniejszego
odwzorowywania przeplywow i
wymiany ciepta w $cisle upako-
wanych kasetach paliwowych.
Polsko-holenderskie bada-
nia zostaly sfinansowane ze
srodkéw wlasnych obu zaanga-

zowanych instytucji  nauko-
wych.

Przygotowal

dr Marek Pawlowski

Wigcej na: https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/
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,DZWIGNIA” dla MediSensonic

DZWIGNIE otrzymu-
je zawsze tylko jeden laureat,
wylaniany przez Kolegium
Redakcyjne ,,Przegladu Tech-
nicznego” wspolnie z Federa-
cja Stowarzyszen Naukowo
Technicznych — NOT i Wy-
dawnictwem SIGMA — NOT.
Jest to prestizowa nagroda
przyznawana od 2000 roku
przedsigbiorcom i menadze-
rom za efektywnos$¢ w zakresie
wprowadzenia innowacyjnych
rozwigzan.

Tegorocznym laureatem tego
wyjatkowego wyrdznienia zosta-
fa firma MediSensonic S.A. spe-
cjalizujaca sig w rozwijaniu
techniki mikrofalowej i foto-
optycznej, umozliwiajacej bez-
pieczna i bezinwazyjna diagno-
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styke medyczna i1 stomatologicz-
na. Nagroda wreczona zostala
wspotzatozycielowi i prezesowi
firmy Robertowi Gromadzie 30
maja podczas XVI Forum Inzy-
nierskiego organizowanego
wspolnie z IX Dniem Mechani-
ka. Bylo to wydarzenie towarzy-
szace Miedzynarodowym Tar-
gom ITM INDUSTRY EURO-
PE — Przemyst Ery Cyfrowej w
Poznaniu.

Odbierajac nagrode z rak
Ewy Mankiewicz-Cudny, prezes
FSNT-NOT i Magdaleny Borek
— Daruk, prezes Wydawnictwa
SIGMA-NOT laureat przyznat,
ze DZWIGNIA jest dla niego
wyjatkowym symbolem techno-
logicznego postgpu. — To wyrdz-
nienie przyznane nam przez in-
zynieré6w ma dla mnie szczegol-

N

ne znaczenie, bo sam jestem
przedstawicielem tego zawodu.
W MediSensonic zdecydowana
wigkszo$¢, wsrdd ponad 40 oso-
bowej zatogi, stanowia inzynie-
rowie. Sa to wybitni elektroni-
cy, mechatronicy, mechanicy z
tytutami naukowymi oraz osoby
innych specjalnosci. Tworzymy
wspolnie innowacyjne rozwigza-
nia do nieinwazyjnej diagnosty-
ki medycznej i stomatologicz-
nej. Zajmujemy si¢ czyms$ cze-
go nie wida¢, mikrofalami oraz
elektronika. Prébujemy opano-
wac zjawisko mikrofalowe, czyli
fale, ktore sa niewidoczne 1
przenosimy je w postaci rada-
réow 1 anten na ciato czlowieka
do wykonywania precyzyjnego
pomiaru parametrow zyciowych
w sposob ciagly, permanentny i

= =

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju

' 3
re
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bezinwazyjny.

W ciagu zaledwie 5 lat istnienia
firma opracowala kilka niezwy-
kle nowatorskich technologii.
Do przetomowych wyrobdéw
medycznych spotki MediSenso-
nic S.A nalezy m.in. sensorycz-

ny materac do wykrywania

groznego dla zycia bezdechu
sennego z funkcja terapeutycz-
na, urzadzenie stomatologiczne
do badania zywotnosci z¢bow,
glukometr do bezinwazyjnego
pomiaru poziomu cukru, cis$nie-
niomierz do ciaglego obrazowa-
nia 1 monitorowania funkcji zy-

ciowych oraz automatyczny
skaner do diagnozowania jamy
ustne;j.

JC)

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

Marian Lichtman testuje
Infiniti Q50S AWD HYBRID DCT

Za dobre 1 za tanie PREMIUM musiato zosta¢ usunigte z Europy
nie przez konkurencjg a przez urzednikow

Perkusista Trubaduréw to
milo$nik szybkich, ale zwy-
czajnie wygladajacych aut.
NamowiliSmy go by sprawdzil
Infiniti Q50S AWD. Jest to do
dzisiaj jedna z najszybszych
hybryd w sedanie rodzinnym.
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Marian Lichtman testuje
Infiniti Q50S AWD HYBRID
DCT

Infiniti Polska sprzedato w
zesztym roku 781 aut czyli 45%
wigcej jak przed rokiem mimo,
7ze segment premium urdst o
23%. Taka sytuacja oznacza

chyba, ze marka na dobre zado-
mowi si¢ na naszym rynku a
alternatywa dla niemieckich aut
premium jest trafiona. Kolejny
rok z rzgdu wzrost jest wigkszy
od wzrostu segmentu, zaintere-
sowanie kierowcOw wzrasta.
Jeszcze parg lat temu byla to
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niszowa, wrgcz egzotyczna mar-
ka aut gltownie z prywatnego
importu z USA. Marian Licht-
man testuje Infiniti Q50S AWD
HYBRID DCT i jego fenome-
nalne audio.

Nr 07 (131) Wiesci Swiatowe 01 lipca 2023 1.

Teraz kiedy produkcja zosta-
ta uruchomiona w Anglii latwiej
bedzie i z serwisem, ale i ceny
beda mniegjsze o cto. Generalnie
przysztos¢ rysuje si¢ kolorowo i
zyczymy Infiniti lepszego wyni-

ku na naszym rynku jak Lexus
czyli marka premium Toyoty.
Kierowcy wreszcie maja duzy
wybor luksusowych aut z pet-
nym serwisem w kraju, ale co
bardzo wazne cena Infiniti jest

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl




rozsadna. Porownywalne wersje
Infiniti i Audi czy Mercedesa sa
drozsze od japonskiego produk-
tu $rednio o 30%. Pamigtajmy o
japonskiej jakosci nie podpartej
jak u Niemcéw ich wiasnymi
mediami. Nie tyle nie podparte;j,
co skutecznie tuszujacej wpadki
niemieckich producentéw. Na
chwile obecna media motoryza-
cyjne w Polsce w 90% sa nie-
mieckie wigc skoro nie czepiaja
si¢ Infiniti to chyba naprawdg
nie maja do czego.

Infiniti Q50S AWD HY-
BRID DCT - Silnik/skrzynia

Zespot napedowy sktada sig
z silnika benzynowego V6 3.5L
315KM bez dotadowania oraz
silnika elektrycznego 67KM.
Razem daje to max 364 KM i
564 Nm czyli potega, to wszyst-
ko trafia na kota za posrednic-
twem 7 stopniowej przekladni
dwusprzeglowej. Zeby opon nie
spali¢ auto ma napgd na obie
osie, wigc mozliwos¢ uslizgu
nawet na mokrej nawierzchni
jest sporadyczna. Uktad hybry-
dowy w Infiniti Q50S Hybrid
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DCT jest do$¢ niespotykany.
Silnik elektryczny spetnia rolg
rozrusznika, generatora odzy-
skujacego energi¢ 1 silnika
wspomagajacego. W niektorych
przypadkach silnik elektryczny
moze by¢ samodzielnym napeg-
dem do ok 60km/h. W korku
idealny. Najciekawszym roz-
wiazaniem jest to ze naped kli-
matyzacji jest niezalezny od
silnika spalinowego i w korku
podczas auto/stop mamy chtod.
To rozwiazanie jest baaaardzo
praktyczne, docenicie je w upal-
ne dni.

Marian Lichtman testuje
Infiniti Q50 AWD HYBRID
DCT Zawieszenie/kola/
hamulce

Zawieszenie z przodu dwu-
wahacz a z tylu na wielowaha-
czach daje komfort, ale i ze
wzgledu na regulowane amorty-
zatory hydromagnetyczne dobre
trzymanie drogi. Mozemy sobie
zmienia¢ charakterystyke w try-
bie Eco, Normal i Sport czyli
dla kazdego co$ mitego. Co do
kot to mamy opony 245/35%19.

To w pewnych warunkach po-
woduje, ze ze wzgledu na nie-

rownosci  drogi  pragniemy
migkkosci i wtedy ta zmienna
charakterystyka jest nieocenio-
na. Hamulce wyposazone sa w
nawiercane wentylowane tarcze
z przodu i z tylu i w naprawde
potezne zaciski, sa bezwzgled-
nie skuteczne. Pomimo masy
dochodzacej do 1900kg a z pa-
sazerami grubo ponad 2 tony
hamulce sa bezspornie skutecz-
ne. Osobiscie wydaje mi sig, ze
opony mogltyby by¢ ciut szersze
choc¢by ze wzgledu na masg au-
ta, bo o ile hamowanie jest ok to
jednak ekstremalna jazda po
tuku pokazuje niedostatki przy-
czepnosci.

Marian Lichtman testuje
Infiniti Q50S AWD HYBRID
DCT - Ekonomia

Ci co jezdzili autami pre-
mium z silnikiem na benzyng o
mocy ok 400KM, napedem 4x4
i do tego jeszcze z masa pod 2t
wiedza ze S$rednia ponizej
121/100km jest wrgez niemozli-
wa. A tu, prosz¢, mamy ponizej
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9I/100km i to realnego zuzycia
kiedy musiata by¢ wlaczona
klima w miesécie. Nawet szybka
jazda autostrada pozwala na
zmieszczenie sie w 101/100km.
Jest to wynik bardzo dobry zwa-
Zywszy ze auto przyspiesza do
setki w 5 sekund.

Marian Lichtman testuje
Infiniti HYBRID DCT - Au-
dio

StuchaliSmy ptyty Zloty Hit

utrzymanej w tonacji DISCO,
Q50S jest wyposazone w system
nagtosnienia BOSE. Jest to 16
glosnikow Bose Performance
rozmieszczonych w catym sa-
mochodzie i sterowanych proce-
sorem dzwigku analizujacym
przestrzen. Dynamiczne dosto-
sowanie wysterowania poszcze-
golnych glosnikow powoduje
wrazenie sali koncertowej, nie-
zaleznie od ilosci 0s6b na pokta-
dzie. Jako$¢ jest rewelacyjna,

petny High-End, nawet przy
maksymalnym rozkrgceniu glo-
$nosci nie wykazuje zadnego
przesterowania czy znieksztalce-
nia dzwieku.

przeczytaj o wersji Q50S tur-
bo. ma jeszcze wiecej mocy.

Redaktor

Wigcej na: https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/

W Sulechowie powstalo najwi¢ksze
centrum dystrybucyjne TJX Europe

TJX Europe, wlasciciel
sieci sklepéw TK Maxx oferu-
jacej znane marki taniej, uru-
chamia swoje najwi¢ksze cen-
trum dystrybucyjne w Euro-
pie kontynentalnej. Obiekt o
powierzchni ponad 61 000 m?,
ktory miesci si¢ w Sulechowie,
zostanie oficjalnie otwarty juz
19 czerwca br. Oznacza to, zZe

AL,

-

G
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tymczasowe centrum dystry-
bucyjne w Nowym Kisielinie,
ktére TIX Europe uruchomito
pod koniec lipca 2021 roku,
zakonczylo swoja dzialalnos¢.
Zgodnie z pierwotnym planem
WSZyscy jego pracownicy Zzo-
stang zatrudnieni w Sulecho-
wie.

Prace budowlane nad no-
wym centrum dystrybucyjnym

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

TJX Europe zostaly oficjalnie
zakonczone. Budynek o metrazu
ponad 61 000 m2 powstal na
dzialce o powierzchni 23 ha w
Sulechowie, co czyni go naj-
wigkszym centrum dystrybucyj-
nym marki w Europie kontynen-
talnej. Sulechow bedzie drugim,
po Wroctawiu, centrum TJX
Europe zlokalizowanym w Pol-
sce 1 szostym w Europie — tuz
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obok Bergheim w Niemczech
oraz Stoke, Wakefield i Walsall
w Wielkiej Brytanii. Produkty
procesowane W nowo powsta-
lym obiekcie beda transporto-
wane do ponad 250 sklepow
TK Maxx w Polsce, Holandii
oraz Austrii i Niemczech, gdzie
W maju br. swoja premier¢ mia-
ta ustuga e-commerce.
Uruchomienie centrum dys-
trybucyjnego w  Sulechowie
oznacza, ze swoja dziatalno$¢

zakonczylo tymczasowe cen-
trum TJX Europe, ktore miesci-
o si¢ w Parku Panattoni w No-
wym Kisielinie. Obiekt ten
funkcjonowatl od 21 lipca 2021
r. do 9 czerwca br. Osoby, ktore
do tej pory zatrudnione byly
w tymczasowym centrum dys-
trybucyjnym, begda kontynuo-
wac prace w docelowej lokali-
zacji. W zwiazku z uruchomie-
niem budynku w Sulechowie, w
najblizszych latach jego dziatal-

nos$ci, zatrudnienie znajdzie po-
nad 1000 osob, a w przysztosci
centrum dystrybucyjne utworzy
zatrudnienie dla nawet 2500
0sOb. Rekrutacja caly czas trwa
— aktualnie poszukiwani sa kie-
rownicy produkcji, menadzero-
wie zespoldow, jak tez operato-
rzy wozkow widtowych czy
pracownicy magazynowi. (inf)

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

Dlaczego istnieja bagna 1 jak
wygladalby swiat bez nich?

Klub Mysli Ekologicznej,
Gornoslasko-Zaglebiowska
Metropolia, Uniwersytet Sla-
ski i Ogréd Botaniczny w Mi-
kolowie zapraszaja 13 czerwca
0 godz. 17.30 na 85 spotkanie z
prof. Wiktorem Kotowskim do
Slaskiego Ogrodu Botaniczne-
go w Mikolowie, ul. Sosnowa
5. Bedzie okazja do rozmowy i
zwiedzenia pi¢knego Ogrodu.

Mozna tez ogladaé
transmisj¢ online i zadawaé
pytania na:

1/. YT: https://youtube.com/live/
Qt12rkdelKk?feature=share

2/. FB: https://
www.facebook.com/
events/931645991500953/

Prof. dr hab. Wiktor Ko-
towski, biolog z Uniwersytetu
Warszawskiego, jest specjalista
w zakresie ekologii mokradet
oraz metod ich ochrony i resty-
tucji przyrodniczej, wspotzato-
zycielem 1 czlonkiem zarzadu
Centrum Ochrony Mokradet. Na
pytanie o zawdd lub specjalnos¢
najchetniej odpowiada: ekolog.
Ale podobnie odpowiedziatby
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zapewne na pytanie o poglady
polityczne, czy §wiatopoglad.
,Uwazam, ze eckologia —
ujeta szeroko, jako nauka inter-
dyscyplinarna o $rodowisku i
zyciu — powinna dzi§ by¢ pod-
stawa dla rozumienia S$wiata,
naszego w nim miejsca i wply-
wu na biosfere — zardéwno w
lokalnym, jak globalnym wy-
miarze — oraz fundamentem de-
cyzji o sposobach gospodarowa-
nia i rozwoju spoleczenstw. Dla-
tego moja dzialalno$¢ naukowa
laczy si¢ z zaangazowaniem w
ochrong przyrody i $rodowiska.
Moja pasja sa mokradla, a w
szczegbdlnosci bagna 1 rzeki,
oraz wszystko, co si¢ dzieje w
nich i wokot nich. Mokradta to
ekosystemy o szczegolnym zna-
czeniu dla przyrody i stanu $ro-
dowiska, ktore jednocze$nie
ucierpialy najsilniej ze wszyst-
kich ekosysteméw z powodu
krotkowzrocznej, tupiezezej go-
spodarki czlowieka — osuszania
na potrzeby rolnictwa i le$nic-
twa, eksploatacji torfu, goérnic-
twa odkrywkowego, czy zanie-
czyszczen (w szczegdlnosci eu-

trofizacji)”

Prof. dr hab. Wiktor Kotow-
ski, zajmuje si¢ funkcjonowa-
niem ekosystemow oraz nauko-
wymi  podstawami  ochrony
przyrody, zwlaszcza w kontek-
$cie ograniczania zmian klimatu
i adaptacji do nich. Cztonek Ko-
mitetu Biologii Srodowiskowej i
Ewolucyjnej PAN, cztonek Ra-
dy Naukowej Biebrzanskiego
Parku Narodowego, cztonek
zarzadow stowarzyszen Cen-
trum Ochrony Mokradet, Pol-
skiego Towarzystwa Ekologicz-
nego, International Mire Conse-
rvation Group, a takze ekspert
fundacji Fota4Climate. Laureat
konkursu Popularyzator Nauki
w kategorii Naukowiec (2022).
Od lat angazuje si¢ w populary-
zacj¢ ekologii w mediach, jest
tez wspotautorem wydanego
przez UW otwartego epodrecz-
nika , Klimatyczne ABC”. Uwa-
za, ze w dziatalno$ci na rzecz
przyrody 1 klimatu konieczne
jest taczenie naukowego obiek-
tywizmu, politycznego pragma-
tyzmu oraz aktywistycznego
zaangazowania. Aktywnie
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wspiera dziatalno§¢ klimatycz-
nych ruchéw aktywistycznych,
takich jak Extinction Rebellion,
czy Mtodziezowy Strajk Klima-
tyczny.

Rozmowg z gosciem KME
poprowadza: prof. Piotr Sku-
bala (Wydzial Nauk Przyrodni-
czych, Uniwersytet Slaski, eko-
log, akarolog, etyk $rodowisko-
wy, edukator ekologiczny, dzia-
tacz na rzecz ochrony przyrody,
aktywista klimatyczny) oraz dr
Ryszard Kulik (Pracownia na
rzecz Wszystkich Istot, psycho-
log, aktywista ekologiczny, tre-
ner treningu psychologicznego,
ekofilozof skoncentrowany na
glebokiej ekologii, autor ksiazek
i artykutdow poswigconych rela-
cji czlowiek — przyroda). Kon-
takt z widzami na Facebooku i
YouTube: Barbara Wojtaszek
(prezeska Fundacji Klub Mysli
Ekologicznej, polonistka i an-
glistka, edukatorka ekologiczna,
aktywistka  Slaskiego Ruchu
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Klimatycznego). Zapraszamy do
zadawania pytan gosciowi.

Klub Mysli Ekologicznej
jest inicjatywa, ktora ma na celu
propagowanie idei ekologicz-
nych oraz prezentowanie 0sOb
wcielajacych te idee w zycie.
Uwazamy, ze zyjemy w czasach
bezprecedensowych  zagrozen
dla przyrody i cztowieka. Dlate-
go tak wazna wydaje si¢ potrze-
ba poglebionej refleksji nad dia-
gnoza obecnej sytuacji, okresle-
niem przyczyn negatywnych
zjawisk oraz poszukiwaniem
drog wyjscia. Uwazamy, ze
obecnie potrzebujemy nowych
wizji, odkrywania swoich glebo-
kich zwiazkéw z przyroda, roz-
wijania postaw umiarkowania,
pokory i szacunku wobec zZycia,
a takze dazenia do rownowagi
na wielu poziomach naszego
zycia. W ramach Klubu Mysli
Ekologicznej proponujemy spo-
tkania z naukowcami, aktywista-
mi ekologicznymi, dziataczami

spotecznymi, dla ktérych zmia-
na $wiata na lepsze jest waznym
motywem dziatan. Chcemy in-
spirowac, zachgca¢ do aktywno-
$ci, wspiera¢ oddolne inicjatywy
oraz budowa¢ krag osob, anga-
zujacych si¢ w prace dla przyro-
dy i cztowieka. Spotkania Klubu
odbywaja si¢ raz w miesiacu o
godz. 17.30.

Redaktor

Wigcej na: https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/

HUMOR

Katechetka na lekcji religii
zapytata: Kto to jest ksiadz?

Pierwszy zglosit sig Jasiu i
powiedziat: Ksiadz to jest taki
mezczyzna proszg pani, do
ktorego wszyscy mowia ojcze,
a tylko jego wtasne dzieci mo-
wia wujek.

xkk

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl
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Kiedy mozesz i dlaczego powinnas
wykonac profilaktyczng mastektomie?

Swiat byl w szoku, gdy An-
gelina Jolie poinformowala, ze
w ramach profilaktyki usun¢la
piersi. Wielu twierdzilo, ze to
fanaberia. Dzisiaj mastekto-
mia prewencyjna jest normal-
na procedura medyczna. W
Polsce w okreSlonych przy-
padkach mozna wykonaé ja
bezplatnie. To zabieg, ktory
znacznie minimalizuje ryzyko
zachorowania na raka piersi.
O tym, czym jest profilaktycz-
na mastektomia i kiedy ja wy-
konaé, rozmawiamy z naszym
ekspertem medycznym, dr
Iwona Manikowska z Happy
Clinic.

Pani doktor, rak piersi to
powazny problem zdrowot-
ny...

Rak piersi to najczgstszy no-
wotwor kobiecy. Nie tylko w
Polsce, ale na calym $§wiecie.
Statystycznie kazdego dnia 50
Polek dowiaduje si¢ o chorobie.
Dziennie 15 Polek umiera z po-
wodu raka piersi. Niestety,
$miertelno§¢ w naszym kraju
ro$nie, a wszelkie prognozy nie
napawaja optymizmem. A jed-
nym z powodow takiej sytuacji
jest niska $wiadomos$¢ spote-
czenstwa na temat profilaktyki.
Ale nie zapominajmy tez o ogra-
niczonym dostgpie do nowych
terapii.

Jednym z czynnikow za-
chorowania na raka jest obec-
no$¢ mutacji w genach. Jakie
to s mutacje i jak je wykry¢?

Tak, chodzi o mutacje w
genic BRCA1 lub BRCA2. W
prawidtowych warunkach geny
te biora udzial w procesie kon-
trolowania nieprawidlowego
namnazania si¢ komorek. Nato-
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miast zmiany w ich obregbie po-
woduja, ze traca t¢ funkcje. W
efekcie moze doj$¢ do prolifera-
cji nowotworowej, czyli namna-
zania si¢ komorek rakowych.
Obecno$¢ mutacji  znacznie
zwigksza prawdopodobienstwo
zachorowania na raka piersi. W
przypadku mutacji BRCA1 w
ciagu calego zycia wynosi ono
nawet 56-80%. Dodatkowo nie-
prawidtowosci w genie zwigk-
szaja ryzyko raka jajnika. Wy-
krycie tych mutacji jest bardzo
proste. Wystarczy udaé si¢ do
laboratorium medycznego, ktére
wykonuje badania genetyczne.
Probka do analizy jest krew.
Testy te mozna wykonaé bez-
platnie ze skierowaniem od le-
karza onkologa. Dotyczy to pa-
cjentek z grup ryzyka.

Z uszkodzeniami genow
nie jesteSmy w stanie sobie
poradzié. Dlatego u nosicielek
mutacji w ramach profilaktyki
rozwazamy mastektomi¢ pre-
wencyjng. Co to jest za za-
bieg?

To prawda. Na obecnym
etapie rozwoju technologii i me-
dycyny nie jesteSmy w stanie
leczy¢ uszkodzen w genach.
Dlatego kobiety ze stwierdzony-
mi mutacjami w genach BRCA1
i BRCA2 powinny zosta¢ objgte
szczegdlng opieka i nadzorem.
Jedna z mozliwosci profilak-
tycznych jest mastektomia pre-
wencyjna.

Mastektomia  prewencyjna
polega na usunigciu gruczotlu
piersiowego. Jednak pozosta-
wiana jest skora oraz brodawka
sutkowa. W miejsce piersi
wszczepiany jest implant. Re-
konstrukcja jest wykonywana u
tych pacjentek, ktore wyrazaja

takie zyczenie i si¢ do tego kwa-
lifikuja.

Rekonwalescencja po profi-
laktycznej mastektomii trwa do
4 tygodni. Jednak jeszcze przez
3 miesiace konieczne jest nosze-
nie specjalnego stanika i pasow
kompresujacych. Zdarza si¢ tak-
ze, ze po rekonstrukcji koniecz-
ne jest wykonanie dodatkowych
zabiegbw w celu poprawienia
estetyki. Powiklania zdarzaja si¢
rzadko, jednak trzeba zdawac
sobie sprawe, ze profilaktyczna
mastektomia jest zabiegiem po-
waznym i duzym.

Ktore kobiety powinny
rozwazy¢ profilaktycznag ma-
stektomie?

Sa to kobiety, ktore nie cho-
rowaty na raka piersi, ale zostat
u nich wykryty gen BRCA1 lub
BRCAZ2. Jednak profilaktyczna
mastektomi¢ wykonuje si¢ row-
niez u kobiet, ktore choruja lub
sa po leczeniu raka piersi. Nie sa
to jednak wskazania bezwzgled-
ne. To znaczy, ze decyzja na
temat tego, czy poddac si¢ za-
biegowi zalezy od pacjentki.

Jak wyglada droga kobie-
ty, ktéora rozwaza wykonanie
zabiegu profilaktycznej ma-
stektomii?

Przede wszystkim kobieta
musi podja¢ swiadoma decyzje
0 poddaniu sig profilaktycznej
mastektomii, a rola lekarza jest
rzetelna edukacja w tym zakre-
sie. Przygotowania do zabiegu
obejmuja m.in. konsultacje z
onkologiem, genetykiem 1 psy-
choonkologiem. Konieczne jest
takze wykonanie badan dodat-
kowych — w tym rezonansu ma-
gnetycznego. Specjalisci musza
takze zbada¢ ogdlny stan zdro-
wia, aby wykluczy¢é przeciw-
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wskazania do operacji chirur-
gicznej.
W jakich przypadkach

profilaktyczna  mastektomia
jest refundowana?

Zgodnie z wytycznymi Mi-
nisterstwa Zdrowia bezptatna
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mastektomia profilaktyczna
przysluguje w nastepujacych
przypadkach: potwierdzona

obecno$¢ mutacji BRCA1 lub
BRCA2 w dwoch badaniach,
rozpoznanie choroby prolifera-
cyjnej piersi z atypia komorko-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

wa, dwa zachorowania u krew-
nych przed 50. rokiem zycia lub
trzy zachorowania w dowolnym
wieku, lub rozpoznanie u krew-
nego | stopnia synchronicznego
lub metachronicznego nowotwo-
ru piersi. Co wazne, refundowa-
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ne jest nie tylko usunigcie piersi,
ale takze ich rekonstrukcja.
OczywiScie zabieg mozna wy-
kona¢ rowniez w prywatnych
osrodkach.

Jaka jest skuteczno$¢ pro-
filaktycznej mastektomii?

Musze podkresli¢, ze profi-
laktyczna mastektomia nie chro-
ni catkowicie przed zachorowa-
niem. Ale zmnigjsza ryzyko o
nawet 90%. To bardzo duzo. To
pozwala uratowaé zycie wielu
kobietom. Jest to oficjalna meto-
da prewencyjna i ma to potwier-
dzenie w badaniach 1 wytycz-
nych.

Co w przypadku kobiet,
ktére maja wskazania, ale nie
zdecyduja si¢ na profilaktycz-
na mastektomie?

W przypadku kobiet, ktore
nie zdecyduja si¢ na profilak-

tyczna mastektomig zalecane sa
czestsze kontrole oraz badania
profilaktyczne. W ten sposob
jestesmy w stanie wykry¢ nie-
prawidlowosci na wczesnym
etapie.

Pani doktor, przypomnij-
my, jak powinna wyglada¢
profilaktyka raka piersi.

Profilaktyka raka piersi obej-
muje kilka elementow. Podsta-
wowym z nich jest samobadanie
piersi. Kazda kobieta powinna je
wykonywa¢ raz w miesiacu w
domowym zaciszu. Instrukcje,
jak to robi¢, mozna znalez¢ w
internecie lub w POZ, potozo-
nym najblizej miejsca zamiesz-
kania.

Raz w roku zalecane jest
takze wykonywanie mammogra-
fii i USG piersi. To badania ob-
razowe, dzigki ktérym mozna

wykry¢ nawet niewielkie zmia-
ny. Nie zapominajmy o prowa-
dzeniu zdrowego stylu zycia.
Dobrze sie¢ odzywiajmy, badzmy
aktywne, dbajmy o dobrostan
psychiczny, zrezygnujmy z uzy-
wek. Nasze dziatania potrafia
zmniejszy¢ ryzyko zachorowa-
nia na wiele groznych chorob.
dr Iwona Manikowska, ekspert
medyczny portalu Liderzy In-
nowacyjnosci

Zadzwon do nas, lub wyslij
SMS-a pod numer 606992192,
aby umowic¢ si¢ na wizyte juz
dzi§! Mozesz tez napisa¢ na hel-
lo@manikowska.eu.

Redaktor

Wiecej na: https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

Implanty medyczne
beda drukowane na ZUT

Kosci, z¢by czy implanty
medyczne z polimeréw wydru-
kuje drukarka 3D na Zachod-
niopomorskim Uniwersytecie
Technologicznym (ZUT).
Uczelnia otrzymala ja w ra-
mach wspolpracy z Pomor-
skim Uniwersytetem Medycz-
nym.

Wykonana z materiatow kla-
sy medycznej drukarka ma zin-
tegrowany system filtrow, ktory
zatrzymuje  zanieczyszczenia.
Strumien goracego powietrza w
jej wnetrzu, zapobiega osadza-
niu si¢ bakterii na drukowanym
obiekcie.

,Ta drukarka jest na razie
jedyna w Polsce dopuszczona do
drukowania elementow medycz-
nych” — przekazat dr inz. Mar-

str. 34

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

cin Krolikowski Zachodniopo-
morskiego Uniwersytetu Tech-
nologicznego. ,,W niej jest to
specyficzne, ze ta drukarka jest
zbudowana z materiatow, z kto-
rych kazdy jest certyfikowany i
sam proces druku tez jest certy-
fikowany” — dodat.

Urzadzenie drukuje elementy
z polimeréw. To alternatywa dla
czedcl tytanowych, ktore moga
zastgpowac ludzkie kosci. Wy-
drukowane fragmenty beda mia-
ly zastosowanie w ortopedii,
chirurgii szczgkowo-twarzowej i
stomatologiczne;j.

»~Mozemy tutaj drukowaé
rézne ubytki powstate na skutek
urazéw, wypadkéw komunika-
cyjnych itp. Najczgsciej stoso-
wana technologia drukowania
spersonalizowanych implantow

jest obraz uzyskany z tomografii
lub rezonansu magnetycznego.
Pdzniej nastepuje dobudowanie
ubytku albo przez odjecie ele-
mentow  symetrycznych, albo
przez doprojektowanie tego
ubytku  metodami  rgcznymi
przez fachowca” — przekazat
Kroélikowski.

»Wtedy ten ubytek ekstrahu-
jemy, generujemy z niego plik
wykonywalny, opracowujemy
strategi¢ druku i wlaczamy dru-
karke” — thumaczyt. Jak dodat,
technologie druku 3D — czy z
metali, czy z polimeréw — daja
mozliwo$¢ caltkowitej personali-
zacji implantu. ,,Sa ludzie, kto-
rzy maja nietypowe uktady kost-
ne, nietypowe ubytki i wszystko
to idzie w kierunku implantow
spersonalizowanych. To jest
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Zrédto: Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny.

& Apium

zdecydowanie przysztos¢ w me- skim Uniwersytetem Medycz- Malgorzata Miszczuk
dycynie” — wskazat. nym. Umowa podpisana zostala

Uczelnia otrzymata drukarkg na 5 lat. Sprzgt kosztowal 360 Wigcej na: https://
w ramach wspoélpracy z Pomor- tys. zt. (PAP) liderzyinnowacyjnosci.com/
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Ciag dalszy ze s.1

Co o0 udarach moga nam powiedziec

Udar mézgu stanowi druga
najczestsza przyczyne zgonow
oraz trzecia najczestsza przy-
czyn¢ niepelnosprawnosci na
Swiecie. Ostry udar niedo-
krwienny, jest jednym z
dwoch gléwnych podtypow
udaru, spowodowany niedo-
krwieniem moézgu w wyniku
zablokowania tetnicy mozgo-
wej przez skrzepline. Poznanie
ich skladu i zwigkszenie do-
tychczasowej wiedzy na temat
udaréw moze przyczyni¢ sie¢
do poprawy opieki nad pa-
cjentami i lepszego doboru
strategii terapeutyczne;j.
Wsréd naukowcéw zajmuja-
cych si¢ badaniem skrzeplin

str. 36
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skrzepliny?

udarowych jest lek. Karolina
Brzegowy, stypendystka 22.
edycji programu L’Oréal-
UNESCO Dla Kobiet i Nauki,
ktéra w swojej pracy badaw-
czej zajmuje si¢ ocena skrze-
plin pozyskanych podczas
trombektomii mechanicznej.
Uwazam, ze nauka powinna
stuzy¢ ludziom. Chciatabym, aby
wyniki moich badan przyczynily
sie do poprawy leczenia i roz-
woju nowych metod terapeutycz-
nych — moim marzeniem jest
zeby efekty mojej pracy mogty
przynies¢ korzys¢ pacjentkom i
pacjentom, moéwi lek. Karolina
Brzegowy, stypendystka 22.
edycji  programu  L’Oréal-
UNESCO Dla Kobiet i Nauki.

Aktualnie sktad histologicz-
ny skrzeplin nie jest brany pod
uwage przy podejmowaniu de-
cyzji  dotyczacych leczenia.
Przypuszcza sig¢ jednak, ze zna-
jomo$¢ ich sktadu przed lecze-
niem moze pozytywnie wplynaé
na wybor najlepszej strategii
terapeutycznej, a kompleksowa
ocena skrzeplin, zarowno histo-
logicznie, jak i radiologicznie
poszerzy wiedz¢ na temat udaru.
W przyszto$ci moze sig to przy-
czyni¢ do poprawy opieki nad

pacjentami.
Udar niedokrwienny mozgu
stanowi 80 proc. wszystkich

udaréow. Wystepuje w rezultacie
zwezenia lub zamknigcia Swiatla
naczynia

doprowadzajacego
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krew do moézgu. Najczgstsza
przyczyna zablokowania tgtnicy
domdzgowej jest =zator, czyli
zatkanie przez skrzepling po-
wstajaca m.in. w sercu, lub
miazdzyca. Udar niedokrwienny
wystepuje najczeéciej u osob
starszych, po 65. roku zycia, ale
moze takze dotyczy¢é osob w
miodym wieku. Do czynnikow
ryzyka udaru naleza przede
wszystkim miazdzyca, nadci-
$nienie tetnicze, cukrzyca, hiper-
cholesterolemia i choroby serca,
a takze w okre§lonych przypad-
kach uwarunkowania genetycz-

ne. Zapobieganie udarom mozgu
przede wszystkim obejmuje wia-
sciwa diete, dbanie o prawidlo-
wa mase¢ ciala, aktywno$¢ fi-
zyczng i rezygnacj¢ z uzywek.
Wsréd naukowcdw zajmuja-
cych si¢ badaniem udaréw jest
lek — mowi Karolina Brzegowy
zwiazana z Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego w
Krakowie. Glownym celem jej
projektu badawczego jest zbada-
nie zwiazku migdzy skladem
histologicznym skrzepliny uda-
rowej a skutecznoscia leczenia
udaru metodami wewnatrzna-

czyniowymi. Badaczka chce
zbada¢ zwiazek migdzy histolo-
gia skrzepliny a obrazem skrze-
pliny ocenionym na podstawie
badan radiologicznych i oszaco-
wacé skuteczno$¢ przewidywania
sktadu skrzepliny na podstawie
obrazowania  diagnostycznego
wykonywanego jeszcze przed
leczeniem.

Redaktor
Wigcej na: https://

liderzyinnowacyjnosci.com/

Innowacje a finanse: jak CFO moze
uwolni¢ potencjal biznesu?

Dane z raportu “Od liczb
do innowacji: jak CFO przy-
spiesza rozwdj biznesu”, ujaw-
niaja niewystarczajace wyko-
rzystanie dostepnych instru-
mentéw finansowania innowa-
cji przez biznes w Polsce. Z
badania rynkowego przepro-
wadzonego przez 1QS na zle-
cenie Ayming Polska wynika
jasno — zaledwie 26% ankieto-
wanych CFO deklaruje, ze ich
firmy Kkorzystaja z takiego
wsparcia. Jednocze$nie naj-
czeSciej wskazywana przez
dyrektoréw finansowych ba-
rierg dla rozwoju innowacyj-
nosci jest brak srodkéw finan-
sowych.

Finansowanie pozostaje klu-
czowym wyzwaniem dla firm
rozwijajacych  innowacyjnosc.
Ponad 42% respondentow wska-
zato brak odpowiednich $rod-
kow budzetowych jako najwaz-
niejsza przeszkod¢ w omawia-
nym obszarze, 18% zglosilo
trudnosci w uzyskaniu ze-
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wnetrznego  finansowania, a
14% problemy w korzystaniu z
proinnowacyjnych ulg podatko-
wych.

Wyniki wydaja si¢ by¢ za-
skakujace, biorac pod uwage
dostegpne mozliwosci wsparcia
dla innowacyjno$ci w Polsce,
takie jak korzystne ulgi podatko-
we, dotacje i granty rzadowe.
Na czym wigc polega istota pro-
blemu?

Glownym problemem nie
jest tutaj brak dostepnosci in-
strumentow wsparcia, czy skom-
plikowane procedury ich pozy-
skiwania. Z naszego doswiad-
czenia wynika, ze kluczowq ba-
rierq jest brak Swiadomosci.
Firmy czesto po prostu nie wie-
dzq o istnieniu danego instru-
mentu lub zakladajq, zZe uzyska-
nie dofinansowania Ilub zwrotu
podatkowego jest duzo trudniej-
sze niz w rzeczywistosci — ko-
mentuje Agnieszka Hrynkie-
wicz-Sudnik, dyrektor Obszaru
Podatkow 1 Finansowania Inno-

wacji w_Ayming Polska.

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Ekspertka wskazuje jedno-
cze$nie na wyniki badania, we-
dlug ktérego zaledwie jedna na
cztery badane firmy korzysta ze
zrodet zewngtrznego finansowa-
nia i proinnowacyjnych ulg po-
datkowych.

Taka sytuacja moze zadzia-
ta¢ w dalszej perspektywie na
zasadzie efektu domina. Niewy-
korzystywanie potencjatu ze-
wnetrznych narzedzi finansowa-
nia innowacji wplynie na ogra-
niczenie procesow innowacyj-
nych w organizacji, co moze
przynies¢ — negatywne  konse-
kwencje na poziomie strategicz-
nym — komentuje.

Jednoczeénie, z badania wy-
nika, Zze sposrod dyrektorow
finansowych bioracych udziat w
procesie innowacyjnym, az 75%
zajmuje Si¢ opracowywaniem
strategii finansowania, w tym
pozyskiwaniem  finansowania
zewngtrznego. Fakt ten tylko
podkresla kluczowosc¢ roli CFO,
jesli chodzi o rozwoj innowacyj-
nosci firmy.
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Biorqgc pod uwage jak moc-
nq kartq przetargowq w kontek-
Scie utrzymania sie na rynku sq
innowacje, na dyrektorze finan-
sowym jako osobie odpowie-
dzialnej za identyfikowanie zro-
del ich finansowania spoczywa
znaczqca rola, jesli chodzi o
stabilnos¢ firmy oraz jej rynko-
wy sukces — dodaje.

Wedtug ekspertki, zewngtrz-
ne zrodta finansowania innowa-
cji powinny by¢ brane pod uwa-
g¢ przez Dyrektorow Finanso-
wych na kazdym etapie zarza-
dzania projektem, od wstgpnej
fazy badan po inwestycje w pro-
cesy produkcyjne.

Koszty i przeptywy finanso-
we mogq ulec znacznej modyfi-
kacji, jezeli wezmiemy pod uwa-
ge srodki pochodzqce z ulg po-
datkowych czy grantow. To
wszystko tylko potwierdza, ze
CFO jako osoba biorqca udziat
w zarzqdzaniu finansami jest
kluczowa dla rozwoju innowa-
cyjnosci firmy — komentuje.

Rozwdj innowacji a ze-
wnetrzne zrodla finansowania

str. 38
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Czy jednak faktycznie oma-
wiany czynnik jest tak mocno
zwiazany z korzystaniem z fi-

nansowych instrumentow
wspierajacych?
Zdaniem ankietowanych

CFO - tak. Dyrektorzy finanso-
wi, ktorych firmy korzystaja z
zewngtrznych zrodet finansowa-
nia lub ulg podatkowych, w
wigkszosci (64%) wskazuja na
silne powiazanie tego czynnika
zZ rozwojem innowacyjnosci
firmy.
Nie sposdéb w tym momencie
nie wspomnie¢ tez o danych
Ministerstwa Finansow, z kto-
rych wynika, ze wzrostowi po-
pularnosci ulgi B+R w Polsce
towarzyszy stopniowe zwigk-
szanie wydatkéw firm na dziata-
nia innowacyjne, co z kolei
skutkuje wyzsza pozycja kraju
w migdzynarodowych rankin-
gach innowacyjnosci.

Badani CFO: dotacje na
pierwszym miejscu

Nieliczne organizacje, ko-
rzystajace z zewngtrznego fi-
nansowania (przypomnijmy, ze

wedtug deklaracji CFO jest to
zaledwie 26%), najczesdcie] wy-
bieraja dotacje unijne (8 na 11
podmiotow). Znacznie mniej,
bo tylko 2 na 11 firm, decyduje
si¢ na ulge podatkowa na bada-
nia 1 rozwoj, podczas gdy zaled-
wie 1 na 11 zadeklarowata wy-
korzystanie ulgi na robotyzacjg.

Dotacje unijne nadal stano-
wia najczesciej wybierana opcje
wsparcia. Jak podkresla
Agnieszka Hrynkiewicz-Sudnik,
korzystanie z nich zobowiazuje
jednak firmy do przejawiania
innowacyjnosci przynajmniej na
poziomie krajowym. Sporym
wyzwaniem sg tez szczegdtowe
wymagania programow finanso-
wych, zlozono$¢ oceny innowa-
cyjnosci oraz duza konkurencja
o ograniczone S$rodki. Odpo-
wiednie przygotowanie projek-
tow innowacyjnych, udokumen-
towanie ich wartosci i skuteczna
strategia moga zwigkszy¢ szan-
se na uzyskanie dofinansowa-
nia,

Jako kontrapunkt, ekspertka
wskazuje na znacznie rzadziej
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wskazywana ulge B+R. W jej
przypadku innowacyjnos¢ musi
by¢ wykazana zaledwie na po-
ziomie przedsigbiorstwa. Jak si¢
okazuje, instrument posiada
réwniez inne przewagi.

W przeciwienstwie do proce-
su ubiegania si¢ o dotacje, ulga
podatkowa na badania i rozwoj
nie wymaga ztozZenia szczegolo-
wego wniosku ani przejscia
przez procedure konkursowq.
Drzieki temu jest ona najlatwiej-
szym mechanizmem dla firm
szukajqcych dodatkowego finan-
sowania dla swoich innowacyj-
nych projektow. Dodatkowo, od
2022 roku przedsigbiorstwa ma-
ja mozliwos¢ odliczenia az do
200% kwalifikowanych kosztow
poniesionych na badania i roz-
woj. Ulga B+R jest takze atrak-
cyjna dla podmiotow, ktore pro-
wadzq innowacje o skali zaled-
wie wewnaqtrzfirmowej. Projekty

nie muszq osiqgnqc¢ sukcesu i
mogq by¢ w trakcie realizacji w
momencie korzystania z ulgi —
thumaczy.

Warto wspomnie¢ réwniez,
ze od 2022 roku, firmy prowa-
dzace dziatalno$¢ w Polsce maja
mozliwos¢ skorzystania z no-
wych proinnowacyjnych ulg
podatkowych: na robotyzacje,
na prototypy oraz na innowacyj-
nych pracownikéw. Wszystkie
ulgi mozna stosowa¢ komple-
mentarnie, co oznacza, ze przy
wlasciwym wyborze mozliwe
jest osiagnigcie maksymalnego
finansowego wsparcia dla orga-
nizacji.

Raport “Od liczb do_inno-
wacji: jak CFO przyspiesza roz-
woj biznesu” zostat opracowany
na podstawie danych z badania
rynkowego  przeprowadzonego
przez instytut 10S. Materiat ma
na celu przyblizy¢ specyfike wy-

zwan z jakimi mierzq sie dyrek-
torzy finansowi w kontekscie
rozwoju innowacyjnosci swoich
firm.

Badanie zostato wykonane
metodq standaryzowanych wy-
wiadow telefonicznych CATI, z
wykorzystaniem kwestionariusza
przygotowanego przez Ayming i
konsultowanego przez 10S. Re-
spondenci: Dyrektorzy finanso-
wi (CFO) w Srednich (50-249
pracownikow) i duzych (250+)
firmach pracujqgcy operujqcych
w wybranych branzach innowa-
cyjnych (przetworstwo przemy-
stowe, branza wydobywcza,
energetyczna, 1T, ubezpieczenio-
wa) przy czym druga kategoria
stanowita 60% badanych. N=50

Redaktor

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

Ecovita —cenna inicjatywa ekologiczna
podj¢ta przez uczniow

Ambitni licealiSci z War-
szawy podjeli inicjatywe utwo-
rzenia sieci wykorzystujgcej
aplikacj¢ mobilna oraz strong
internetowa napisang w jezy-
ku programowania  dart.
Glowna funkcja tych dwéch
technologicznych inicjatyw
bedzie mapa, na ktorej znaj-
dziemy miejsca uzyteczne do
zmienienia swojego stylu Zycia
na zero lub prawie zero-waste.
Autorzy tego pomyshu naniosa
na niej migdzy innymi sklepy z
odzieza uzywana, jadlodziel-
nie, ksiegodzielnie (biblioteki
plenerowe), targi lub bazary
(na ktérych mozna kupi¢ rze-
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czy z drugiej re-
ki), wyprzedaze garazowe lub
wydarzenia skierowane w celu
promocji ekologii.

Pierwsza ,,Ekodzielnia” zor-
ganizowana w grudniu 2022
roku w Ursynowskim Centrum
Kultury ,,Alternatywy” oraz
punkty czerwonego krzyza, do
ktorych mozna przy-
nies¢ ubrania do ponownego
wykorzystania, za-
miast wyrzucaé je do $mieci to

przyktady takich wspolnych
dziatan.

Uczniowie uzasadniaja celo-
wos¢ SWojego projektu:

»Iworzymy takie funkcje, po-
niewaz zauwazyliSmy, ze W

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

wigkszo$ci nie ma takich miejsc
nawet na tak popularnych ma-
pach jak np. mapy google. Do-
datkowo w aplikacji oraz na
stronie ecovita bedzie mozna
przeczytaé interesujace artykuty
o ckologii tworzone przez Mi-
nuka Lee. Beda to tresci o cha-
rakterze edukacyjnym, takie jak
np. artykuty o aktualnej zmianie
klimatu spowodowanej antropo-
genicznymi  emisjami  gazow
cieplarnianych,  ktéore  beda
uprzednio weryfikowane przez
nasza uprzejma pania profesor
od geografii.

Kolejna funkcja bedzie mapa z
aktualnym poziomem zanie-
czyszczenia powietrza w swojej
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okolicy (ktorej uzywamy przez

zdobycie uprawnien do uzywa-
nia istniejacej juz mapy w na-
szych projektach) — te wszystkie
funkcje znajda si¢ w jednym
miejscu. W przysztosci planuje-
my rowniez aktualizacje aplika-
cji polegajacej na wprowadzeniu
funkcji postow podobnej do fa-
cebooka. Chcemy by osoby za-
stawiajace np. ciekawa ksiazke
w ksiggodzielni daty o tym znaé
innym ludziom w okolicy, ko-
rzystajacym z aplikacji. Aby
ksigzka zostala stamtad zabrana
w szybszym tempie, co przy-
spieszy jej obieg wsrod miesz-
kancow).

Kolejna rzecza, ktora two-
rzymy sa social media w celu
promocji naszej aplikacji oraz
strony. Uwazamy, Ze jest to na-
jefektywniejszy sposob dotarcia
do mtodziezy. Przede wszystkim
media spotecznosciowe zaktada-
my jednak w celu uswiadamia-
nia spoleczenstwa o zagroze-
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niach ktore ptyna np. z wycinki
drzew, lub z nadmiernego kon-
sumpcjonizmu. Social media
chcemy tworzy¢ w sposob przy-
jazny dla mlodziezy, dlatego juz
teraz podjeliSmy wspolprace z
osoba, ktora jest doskonalym
montazysta oraz operatorem
kamery (nie jest ona czgsécia ze-
spotu ecovity).

Na naszym projekcie sko-
rzystaja takze szkoty, do ktorych
uczgszczamy, poniewaz u$wia-
damiamy uczniow o zagroze-
niach, ktoére ptyna np. z nad-
miernego  konsumpcjonizmu.
Robimy to przez tworzenie qui-
zO6w ekologicznych na platforme
kahoot.com po angielsku dla
wszystkich trzech rocznikow
liceow, za ktore mozliwe jest
otrzymanie pozytywnych stopni
w liceum Konopnickiej oraz w
liceum Banacha.

Na zakonczenie kazdego
miesiaca, chcemy organizowac
spotkania podsumowujace w

domu koordynatora projektu —
Dominika Dygi. Pozwoli nam
to zachowa¢ lepsza organizacje
catego projektu.

Okolicznosci
inicjatywy

Do podjecia tej inicjatywy
zainspirowala nas mozliwo$¢
wzigcia udzialu w olimpia-
dzie ,,Zwolnieni z Teorii”, ktd-
rej celem jest wykonanie wybra-
nego projektu spotecznego. Na
pomyst ecovity wpadlismy, gdy
zobaczyliSmy jak duzy problem
stanowig na Ursynowie $mieci.
Uznali$my, ze problem stanowi
podejscie ludzi do tematow eko-
logicznych. Chcemy to podej-
Scie istotnie zmieni¢, poniewaz
jezeli tego nie zrobimy moze
nas czeka¢ katastrofa. Po tym
fakcie zebralismy zgrany zespot,
a nastgpnie natychmiast zaczgli-
$my wspolnie dziatac.

Cele realizowanej inicjaty-
wy
1. Realizujemy projekt, ponie-

powstania
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waz czujemy potrzebg zmienie-
nia podejscia ludzi do problemu
zanieczyszczen. Chcemy to osia-
gnaé utatwiajac Polakom dostep
do przeréznych informacji o te-
matyce ekologicznej. Uwazamy,
ze w taki sposdb bedziemy mo-
gli zmieni¢ podejscie Polakow
do ochrony S$rodowiska oraz
ekologii.

2. Zdobgdziemy umigjgtnosci
dzialania w grupie oraz koordy-
nacji w dziataniu w takim pro-
jekcie. Dodatkowo, polepszymy
nasze umiejgtnosci tworzenia
reklam, programowania oraz
pisania artykulow. Rozwiniemy
kompetencje  proinnowacyjne,
potrzebne w pracy i prawdzi-
wym zyciu takie jak: empatia i
poczucie sprawstwa, kreatyw-
no$¢, komunikacja czy rozwia-
zywanie probleméw. Chcemy
nauczy¢ si¢ odpowiedzialno$ci
za powierzone nam pieniadze.

3. Kazdy z nas rozwinie swoje
zainteresowania takie jak: ekolo-
gia, sozologia, programowanie,
dziennikarstwo, grafika kompu-
terowa, skuteczna reklama, co
daje nam ogromna motywacj¢
do dzialania. To wlasnie przez

nasze hobby zdecydowalismy
si¢ na zaczgcie projektu ecovita.
6. Efekt jaki chcemy osiagnaé w
projekcie nie przyniesie nam
zadnych korzys$ci materialnych,
jednak rozwiniemy swoje szero-
ko pojete zainteresowania, co
jest rzecza bezcenng. Uzyskamy
takze w trakcie jego trwania
umiejetnosci, ktore wykorzysta-
my W naszej $ciezce rozwoju
zawodowego. Radek Soysal, np.
wykorzysta te umiejetnosci do
przysztej pracy jako programista
jezyka dart. Dominik natomiast
zdobedzie praktyczne umiejetno-
$ci menadzerskie — poniewaz w
przysztosci chce zalozy¢ wlasna
firme¢. Poza tym kazdy z nas na-
uczy si¢ pracy w zespole.
Chcemy tez nauczy¢ si¢ od-
powiedzialnoéci za powierzone
nam pieniadze. Dodatkowo poza
bezcenna nauka, ktorg zdobe-
dziemy przez realizacj¢ tej ini-
cjatywy, pomozemy ludziom z
naszego otoczenia. Przyktado-
wo, aplikacja mobilna bedzie
skierowana stricte do Warsza-
wiakéw (czyli rOwniez naszych
sasiadow), poniewaz mapa
miejsc, ktoére do niej dodamy

bedzie obejmowata tylko obszar
stolicy. Chcemy, by kazdy War-
szawiak miat utatwiony dostep
do informacji o tym jak (np.
przez publikacje) i gdzie (przez
mapke w aplikacji) by¢ bardziej
ekologicznym. Chcemy by z
aplikacji oraz strony interneto-
wej aktywnie korzystalo mini-
mum 2 tysiace uzytkownikow.
Na naszym projekcie skorzystaja
takze szkoty, do ktorych uczesz-
czamy, poniewaz uswiadamiamy
uczniow o zagrozeniach, ktore
ptyna np. z nadmiernego kon-
sumpcjonizmu.

Autorzy: Dominik Dyga —
kierownik projektu, Radostaw
Soysal, Minuk Lee, Piotr Pie-
chota, Patrick Moloney

Uczniowie — XLIV Liceum
Ogolnoksztalcace — im. Stefana
Banacha, XLII Liceum QOgol-
noksztalcace im. Marii Konop-
nickiej w Warszawie, Thames
British School Warsaw

Redaktor

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Projekt budowy samolotu o napedzie
hybrydowo-elektrycznym

Dwie polskie uczelnie: Po-
litechnika Wroclawska i Poli-
technika Lodzka biora udzial
w miedzynarodowym projek-
cie HECATE, ktory zaklada
opracowanie samolotu o nape-
dzie hybrydowo-elektrycznym.
Prototyp ma byé gotowy w
polowie przysziej dekady.

Panstwa Unii Europejskiej
chca do 2050 roku osiagnac
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neutralno$¢ klimatyczna 1 doty-
czy to réwniez przemystu lotni-
czego. Jednym z zaproponowa-
nych rozwigzan w tym zakresie
jest stworzenie matych samolo-
tow pasazerskich o napedzie
hybrydowo-elektrycznym, ktore
moglyby obstugiwa¢ regionalne
potaczenia lotnicze. To spore
wyzwanie, ktore wymaga opra-
cowania wielu nowych rozwia-
zan i technologii, poczawszy od

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

zagadnien zwigzanych z wyso-
kim napigciem, wyladowaniami
hukowymi 1 zaktoceniami elek-
tromagnetycznymi, az po opty-
malizacj¢ zarzadzania termicz-
nego.

Taki jest wlasnie gtdowny cel
projektu  HECATE (Hybrid-
ElectriC regional Aircraft distri-
bution Technologies), w ktory
zaangazowato si¢ 37 firm, uni-
wersytetow 1 jednostek badaw-
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czych z 11 krajow. Koordynato-
rem przedsigwzigcia, ktorego
budzet wynosi ponad 45 min
euro, zostata firma Collins Ae-
rospace. Pierwszy, koncepcyjny
etap badan zakonczy sig za trzy
lata, a prototyp samolotu ma by¢
gotowy w 2035 roku. W bada-
niach biora udzial m.in. nau-
kowcy z Politechniki Wroctaw-
skiej.

Tego typu technologii nie
ma jeszcze na Swiecie, wszystko
trzeba bedzie zbudowac od pod-
staw. Mamy co prawda elek-
tryczne samochody i drony, ale
to zupelnie inna skala projektu
choéby ze wzgledu na koniecz-
no$¢ integracji wielu systemow
czy zapewnienie odpowiedniego
poziomu bezpieczenstwa uzyt-
kownikow — podkresla dr hab.
inz. Mateusz Dybkowski z Wy-
dziathu Elektrycznego PWr.

W projekcie uczestnicza
réwniez inzynierowie z Wydzia-
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hui  Geoinzynierii, Gornictwa,
Geologii, ktorzy zajma sig si¢
m.in. testowaniem algorytméw,
adaptacja 1 rozwojem nowych
metody do detekcji uszkodzen
tozysk tocznych w maszynach
elektrycznych,

Dodatkowo bedziemy si¢ takze
prognozowa¢ tzw. czas zycia
lozyska tocznego, a wszystkie te
elementy dotycza przetwarzania
sygnatéw drganiowych. Docelo-
wo metody diagnostyczne beda
bazowaly na sygnatach elek-
trycznych (prad, napigcie) reje-
strowanych w silniku — tluma-
czy prof. Radostaw Zimroz,
dziekan WGGG.

W sumie w badania na PWr
zaangazowanych bedzie niemal
dwadziescia osob, wlaczajac w
to doktorantow. Etap projekto-
wy potrwa trzy lata, ale liczy-
my, ze zostaniemy tez zaprosze-
ni do kolejnych etapéw badan i
bedziemy brali udzial w progra-

mie HECATE przez kolejnych
kilkanascie lat — dodaje prof.
Krzysztof Szabat z Katedry Ma-
szyn, Napedow 1 Pomiarow
Elektrycznych, kierownik pro-
gramu HECATE na PWr. — To
najwigkszy jak do tej pory pro-
jekt, ktory bedzie realizowany w
naszej katedrze — dodaje.

Na realizacj¢ badan Poli-
technika Wroctawska otrzymata
800 tys. euro. Oprocz Politech-
niki Wroclawskiej w programie
HECATE bierze takze udziat
Politechnika t.o6dzka, ktorej za-
daniem bedzie okreslenie poten-
cjalnych zagrozen dla $rodowi-
ska naturalnego wynikajacych z
zastosowania nowych materia-
6w 1 nowoczesnych technik
produkc;ji.

MK, zrédto: PWr

Wigcej na: https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Polsko-amerykanski test moze oceni¢
ryzyko raka piersi lub jajnika

Opracowany prze polsko-
amerykanski zespol prosty test
moze pozwoli¢ w przyszlosci
na oszacowanie ryzyka raka
piersi lub jajnika bez koniecz-
nosci wykonywani badan ge-
netycznych, a co za tym idzie,
tanio i masowo — informuje
pismo ,Nature Communica-
tions”

Jak  wykazali (https://
doi.org/10.1038/s41467-023-
38925-4) badacze z Dana-Farber
Cancer Institute (DFCI) i Uni-
wersytetu Medycznego w Lodzi
(UML), okreslona kombinacja
pozioméw mikroRNA w suro-
wicy wskazuje na wyzsze ryzy-
ko rozwoju nowotworow w
przysztosci. Nie jest konieczne
sekwencjonowaniec DNA w celu
bezposredniego stwierdzenia
sprzyjajacych nowotworom mu-
tacji w genach BRCAI i
BRCA?2. Zamiast tego wystar-
czy bada¢ konsekwencje mutacji
zaburzone funkcjonowanie
procesdw zwiazanych z tymi
biatkami.

Prawidlowe geny BRCAI i
BRCA2 stanowia cze$¢ szlaku
regulujacego naprawg DNA.
Odpowiadaja za wytwarzanie
biatek zdolnych do naprawy
uszkodzonego DNA w komor-
kach. Niektore mutacje tych ge-
now sprawiaja, ze naprawa jest
zaburzona co prowadzi do poja-
wiania si¢ kolejnych uszkodzen
genomu i raka piersi, jajnika,
prostaty lub trzustki.

,»P0 raz pierwszy udato si¢
za pomocg prostego testu ziden-
tyfikowaé we krwi sygnat, ktory
sugeruje istnienie zmian prowa-
dzacych do rozwoju nowotwo-
row” — wskazat prof. Dipanjan
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Chowdhury z DFCI, gléwny
autor projektu. Zdaniem auto-
row ta nowa metoda moze sta-
nowi¢ podstawe do wprowadze-
nia szeroko dostepnych, tanich i
prostszych w uzyciu testow
identyfikujacych ~ dziedziczne
ryzyko rozwoju raka.

W Polsce (jak i wigkszosci
krajow rozwinigtych), testy ge-
netyczne sa dostgpne dla pacjen-
tow, w ktorych w rodzinach
stwierdzono przypadki tych no-
wotworéw. W przypadku osob,
u ktérych zidentyfikowane zo-
stana mutacje zwigkszajace ry-
zyko raka mozliwe jest przepro-
wadzenie zabiegéw chirurgicz-
nych  redukujacych  ryzyko
(mastektomia- usunigcie piersi,
oophorektomia — usunigcie jaj-
nikow). Niestety, jedynie okoto
10 proc. os6b z mutacjami
BRCA1/2 wie, ze jest ich nosi-
cielami.

,»Celem naszego projektu
bylo znalezienie rozwiazania,
ktére pozwalatoby prowadzi¢
poszukiwania wariantow zwigk-
szajacych ryzyko raka na skale
populacyjna, ale bez konieczno-
sci wykorzystywania zaporowo
drogich metod” — powiedzial
cytowany w komunikacie praso-
wym prof. Wojciech Fendler z
UML, autor korespondencyjny
pracy. ,,Zidentyfikowane w pra-
cy autorstwa Kevina Eliasa i
Urszuli Smyczynskiej mikroR-
NA wskazuja, ze stworzenie
takiego narzgdzia jest mozliwe”
— dodat.

MikroRNA sa krétkimi cza-
steczkami RNA o specyficznej
strukturze. Ich biologiczna funk-
cja jest regulacja produkcji bia-
ek, ale w przedstawianej pracy
skupiono si¢ na innym aspekcie

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

— zaleznej od procesow patolo-
gicznych zmianie ilosci kopii
specyficznych  mikroRNA w
surowicy. Okre$lona konfigura-
cja ilosci (ekspresji) mikroRNA
w surowicy wskazuje zatem na
obecnos$¢ konkretnych chorob.

6 grup badawczych z USA,
Indii i Polski zebralo w sumie
653 probek. Za pomoca sekwen-
cjonowania mikroRNA zmierzo-
no ilos¢ tych czasteczek w kaz-
dej prébce. Nastgpnie zespot
prof. Fendlera wykorzystat tech-
niki bioinformatyczne i biostaty-
styczne, w tym oparte o uczenie
maszynowe, by zdefiniowaé
charakterystyczny dla mutacji
BRCAT1 lub BRCA2 profil eks-
presji mikroRNA.

,Gtownym problemem pro-
jektu byto znalezienie sposobu
na przetwarzanie duzych ilosci
danych o rdéznej jakosci tech-
nicznej 1 charakterystyce kli-
nicznej. Usunigcie zrodet zmien-
no$ci innych niz biologiczne
pozwolito zdefiniowaé, ktore
mikroRNA sa zwigzane z zabu-
rzona naprawa DNA 1 moga by¢
wykorzystywane jako test dia-

gnostyczny” — zaznaczyla dr
Urszula Smyczynska, pierwsza
autorka pracy.

Jak przekazano w komunika-
cie prasowym, Wwypracowany
model pozwala identyfikowac
osoby z mutacjami BRCA1/2 z
trafnoscia 94 proc. Poniewaz
badanie to wykorzystuje se-
kwencjonowanie ~ mikroRNA,
test nie jest jeszcze mozliwy do
stosowania w badaniach przesie-
wowych. Moze natomiast postu-
zy¢ do kalibracji takiego narzg-
dzia na przykltad za pomoca
techniki qPCR — tej samej, co
stosowana w przypadku testow
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na COVID-19.

Zespoty profesorow
Chowdhury i1 Fendlera wskazu-
ja, ze zidentyfikowany zestaw
mikroRNA ujawnia inne infor-
macje niz samo sekwencjono-
wanie BRCA1/2 lub innych ge-
néw zwigzanych z naprawa
DNA. Wydaje si¢ bowiem, ze
wyniki wskazuja na funkcjonal-
ny efekt wariantow genetycz-
nych, bez wzgledu na to, ktory
gen jest dotknigty mutacja. Wy-
krywanie zaburzen powodowa-
nych przez mutacje wydaje si¢
bardziej przydatne niz samych
mutacji.

»Nieustannie odkrywane sa
nowe geny i warianty zaburzaja-

ce naprawg DNA, co oznacza,
ze wyniki okreslane jako ujemne
moga wymagaé reewaluacji.
Test, ktory nie wymaga bazy
referencyjnej genow i ich pato-
gennych wariantow  moglby
znacznie lepiej identyfikowac
osoby wymagajace doktadniej-
szego nadzoruonkologicznego”
— wskazat prof. Chowdhury.

Dalsze badania obu zespo-
tow skupiaja si¢ na wykalibro-
waniu testu do wykorzystania
praktycznego oraz przetestowa-
nia jego efektywnos$ci w skrinin-
gu populacyjnym.

Badania byly finansowane
przez Dana-Farber/Harvard
Cancer Center Ovarian Cancer

SPORE, the National Institutes
of Health, the National Cancer
Institute, the Massachusetts Life
Sciences Center Bits to Bytes
Program, the Deborah and Rob-
ert First Family Fund, the Hon-
orable Tina Brozman Founda-

tion, the V Foundation, the
Mighty Moose Foundation, oraz
DST-UKERI (the Government
of India Department of Science
and Technology and the UK-
India Education and Research
Initiative).(PAP)

Nauka w Polsce,

Pawel Wernicki

Wigcej na: https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/

HUMOR

Jasiu zaprezentowal wujowi
SWo0ja narzeczona i po wizycie,
przy kolejnym spotkaniu sam na
sam, zapytat wuja: Czy podoba si¢

Wwujowi moja narzeczona???

Wujek powaznie i spokojnie
odpowiedzial siostrzencowi: Jasiu
masz bardzo tadna narzeczona, ale
musisz jej wierzy¢ zawsze tylko na
stowo. Nigdy nie mozesz jej kon-
trolowa¢ 1 zadawac jakichkolwiek
pytan.

Zdziwiony mlodzian zapytal:

Dlaczego wuju nie mam kontrolo-
wacé 1 zadawac jakichkolwiek py-
tan?

Wuj odpowiedziat rzeczowo:
Abys mogt w dalszym ciagu wie-

rzy¢ tylko na stowo.

k%%
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Ciag dalszy ze s.1

Aeroklub Wloclawski
- treningowe loty szybowcowe

W Aeroklubie Wtoctawskim
odbywaja si¢ systematycznie
loty szkoleniowe dla czlonkow
pilotow Aeroklubu Wloctaw-
skiego w celu podwyzszania
kwalifikacji lotniczych. Jedna z
form takich szkolen jest wyko-
nywanie lotow szybowcowych
ze startu za samolotem holuja-
cym.
W dniu 05 czerwca 2023
dyrektor Aeroklubu Wtoctaw-
skiego Marek Kozinski wyrazit
zgodg na obserwacj¢ lotow szy-
bowcowych przez nasza Redak-
cje Wiesci Swiatowe.

Pogoda byla wyjatkowo
pigkna, stoneczna, bezwietrzna,
czyli wymarzona dla réznego
rodzaju lotow.

Na ptyte lotniska wszedtem

Nr 07 (131) Wiesci Swiatowe 01 lipca 2023 1.

Budynek gt6

w towarzystwie przypadkowo
spotkanego bardzo sympatycz-
nego mtodego czlowieka, ktory
mial ze soba peten ekwipunek
pilota a na plecach spadochron,
po chwili rozmowy dowiedzia-
fem sig, ze wlasdnie jest pilotem
szybowca i idzie na start.

Sam start wyglada niby bar-
dzo prosto, ale w rzeczywistosci
wecale nie jest taki prosty i wy-
maga bardzo duzej wiedzy wy-
razonej we wprawie, wyczuciu
sytuacji, oraz perfekcyjnego
rozeznania.

Na ptycie lotniska stoi szy-
bowiec z pilotem, podjezdza
samolot holujacy, zaktadana jest
lina holujaca, osoba odpowie-
dzialna za start i bezpieczenstwo
wyrownuje poziom szybowca
przez uniesienie z jednej strony

S—

wny portu lotniczego

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

skrzydta szybowca do odpo-
wiedniego poziomu i daje sy-
gnatl do startu. W naszym przy-
padku osoba odpowiedzialng byt
osobiscie dyrektor Aeroklubu
Wioctawskiego Marek Kozin-
ski.

Samolot z szybowcem na
holu ruszyt i bardzo szybko w
przestworzach znikt z oczu. Po
pewnym czasie samolot wrocit
na lotnisko a szybowiec samo-
dzielnie poszybowat.

Na pytanie ile godzin szybo-
wiec moze lecie¢ w powietrzu,
dyrektor Marek Kozinski powie-
dzial, ze duzo, nawet pie¢ i
sze$¢. | podal przyktad: W dniu
wczorajszym (04.06.2023) pilot
szybowcowy Henryk Kopro-
wicz wykonat przelot szybow-
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W kabinie za sterami szybowca Szymon Marcinkowski pilot mlodej generacji
w trakcie wykonywania lotow treningowych.
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Dyrektor Marek Kozinski wyréwnuje poziom szybowca do lotu.
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Samolot holownik DYNAMIC za sterami siedzi byly pilot wojskowy Zbigniew Derlak.

I polecieli w przestworza.

cem JANTAR 3 na odleglos¢ trow. bom uczestniczacym w lotach
582 kilometry a w dniu dzisiej- Loty treningowe obserwowal: treningowych za zZyczliwos$¢ i
szym (05.06.2023) wykonywat dr Ryszard Milewski uprzejmos¢.

przelot na odlegtos¢ 300 kilome- PS. Dzigkujemy wszystkim oso- R
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/' Zadhaj o SIEBIE
Sztuka odm’fadzaniaj'u}\ 6&' /

| dtugowiecznosci

Uwolnij sie od bolu, stresu, lekow,
kazdego przypadku raka i chordb nieuleczalnych

Hiperbaryczne terapie tlenowe, masaze,
suplementacie prosto z Natury, wszelkie
badania, skuteczne gtodowki lecznicze.
Oczyszczanie z: pasozytow, grzybow,
metali ciezkich, toksyn, bakteril
wirusow | odkwaszanie organizmu.

Kujawskie Centrum

Samouzdrawiania Natura
Ostonki 3A, 88-220 Osieciny

januszborkowski@op.pl
naturoterapia@kujawy.org
tel. 603 791 007 lub 506 210 575
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PROL Przedsi¢biorstwo Robot
| Drogowo—Mostowych S.A.

I ’ w Szamotulach

Oferta handlowa

- x‘tu A _.‘ 33 v ’;';‘;'7
J/s 2 H fig IS og V5

Firma PRDM S.A w Szamotutach posiada na terenie placu przerobowego
w Lipnicy gm. Szamotuty suszarnie 1 sortownie piasku.
Posiadamy w swojej ofercie piasek suszony o réznych parametrach.

Dostepne frakcje:
0,0 —1,2 mm

Piasek suszony znajduje szerokie zastosowanie w roznych
gateziach przemystu:
przemyst motoryzacyjny (tramwaje-hamulce),
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Piasek suszony umieszczamy w profesjonalnych opakowaniach :
big - bagi ok. 1,0 — 1,5 Mg
mozliwos¢ odbioru luzem

Zamoéwienia przyjmujemy na telefon 612920604, fax 612921003,
e-mail: prdmsa@prdmsa.pl

chemia budowlana
(suche zaprawy murarskie 1 klejowe, tynki szlachetne),
budownictwo sportowe,
budownictwo o specjalnych wlasciwosciach
(piaskowanie konstrukcji stalowych, kamienia,
elewacji, posadzki przemystowe)

odlewnictwo
zoologia
ogrodnictwo

Ciag dalszy ze s.1

Przelom w leczeniu
stwardnienia rozsianego

To jeden z najwigkszych
postepéw w medycynie. Przy-
pominamy o tym, bo 30 maja
obchodzony jest Swiatowy
Dzien Stwardnienia Rozsiane-
go. Z tej okazji — o zmianach,
jakie zaszly w leczeniu tej cho-
roby oraz najpilniejszych po-
trzebach osob zyjacych z SM
w Polsce i opiekujacych sie
nimi neurologéw — moéwig Do-
minika Czarnota, sekretarz
generalna Polskiego Towarzy-
stwa Stwardnienia Rozsianego
(PTSR) oraz prof. dr hab. n.
med. Krzysztof Selmaj, prze-
wodniczacy Doradczej Komisji
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Medycznej PTSR, dyrektor
Centrum Neurologii w Lodzi,
kierownik Katedry Neurologii
Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie.

W ostatnich miesigcach w
Polsce zaszly bardzo duze
zmiany w dostepie pacjentow z
SM do nowoczesnych terapii.
Jak w praktyce przekladaja si¢
one na sytuacje osob zyjacych
z tg chorobg?

Prof. Krzysztof Selmaj: Na
$wiecie ogromny, wrgcz rewolu-
cyjny, postep w terapii SM za-
czal si¢ juz ponad 20 lat temu.
W tym czasie na rynek wchodzi-
ly coraz to nowsze terapie im-

munomodulujace

o wysokiej skuteczno$ci, ktore
pozytywnie zmieniaja przebieg
choroby. W Polsce dostep do
tych nowoczesnych terapii byt
jednak ograniczony i przez wie-
le, wiele lat walczyliSmy — za-
rowno eksperci, jak i organizacje
pacjentow — o umozliwienie pa-
cjentom korzystania w peli z
tych zdobyczy medycyny. W
ostatnich miesiacach sytuacja si¢
bardzo poprawita, bo w listopa-
dzie 2022 r. zostal wprowadzony
nowy program lekowy dotycza-
cy leczenia SM. Wcze$niej obo-
wigzywaly dwa programy leko-
we — pierwszej i drugiej linii — i
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trzeba bylo przenosi¢ pacjentow
z pierwszego programu do dru-
giego, kiedy ich stan si¢ pogar-
szal, co byto trudne technicznie i
obwarowane wieloma obostrze-
niami. To bardzo utrudniato pra-
widlowe, nowoczesne leczenie.
Teraz mamy jeden program i
mozemy w jego ramach stoso-
waé prawie wszystkie obecnie
zarejestrowane w terapii SM
leki, zgodnie z ich zapisami reje-
stracyjnymi. Ta zmiana to duze
osiagnigcie calego naszego $ro-
dowiska SM-owego. Dzigki niej
mozemy skutecznie leczy¢ pa-
cjentow, z korzyscia dla nich
samych i calego spoteczenstwa,
bo pacjenci beda mogli normal-
nie zy¢ i pracowac. Potrzebne sa
jeszcze pewne poprawki uela-
styczniajace nowy program le-
kowy oraz zapowiedziane juz
przez Ministerstwo Zdrowia
przesunigcie do 1. linii leczenia
jeszcze dwoch lekow. Wtedy
program bedzie dziatat optymal-
nie.

Dominika Czarnota: To
prawda, ze w leczeniu stward-
nienia rozsianego nastapil praw-
dziwy przetom — jeszcze w la-
tach 90-tych nie bylo niemal
zadnych lekéw modyfikujacych
przebieg tej choroby, a obecnie
mamy ich co najmniej kilkana-
scie. To daje mozliwo$¢ perso-
nalizacji terapii, na czym bardzo
nam zalezy, poniewaz SM jest
choroba niezwykle zindywidua-
lizowana — nie ma dwoch oséb,
ktére mialyby doktadnie taki
sam przebieg choroby. Dzigki
obecnej szerokiej dostgpnosci
lekow w Polsce, terapia moze
by¢ indywidualnie, precyzyjnie
dobierana do pacjenta i stanu
zaawansowania choroby.
Oprécz poszerzenia mozliwosci
leczenia stwardnienia rozsianego
W postaci rzutowo-remisyjnej,
nowy program lekowy zawiera
tez lek zarejestrowany na postac
wtornie  postgpujaca, czego
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wczes$niej nie bylo. Mamy na-
dziejg, ze te zmiany przetoza si¢
na wigksza liczbe leczonych
pacjentow, i ze beda oni leczeni
skuteczniej i dtuzej — nie bedzie
dochodzito do sytuacji, w ktorej
pacjent przestaje odpowiada¢ na
jedna terapi¢ i nie ma mozliwo-
$ci zaproponowania mu innej.

Z jakimi wyzwaniami wig-
73 si¢ te zmiany?

Prof. Krzysztof Sel-
maj: Szerszy dostgp do lekow
wysoko skutecznych oznacza, ze
teraz pacjenci moga by¢ leczeni
z zastosowaniem tych lekow w o
wiele wigkszej liczbie o$rod-
kéw. Oczywiscie jest to korzyst-
ne dla pacjentow, poniewaz wie-
lu z nich ma jednak problemy z
poruszaniem si¢ i w zwiazku
z tym krétszy dojazd do osrodka
jest dla nich bardzo wazny.
Oczywiscie, kazda zmiana moze
poczatkowo sprawia¢ pewne
trudnos$ci 1 wyzwania. W szcze-
golnosci sa one zwiazane z tym,
ze nie wszyscy lekarze, ktorzy
moga teraz stosowa¢ u swoich
pacjentow leki wysoko skutecz-
ne, maja do$wiadczenie w ich
podawaniu. Prowadzona jest
jednak szeroka akcja edukacyjna
dla neurologow
i podczas szkolen przekazujemy
im niezbedne informacje, tak
zeby mogli bez wigkszych obaw
prowadzi¢ to leczenie.

Czy — po pokonaniu tych
trudno$ci — bedziemy mogli
powiedzie¢, ze program leko-
wy daje pacjentom pelny do-
step do nowoczesnego leczenia
immunomodulujacego?

Prof. Krzysztof Selmaj: Nie
do konca. Konstruujac program
lekowy, wszyscy starali sig, ze-
by byt on optymalny, jednak w
praktyce wychodza pewne pro-
blemy. Jednym z takich proble-
moéw, ktore zauwazamy, ze jest
ograniczenie dostepu do lecze-
nia dla pacjentow, ktorzy sa nie-
co bardziej zaawansowani w

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

stopniu niepelnosprawnosci. Ci
pacjenci — posiadajacy wyzsza
punktacje¢ w skali EDSS
(mierzaca stopien niepetno-
sprawnosci) nie spetniaja kryte-
riow kwalifikacji do leczenia w
programie lekowym. Nie jest to
uzasadnione ani wynikami ba-
dan naukowych nad lekami sto-
sowanymi w SM ani wskazania-
mi rejestracyjnymi okreslonymi
przez Europejska Komisje Me-
dyczng (EMA). Cho¢ wszystkie
leki, ktérymi obecnie dysponuje-
my, sa lekami prewencyjnymi,
ktore hamuja postep choroby i
zapobiegaja niepetnosprawnosci,
to nie oznacza to, ze dzialaja
tylko u pacjentow z matym stop-
niem niepetnosprawnosci. U
pacjentow z bardziej zaawanso-
wana choroba takze istnieje
mozliwo$¢ dziatania hamujace-
go jej dalszy postep. U tych
0s0b chodzi o to, zeby niepelno-
sprawnos$¢ si¢ nie poglebiata sig.

Dominika Czarnota: Obec-
nie w programie lekowym w 1.
linii leczenia brakuje okrelizu-
mabu, ale liczymy, ze zgodnie z
deklaracjami Ministerstwa Zdro-
wia, zmieni si¢ to juz od lipca
tego roku. Rowniez kladrybina
ma by¢ dostgpna dla pacjentow
zgodnie ze wskazaniami reje-
stracyjnymi tego leku, a wigc
szerzej niz obecnie.

Bardzo bym tez chciata, ze-
by do programu lekowego zostat
dodany zapis umozliwiajacy
podjecie indywidualnej decyzji
o wlaczeniu pacjenta do progra-
mu lekowego przez konsultanta
wojewddzkiego lub krajowego.
Cho¢ widaé, ze autorzy progra-
mu chcieli zabezpieczy¢ wszyst-
kie grupy pacjentéw, to jednak
nikt nie jest w stanie przewi-
dzie¢ wszystkich sytuacji i przy-
dalby si¢ pewien ,,przycisk alar-
mowy”’ na sytuacje wyjatkowe —
np. gdy pacjent, bedacy juz w
terapii, wyjechat zagranicg i nie-
oczekiwanie zostal tam na kilka
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miesigcy, co spowodowalo, ze
wypadt z programu, ale po po-
wrocie do kraju chciatby konty-
nuowac leczenie.

Prof. Krzysztof Selmaj:
Zgadzam si¢ z tym, Ze program
powinien by¢ elastyczny. Nie
powinno by¢ sytuacji, ze docho-
dzimy do $ciany i nie mamy nic
do zaproponowania pacjentowi.
Pamigtajmy tez, ze program le-
kowy dotyczy leczenia immuno-
modulujacego, a potrzeby tera-
peutyczne pacjentow z SM sa
znacznie szersze, obejmuja row-
niez leczenie objawowe, i tu tez
konieczne sa pilne zmiany.

Jakie s3 zatem aktualnie
najpilniejsze potrzeby pacjen-
tow z SM i opiekujacych si¢
nimi lekarzy?

Prof. Krzysztof Selmaj:
Czekamy na popraweg dostepu
do lekow zmniejszajacych spa-
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styczno$¢ czyli ograniczajacy-
mi nadmierne napigcie mig$ni,
co jest jednym z najbardziej do-
kuczliwych objawow u pacjen-
tow z SM. Chodzi m.in. o toksy-
ng botulinowa, ktora jest refun-
dowana dla pacjentow ze spa-
stycznoscia, chorujacymi na
inne choroby np. dla 0séb po
udarach moézgu, natomiast nie
jest refundowana dla pacjentow
z SM, oraz o marihuan¢ leczni-
cza, ktora w wielu krajach jest
wykorzystywana do leczenia
spastyczno$ci. Pomocny bylby
takze lek famprydyna, ktory
zwigksza sit¢ migsni, poprzez
modyfikowanie funkcji kanatow
jonowych w komoérkach mig-
$niowych.

Bardzo wazne jest tez za-
pewnienie pacjentom z SM sze-
rokiego dostepu do rehabilitacji,
nie tylko ruchowej, ale réwniez

psychologicznej, zawodowej i
spolecznej. Jest to ogromne za-
gadnienie, nad ktorym koniecz-
nie trzeba zacza¢ pracowac sys-
temowo. Kolejna sprawa to
kompleksowos¢ leczenia, ponie-
waz SM jest choroba, w ktorej
oprocz objawow stricte neurolo-
gicznych, wystgpuja objawy
z innych uktadow, spowodowa-
ne przez zmiany neurologiczne.
Oznacza to, ze niezwykle istot-
ny dla 0séb z SM jest dostep do
okulistow, urologow, ortopedow
i innych specjalistow. Takie
kompleksowe leczenie powinno
by¢ zorganizowane w sposob

| przyjazny dla pacjentow.

Dominika Czarnota: Pol-
skie Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego oraz inne organiza-
cje pacjentdw reprezentujace
pacjentow chorych na SM w
Polsce rowniez maja nadzieje,
ze opieka nad osobami z SM
bedzie bardziej kompleksowa
niz ma to miejsce na chwileg
obecng. Oprécz wymienionych
przez Pana Profesora kwestii
leczenia objawowego, rehabili-
tacji i opieki catego zespotu le-
karzy, wazne jest rowniez syste-
mowe wsparcie udzielane przez
psychologdéw czy neuropsycho-
logéw. Ostatnio duzo méwimy
o kwestiach zaburzen funkcji
poznawczych w SM, ktére maja
istotne przelozenie na codzienne
funkcjonowanie pacjentow,
tymczasem wiasciwie nie moni-
torujemy tych zaburzen, a obec-
ny system nie ma nic do zaofe-
rowania pacjentom z SM w za-
kresie rehabilitacji czy treningu
funkcji poznawczych. Jesli cho-
dzi natomiast o pomoc psycho-
logiczna, to ona generalnie w
Polsce kuleje. Jako PTSR oferu-
jemy pacjentom bezptatna po-
radni¢ specjalistyczna z doste-
pem do konsultacji neurologicz-
nych, do psychologéw, prawni-
ka, pracownika socjalnego, pie-
legniarki i dietetyka, jednak na-
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szych trzech psychologéw nie
jest w stanie zabezpieczy¢ calej
populacji 0séb chorujacych na
SM w Polsce, a wielu 0osob nie
sta¢ na to, zeby regularnie ko-
rzysta¢ z prywatnych wizyt u
psychologa.

Wokoél SM weigz funkcjo-
nuje wiele mitow i wydaje sie,
Ze spoleczne postrzeganie tej
choroby nie nadaza za poste-
pem, jaki dokonuje si¢ w tera-
pii ...
Dominika Czarnota: Stara-
my si¢ pokazywac i mowic, ze
dzigki nowoczesnym terapiom i
wczesnie podjetemu leczeniu,
stwardnienie rozsiane wyglada
inaczej niz jeszcze 10-20 lat
temu. Efekty wprowadzenia na
rynek nowoczesnych terapii sa
juz zauwazalne — pacjentoOw z
niepetnosprawnoscia 1 innymi
widocznymi objawami stward-
nienia rozsianego jest mniej i
bedzie ich coraz mniej. Aby
jednak tak si¢ stato, konieczne
jest przestrzeganie rezimu tera-
peutycznego.  Staramy  sig
uswiadamia¢ osoby po diagno-
zie SM, zeby rozpoczynaly le-
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czenie immunomodulujace i go
nie przerywaly.

Przekaz spoteczny musi by¢
jednak zrownowazony, dlatego,
ze prawda jest taka, ze pomimo
skutecznego leczenia immuno-
modulujacego, pacjenci z SM
wciaz doswiadczaja roznych
objawow. Najczestszym z nich
jest przewlekte zmeczenie, kto-
re mocno rzutuje na codzienne
funkcjonowanie. Dlatego nie
mozemy bagatelizowaé SM,
musimy pamigta¢, Ze nie
wszystkie osoby z ta choroba
beda w stanie przenosi¢ gory —
zwlaszcza, ze jest to choroba
bardzo heterogenna, rdznie
przebiegajaca
u roznych osob.

Prof. Krzysztof Selmaj:
Spoteczne postrzeganie stward-
nienia rozsianego na pewno
bedzie si¢ zmienitlo z czasem.
Musimy pamigta¢, ze pojawie-
nie si¢ lekdw o wysokiej sku-
tecznosci, ktore daja pacjentom
duza szans¢ na normalne zycie,
to kwestia ostatnich 5-7 lat,
wigc jest to jeszcze dos$¢ krotki
okres i jest duza grupa pacjen-
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tow, ktorzy zachorowali jeszcze
przed ta rewolucja terapeutycz-
na, i w zwiazku z tym moga
mie¢ znaczny stopien niepetno-
sprawno$ci. Natomiast wigk-
szo$¢ pacjentow, ktorzy zacho-
rowali stosunkowo niedawno i
wcze$nie rozpoczgli leczenie,
funkcjonuje normalnie. Z cza-
sem tych pacjentow bedzie co-
raz wigcej 1 to spowoduje zmia-
n¢ w spolecznym postrzeganiu
SM.

Czego zycza sobie osoby
zyjace z SM oraz opiekujacy
si¢ nimi neurolodzy z okazji
Swiatowego Dnia SM?

Dominika Czarnota: Zy-
czytabym namkolejnych pozy-
tywnych zmian, o ktérych juz
wspominali$my drobnych
poprawek w programie leko-
wym oraz rzeczywistej opieki
kompleksowej nad osobami z
SM. Natomiast marzeniem jest
to, zeby pewnego dnia zostat
wynaleziony lek, ktéry pozwoli
definitywnie wyleczy¢ stward-
nienie rozsiane. Wtedy istnienie
PTSR straci sens, ale z takiego
powodu zaakceptujemy to.

Prof. Krzysztof Selmaj: To,
zeby$my mogli t¢ chorobe cat-
kowicie wyleczy¢ jest marze-
niem nas wszystkich. Na swie-
cie prowadzone sa bardzo duze
badania nad lekami na SM,
wiec moze sie to uda. Rownie
wazne jest, abySmy wypraco-
wali leki, ktére bedg w stanie
naprawia¢ zmiany chorobowe
w uktadzie nerwowym, ktore
powstaly w wyniku SM. Jak
dotad takich lekow nie mamy,
ale wierzymy, ze medycyna
osiagnie kiedys taki poziom, ze
stwardnienie rozsiane bedzie
catkowicie wyleczalne.

Redaktor

Wigcej na: https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Polska pomoc dla Ukrainy
PO zniszczeniu tamy na Dnieprze

W zwiazku ze zniszczeniem
zapory na Dnieprze w Nowej
Kachowce, Minister Spraw
Wewnetrznych i Administracji
Mariusz Kaminski, w porozu-
mieniu z Prezesem Rady Mini-
strow Mateuszem Morawiec-
kim, podjal decyzj¢ o przeka-
zaniu pomocy rzeczowej Ukra-
inie w postaci cystern na wode
oraz pomp wysokiej wydajno-
$ci. O zapotrzebowanie rzeczo-
we strona ukrainska wystapila
za posrednictwem Centrum
Koordynacji Reagowania Kry-
zysowego (ERCC).

W zwiazku z dramatyczna
sytuacja ludnosci cywilnej, po
zniszczeniu przez Rosje zapory
na Dnieprze w Nowej Kachow-
ce, wraz z premierem Mateu-
szem Morawieckim, zdecydo-
watem o przekazaniu 10 cystern
na wode¢ o pojemnosci 18 tys.
litrbw oraz 10 pomp wysokiej

wydajnosci. Dzigkuje Panstwo-
wej Strazy Pozarnej za zaanga-
zowanie — powiedzial minister.

Ukraina zwrocita si¢ o po-
moc za posrednictwem Mecha-
nizmu Wspdlnotowego Unii Eu-
ropejskiej, ktorego jest czton-
kiem. Polska od 2022 roku moc-
no zabiegata o wsparcie dla
Ukrainy we wstapieniu do tego
systemu. Dzigki osobistemu za-
angazowaniu Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji
Mariusza Kaminskiego strona
ukrainska zostala wilaczona do
tego mechanizmu. Krajowym
punktem kontaktowym Wspol-
notowego Mechanizmu UE w
zakresie pomocy humanitarnej
oraz ratowniczej jest Panstwowa
Straz Pozarna.

Z Polski na Ukraing trafi
pomoc w postaci 10 cystern o
pojemnosci 18 tys. litrow na
wode, a takze 10 pomp wysokiej

wydajnos$ci okoto 12 tys. litrow/
minute¢ kazda.

We wtorek, 6 czerwca nad
ranem Rosjanie wysadzili zapo-
re elektrowni wodnej na rzece
Dniepr w okupowanej miejsco-
wosci Nowa Kachowka, w ob-
wodzie chersonskim. Wtladze
Ukrainy zarzadzity ewakuacje
kilku tysigcy o0s6b z terenow
zagrozonych powodzia. Catko-
witemu zniszczeniu ulegla hy-
droelektrownia znajdujaca si¢ na
zaporze. Podtopionych zostato
kilkanascie miejscowosci 1 kil-
kaset domow.

Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji
Rzeczypospolitej Polskiej

Od Redakcji:

Informacje otrzymalismy 07

czerwca 2023 o godzinie 11:58.
Red.
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Polski rzad wspiera
suwerennos¢ Moldawii

W zwiazku z koniecznos$cia
wzmocnienia proeuropejskie-
go rzadu w Kiszyniowie oraz
zapewnienia odpowiednio wy-
sokiego poziomu bezpieczen-
stva publicznego, minister
Mariusz Kaminski, w porozu-
mieniu z premierem Mateu-
szem Morawieckim, podjal
decyzje o przekazaniu MSW
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Moldawii sprzetu i wyposaze-
nia, w tym broni i amunicji, a
takze m.in. helmoéw, kamizelek
taktycznych oraz kompletow
ochronnych. To kolejna juz
pomoc ze strony Polski na
rzecz bezpieczenstwa Molda-
wii.

Niepodlegla 1 suwerenna
Moltdawia, opierajaca si¢ pro-
bom wewngtrznej destabilizacji,

potrzebuje naszego wsparcia!
Dlatego podjatem decyzje o
przekazaniu policji moldawskiej
ogromnego transportu (2 Hercu-
lesy i 4 samoloty CASA) broni,
amunicji i wyposazenia od shuzb
podlegtych MSWiA — podkreslit
minister Mariusz Kaminski.
Polska juz od dawna aktyw-
nie angazuje si¢ W pomoc na
rzecz utrzymania niepodlegtosci
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Motdawii. Na poczatku maja br.
w Kiszyniowie odbyly si¢
wspolne ¢wiczenia policyjnych
jednostek kontrterrorystycznych
z Polski i Moldawii. Na zakon-
czenie tych dziatan funkcjona-
riusze specjalnych pododdzia-
16w Policji obydwu panstw sym-
bolicznie odbyli lot polskim he-
likopterem Black Hawk nad
Wielkim Placem Zgromadzen w
Kiszyniowie, prezentujac flagi
motdawska 1 Unii Europejskiej.
Wydarzenie to miato miejsce 9
maja, ktéory jest obchodzony

jako Dzien Europy. Stanowito
ono wyraz naszego poparcia dla
dazen Motdawii do pelnego
uniezaleznienia si¢ od Rosji.

W ramach wspierania proeu-
ropejskiego rzadu w Motdawii,
Minister Spraw Wewngtrznych i
Administracji podjat takze decy-
zje o wpisaniu na list¢ sankcyjna
Ilana Sora, lidera prorosyjskiej
Partii SORA (dawniej Spotecz-
no-Politycznego Ruchu Réwno-
sci). W Moldawii Ilan Sor jest
poszukiwany listem gonczym.
Odpowiada on takze za organi-

zacje prorosyjskich demonstracji
ulicznych, prowadzacych do
destabilizacja sytuacji w tym
kraju.

Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji
Rzeczypospolitej Polskiej

Od Redakcji:
Informacje otrzymalismy 01 czerw-
ca 2023 o godzinie 13:41.

Red.
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Elektryczny Mustang
i 600km bez ladowania

— poradnik eksploatac

Jestes fanem elektrycznych
samochodow?  Samochodzik
na baterie? Prawa fizyki do-
padng ci¢ i tu, Mustang Mach-
E jest szybki, im szybciej je-
dziesz tym wigcej z baterii cig-
gnie, 000 baaardziej!!! Nic za
darmo!!! Bezpieczny zakup
auta elektrycznego — porad-
nik.

Mustang Mach-E czyli iskrzy na
drodze do rados$ci — generator
kluczem

Ford byt zawsze awangarda
motoryzacji powszechnej, ale to
Tesla stata si¢ numerem 1 szyb-
kich i dalekosigznych elektry-
kéw. W Europie jeszcze nie-
dawno oferta aut elektrycznych
byta skromna i jest nadal. Jazda
autem elektrycznym, ktére ma
zasieg 300km a realnie troche¢
ponad 200 w kraju, gdzie infra-
struktura obstugi elektrykow jest
skromna to wudreka. Takie
600km zasiggu to oczywiscie
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przy specyficznych warunkach
jazdy. Odzysk energii jest klu-
czem, w aucie ktore ma silniki o
lacznej mocy ponad 400KM
mozna ja odzyska¢ nawet gwal-
townym hamowaniem. Hamo-
wanie to praca generatora a ten
jest odwroconym silnikiem, czy-
li im wigksza moc tym lepszy
odzysk i1 to jest tajemnica du-
zych mocy w elektrykach a
szczegodlnie w Mustangu.

W  najmocniejszej  wersji
Mustang Mach-E ma prawie
500KM i wszystko moze zaan-
gazowac¢, albo do przyspieszania
albo do odzysku energii. Tak
wigc W miescie mozemy cieszy¢
si¢ duzym zasiggiem, bo nie
straszne nam opory toczenia czy
powietrza. Uktad start/stop nie
jest potrzebny, ale musimy pa-
micgta¢, ze wszystkie odbiorniki

i

skracamy zasigg, stuchamy glo-
$no muzyki, skracamy zasigg.
Brzmi dramatycznie, nawet kie-
dy tadujemy smartfona to skra-
camy zasieg!!! A co jesli jedzie-
my autostrada? Opory powietrza
skracaja zasigg 1 to skutecznie.

Elektryczny Mustang czyli

samochdd na baterie —
pojemnos¢ baterii

Rada pierwsza, miej $wiado-
mos$¢ ograniczen — zasigg teore-
tyczny to jedno a twoje gospo-
darowanie energia to wrog, albo
sprzymierzeniec. Musimy mie¢
swiadomos$¢, ze minusowa tem-
peratura zmniejsza pojemnosc
baterii i to nawet o potowe.
Srednie temperatury zima ostat-
nio sa ciut powyzej zera, wigc
ubytek z tego tytulu bedzie nie-
wielki. Ale bedziemy si¢ do-
grzewacd, to skrdci zasigg, nawet

pradu w naszym aucie odbieraja jesli nie ustawimy zbyt wysokiej

prad z baterii. Grzejemy siedze-
nia bo jest zimno, skracamy za-
sigg, grzejemy wnetrze auta,

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

temperatury, to ogrzewanie
przedniej szyby pokaze nam sil¢
problemu. W aucie spalinowym
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ogrzewanie wnetrza czy na-
wiew cieptego powietrza na
szybg to ciepto odpadowe z pra-
cujacego silnika.

Nie usuniemy go przez
chlodnicg silnika tylko przez
nagrzewnicg powietrza, tu prak-
tycznie zuzycie paliwa si¢ nie
zwigksza. Tak wigc Ford wypo-
sazyt SUVa Mustang Mach-E w
duza bateri¢ by zyskac¢ na spo-
koju kierowcy, stres zwiazany
zladowaniem moze okazac si¢

Nr 07 (131) Wiesci Swiatowe 01 lipca 2023 1.

duzy. bLadowarek jest mato,
tych mocnych jeszcze mniej na
stacjach paliw tylko Orlen
Charge jest ratunkiem, oni maja
najwigcej punktow, ale i tak po
jednym tylko na stacji i to nie-
liczne. Cena pradu im moc ta-
dowania wyzsza, tym stawka
wyzsza i to zakrawa na zmowe,
bo wszgdzie jest tak samo.

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Tatrasa

n Tatrasa

U 83km

Komp. pokt.1

Podréz autem elektrycznym na
duze odlegtosci — czeste
tadowania

Wybierajac wersj¢ auta ra-
dze siegnac po najwigksza bate-
rig. Najlepiej auto tadowaé¢ w
domu bo wyjdzie 3x taniej jak
na szybkiej fadowarce w trasie.
Wersja z najwigksza tadowarka
ma prawie 100kWh pojemnosci,
to przy spokojnej jezdzie moze
starczy¢ na ponad 500km, ale
latem 1 bez muzyki. Kolejnym

str. 59


https://orlencharge.pl/
https://orlencharge.pl/

ograniczeniem jest to, ze powy-
zej 80% ladowarka zwalnia, by
nie uszkodzi¢ baterii a za
»hadgodziny” tadowarka doli-
cza za kazda dodatkowa minute
powyzej godziny. Odradzam
takze rozladowanie ponizej
20% , bo jesli fadowarka na
upatrzonej stacji bedzie zajeta,
albo uszkodzona to czeka nas
zgrzyt. Czyli efektywna pojem-
no$¢ do wykorzystania w na-
szych warunkach to 60-70%
pojemnosci.

Jedyne co nam moze to
wszystko zrekompensowac, to
dynamika najwyzszej wersji
oraz naped 4x4

dane techniczne Mustang

Mach-E wersja 98kWh GT

Moc silnikow: 487KM, mo-
ment obrotowy: 860Nm juz od
0 obr/min do obrotow max.
(niesamowite) niedostgpne w
zadnym silniku spalinowym,
zasigeg: 600km (rzeczywisto$¢ —
patrz powyzej), przyspieszenie

0-100km/h: 3,7s jeden z naj-
szybszych SUV6w na rynku,
radocha z jazdy: 100%

Jesli kupowac elektryka to
wiasnie takiego, bo ta dynamika
rekompensuje wszystko i kosz-
tuje niezbyt duzo, bo przy ha-
mowaniu duzo odzyskamy, cze-
go nie zrobi auto spalinowe.
Koszty dynamicznej jazdy ro-
sna potowe wolniej jak w nor-
malnym aucie a rusza jak z ka-
tapulty.

Wrazenia z jazdy i klimat w
kabinie — bedziesz caty
elektryczny

Bang & Olufsen wigc audiofile
beda usatysfakcjonowani. Auto
wzbudza zainteresowanie in-
nych uczestnikow ruchu ale i
przechodniow czyli jest wyjat-
kowo wyjatkowe.

Odczucia zwiazane z opero-
waniem pedatem gazu sa nie-
bezpiecznie uzalezniajace. Mo-
ment obrotowy maksymalny
zawsze prowokuje do ghupich
zachowan, wigc trzeba wykazac
duza odpornos¢ psychiczna.
Utrata pienigdzy, albo nawet
uprawnien w przypadku tego
auta jest bardzo tatwa. Ja jednak

Test Mach-E przeszedt jak jestem tradycjonalista i kocham

po szynach, szybko, prosto i
elektrycznie. Wnetrze jest do-
brej jakosSci, przestronne i ciche,
nawet zeby nie bylo za cicho
mozesz sobie ustali¢ poziom
hatasu od silnika. Hatas z opty-
wu powietrza raczej marginalny
do predkosci autostradowe;.
Szybciej nie polecam bo pradu
ubywa a stacji malo. Muzyka

prawdziwe mustangi. Mustang
GT w wersji Bullit to jest to!!!
Chce oba!!!

Poczytaj o elektrycznym
Megane
Redaktor

Wiegcej na: https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Europejskie kasyno online
— aspekty prawne

W chwili obecnej istnieje
wiele najlepsze kasyno online,
w ktorych kazdy uzytkownik
ma dostep do réznorodnych gier
1 bonusow.

Historia rozwoju kasyn online
w Europie

Pierwsze kasyna online w
Europie miaty swoj poczatek
pod koniec lat 90-tych, kiedy to
po raz pierwszy zaczgly poja-
wia¢ si¢ 1 rozpowszechniaé
strony internetowe. W tamtym
czasie kasyna staraty si¢ dotrzec
do nowej platformy, aby abso-
lutnie kazdy uzytkownik mogt
cieszy¢ si¢ grami nie tylko w
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prawdziwych lokalach kasyno-
wych, ale takze online z dowol-
nego miejsca na $wiecie. W tym
czasie kasyna online rozwijaly
tylko kilka klasycznych gier,
takich jak ruletka i blackjack.
Od poczatku lat 2000, kasyna
online zaczgly stawac si¢ coraz
bardziej popularne. W tym cza-
sie nastapita nagla eksplozja
liczby uzytkownikéw Internetu
1 wzrost liczby osob, ktére wo-
laty korzystaé z gier kasyno-
wych online niz z tradycyjnych
kasyn.

W tym okresie w Europie
pojawity si¢ nowe gry, takie jak
wideo sloty 1 wideo poker.

Réwniez kasyna online zaczely
rozwija¢ gry wieloosobowe,
ktore pozwalaly graczom graé
W czasie rzeczywistym i podej-
mowac si¢ wzajemnie.

Od 2010 roku kasyna online
nadal si¢ rozwijaja, oferujac
coraz wigcej nowych gier z lep-
sza grafika, wyzsze bonusy i
wygodne metody ptatnosci. Jed-
nocze$nie kasyna online $cisle
przestrzegaja praw i przepisow
ustanowionych w swoich kra-
jach, aby zapewni¢ uzytkowni-
kom  maksymalna ochrong
przed zhakowaniem ich danych
osobowych i zapobiec oszu-
stwom.
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Jak legalne jest europejskie
kasyno online?

Przepisy dotyczace kasyn
online moga si¢ rozni¢ w zalez-
nosci od kraju w Europie, a kaz-
dy kraj ma swoje wlasne zasady
i przepisy dotyczace hazardu
online. W niektorych krajach
kasyna online sa w pelni zalega-
lizowane 1 regulowane przez
rzad, podczas gdy w innych kra-
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Pasjans Klasyczny do pobrania.

Google Play

jach sa one zakazane lub istnieje
szara strefa. Ponadto istnieja
europejskie kasyna online, ktore
posiadaja licencje wydane przez
inne kraje, dzigki czemu moga
swiadczy¢ ustugi w innych kra-
jach, ale nie we wszystkich.
W Polsce, Hiszpanii, Wtoszech i
Danii kasyna online sa legalne i
regulowane przez wiladze pan-
stwowe. Posiadaja one licencjg i

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

muszg przestrzega¢ okreslonych
zasad 1 przepisow, aby chronié
interesy graczy oraz zapewnic
bezpieczenstwo 1 ochrong ich
danych. W tych krajach przepi-
sy reguluja reklame, gre, meto-
dy ptatnosci i wyplaty i wiele
innych.

Jesli cheesz korzysta¢ z ka-
syn online w Europie, zaleca si¢
korzystanie wylacznie z licen-
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Microsoft
Solitaire Collection

cjonowanych 1 regulowanych
kasyn online, aby zapewni¢ bez-
pieczenstwo i ochrong swoich
pieniedzy i danych oraz prze-
strzega¢ zasad i przepisow obo-
wiazujacych w danym kraju.
Niektore kraje w Europie nie

maja regulatorow dla kasyn onli- Niemniej jednak, istnieja pewne
ne, lub nie w pelni legalizuja kasyna  online, ktore sa
hazard. Na przyktad: licencjonowane ~ w  innych
1/. Francja: Francja ma surowe krajach Unii Europejskiej i
przepisy dotyczace hazardu, a moga $wiadczy¢ ushugi we
wigkszos$¢ kasyn online nie jest Francji.

licencjonowana przez Francje. 2/. Niemcy: Niemcy maja
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federalny system prawny, a
przepisy  dotyczace hazardu
moga si¢ r6zni¢ w zaleznosci od
landu. Niektore landy catkowicie
zakazuja kasyn online, podczas
gdy w innych moga by¢ one
zalegalizowane.

3/. Belgia: Belgia posiada
system licencjonowania kasyn
online, ale moze by¢ on
restrykcyjny w pordéwnaniu z

innymi krajami Unii
Europejskie;j.

4/. Holandia: Holandia dopiero
niedawno zalegalizowata

legalnie kasyna online i obecnie
opracowuje system
licencjonowania.

Przed skorzystaniem z kasy-
na online w dowolnym kraju
europejskim, wazne jest, aby
sprawdzi¢ przepisy i licencje,
aby zapewni¢ bezpieczenstwo i
ochrong swoich pienigdzy i da-
nych.

Na co zwroci¢ uwage wybierajac
europejskie kasyno online?

Obecnie istnieje zroznicowa-
ny rynek kasyn online, ktory
zaspokoi gusta kazdego gracza.
Wybierajac europejskie kasyno
online, nalezy zwroci¢ uwage na
kilka czynnikow, aby zapewnic
bezpieczenstwo i ochrong swo-
ich danych:

1/. Licencja: upewnij sig, ze
kasyno online jest
licencjonowane przez regulatora
Unii Europejskiej. Zapewni to
niezawodnos$¢ i bezpieczenstwo
gry.

2/. Reputacja: zbadaj reputacjg
kasyna online, czytajac recenzje
i komentarze innych graczy, aby
pozna¢ ich doswiadczenia i
wyplaty.

3/. Bezpieczenstwo: upewnij sig,
ze kasyna online uzywaja
roznych metod szyfrowania i
identyfikacji, aby chroni¢ swoje
dane, takie jak ptatnosci i1
informacje osobiste.

4/. Wybor gier: wybierz kasyno
online, ktéore hojnie oferuje
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szeroki wybor gier, w tym sloty,
gry stotowe i1 gry z zywym
krupierem.

5/. Bonusy i promocje: sprawdz,
jakie bonusy i promocje oferuja
kasyna  online, takie jak
darmowe spiny i bonusy za
pierwszy depozyt, aby uzyskac
najlepsza ofert¢. Kasyna online
uzywaja  réznych  banerow
promocyjnych, ktére wymieniaja
promocje i oferty. Na przyktad
casino-online24.pl.

6/. Latwos¢  uzytkowania:
Wybierz kasyno online, ktore
jest latwe w uzyciu i ma
przyjazny interfejs. Oficjalna
strona kasyna online powinna
mie¢ jasny i prosty projekt dla
nowego uzytkownika, ktory
jasno  pokazuje, jak = si¢
zarejestrowac, jak korzystaé¢ z
roznych bonuséw na kodach
promocyjnych 1 warunkach z
zasadami do kazdej gry.

7/. Metody platnosci: sprawdz,
jakie metody ptatnosci oferuje
kasyno online i upewnij si¢, ze
obsluguje preferowana przez
Ciebie metodg platnosci.

8/. Obstuga klienta: upewnij sig,
ze kasyno online zapewnia 24/7
obstugg klienta, aby pomoc Ci w
razie jakichkolwiek pytan lub
problemoéw, ktore moga sie
pojawi¢. Ogolnie rzecz biorac,
kasyno online korzysta juz z
czatu z klientem na oficjalnej
stronie, lub zapewnia e-mail dla
tatwej komunikacji.

Jak nowi uzytkownicy
europejskiego kasyna online
zaczynaja grac?

Po wybraniu odpowiedniego
dla siebie europejskiego kasyna
online we wszystkich parame-
trach, mozna rozpocza¢ odkry-
wanie wszystkich dostgpnych
gier i bonuséw. Aby to zrobic,
musisz wykona¢ kilka prostych
krokow:

Zatozenie konta: po wybra-
niu kasyna, zat6z konto, poste-
pujac zgodnie z instrukcjami na

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

stronie. Zazwyczaj bedziesz mu-
sial wypehi¢ kilka informacji o
sobie (imig¢, nazwisko, wiek)
oraz wybra¢ nazwe uzytkownika
1 hasto.

Depozyt: Aby rozpoczacé gre,

bedziesz musiat dokona¢ wptaty
na swoje konto. Kasyno zazwy-
czaj oferuje kilka opcji platno-
sci, takich jak karty kredytowe, e
-portfel czy przelew bankowy.
Zdobycie bonusu: Wiele euro-
pejskich kasyn online oferuje
bonusy dla nowych graczy, takie
jak bonusy od pierwszego depo-
zytu lub darmowe spiny na auto-
matach. Bonusy moga by¢ nawet
bez dokonywania depozytu, ale
catkowicie za darmo. Bonusy
moga mie¢ form¢ kodu promo-
cyjnego, ktory nalezy wpisa¢ w
odpowiednie pole kodu promo-
cyjnego, aby moc go wykorzy-
stac.
Wybdr gier: po dokonaniu wpta-
ty i/lub otrzymaniu bonusow
powitalnych, mozesz wyprdbo-
wac¢ dowolng gre. Kasyno online
oferuje szeroki wybor gier o
zroéznicowanej tematyce, w tym
sloty, gry stotowe, wideo poker i
gry z zywym krupierem.

Rozgrywka: Po wybraniu
gry, powiniene$ przeczytaé wa-
runki i zasady. Po zapoznaniu
si¢ z zasadami i1 sposobem sta-
wiania zaktadow, mozesz rozpo-
czal gre.

Wyptata wygranych: Jesli
masz wygrane, mozesz je wypla-
ci¢ z kasyna, postgpujac zgodnie
z instrukcjami na oficjalnej stro-
nie kasyna online. Zazwyczaj do
wyplaty trzeba spemi¢ pewne
warunki, takie jak przejscie kon-
troli tozsamosci i uzycie tej sa-
mej metody platnosci, co przy
dokonywaniu wptaty.

Zalety 1 wady europejskich

kasyn online

Ze wzgledu na rygorystycz-
ne wymagania Europy dotyczace
kasyn online, istnieja zalety i
wady. Europejskie kasyna online

str. 63


https://casino-online24.pl/

maja te zalety:

1/. Licencja i regulacja:
Europejskie kasyna online sa
regulowane przez prawo UE, co
zapewnia wysoki poziom
bezpieczenstwa i fair play.

2/.  Szeroki  wybdr  gier:
europejskie  kasyna  online
oferuja szeroki wybor gier dla
kazdego uzytkownika.

3/. Bonusy i promocje: kasyna
online stale aktualizuja swoje
promocje dla nowych i statych

uzytkownikow.

4/. Wygoda: mozesz gra¢ w
kasynie online =z kazdego
miejsca i o kazdej porze za
pomoca komputera, tabletu lub
telefonu komoérkowego.

Cons:

5/.  Ograniczenia  dotyczace
krajow: niektore europejskie
kasyna online moga ograniczac
dostgp do swoich ustug w
niektorych krajach.

6/. Oszustwo: Istnieje ryzyko

oszustwa ze strony
pozbawionych skruputéw kasyn
online. wazne jest, aby wybiera¢
tylko rzetelne i godne zaufania
strony.

przeczytaj o elektrycznym Me-

gane
stuchaj radia Bezpieczna Podréz

Redaktor

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

Poland Garros 2023

French Open Roland Gar-
ros 2023 — OczywiScie juz za
chwile¢ odbedzie si¢ on na Sta-
de Poland Garros w Paryzu we
Francji od 28 maja do 11
czerwca 2023 r. French Open
2023 to wielkoszlemowy tur-
niej tenisowy rozgrywany na
odkrytych kortach ziemnych.
Poniewaz sa to mi¢gdzynarodo-
we mistrzostwa Francji w teni-
sie, jeden z czterech turniejow
zaliczanych do Wielkiego Szle-
ma rozgrywany w Paryzu na
kortach imienia Rolanda Gar-
rosa na przelomie maja i
czerwca. I obejmie gre poje-
dynczg, podwojng i mieszana.
Zaplanowano réwniez turnieje
junioréw i na wézkach inwa-
lidzkich.

French Open Poland Garros
2023 — historia

Pierwszy turniej pod nazwa
Championnat de France zostat
rozegrany w 1891 i miat lokalny
charakter. A w 1897 do udzialu
dopuszczono kobiety. W 1912
zmieniono nawierzchni¢ z tra-
wiastej] na maczke ceglana (do
tego czasu grano w tenisa wy-
tacznie na kortach trawiastych).
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W 1925 do rozgrywek dopusz-
czono najlepszych graczy spoza
Francji i dlatego zmieniono na-
zw¢ turnieju na Championnats
Internationaux de France. Po-
wrocono wtedy na chwile do
kortow trawiastych, ale tylko
przez (1925-1927).

Po zwyciestwie Francji w
Pucharze Davisa (1927), zbudo-
wano nowy stadion, nazwany
imieniem bohatera I wojny $wia-
towej, Rolanda Garrosa, na kto-
rym turniej odbywa si¢ do dzi$.
Zmieniono jednocze$nie nazwe
mistrzostw na Tournoi de Ro-
land Garros (1928). W latach
1945-1947 Roland Garros byt
rozgrywany po Wimbledonie,
jako 3. turniej wielkoszlemowy.
W 1968 mistrzostwa Francji sta-
ly si¢ pierwszym wielkoszlemo-
wym turniejem ,,open”’, zezwala-
jacym na start zarowno profesjo-
nalistom, jak i amatorom.

French Open Roland Garros
2023 — nagrody puchar i punkty

Od 1981 przyznaje si¢ spe-
cjalne nagrody dla graczy — Prix
Orange (za postawe Fair play),
Prix Citron (osobowo$¢ turnieju)
oraz Prix Bourgeon (rewelacja
roku). W 2007 zréwnano pule

nagrod pienigznych w rozgryw-
kach meskich 1 kobiecych.
Gléwna nagroda dla zwycigzcy
w 2022 roku wyniosta 2 200 000
euro.

Zwycigzcy turnieju otrzymu-
ja puchary zaprojektowane i wy-
konane przez stynna, paryska
firmg jubilerska La Maison Mel-
lerio, ktora powstala w 1613
roku.
singiel m¢zczyzn — Coupe des
Mousquetaires (Puchar Musz-
kieterow)
singiel kobiet — Coupe Suzanne
Lenglen
gra podwdjna mezczyzn — Cou-
pe Jacques Brugnon
gra podwdjna kobiet — Coupe
Simone Mathieu
miksty — Coupe Marcel Bernard

Po kazdej wygranej nazwi-
sko zwycigzcy zostaje wypisane
na oryginalnym pucharze
(wykonanym ze srebra), a za-
wodnicy otrzymuja mniejsze
repliki wykonane réwniez przez
La Maison Mellerio.

Oczywiscie jeszcze kwestia
punktow rankingowy WTA i
ATP w singlu wyglada nastepu-

jaco. Ranking WTA
Punkty rankingowe WTA:
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Zwycigstwo 2000.

Finat 1300.

Potfinat 780.

Cwieréfinat 430.

4 runda 240.

3 runda 130.

2 runda 70.

1 runda 10.

Punkty rankingowe ATP:
Zwycigstwo 2000.

Finat 1200.

Poétfinat 720.

Cwieréfinat 360.

4 runda 180.

3 runda 90.

2 runda 45.

1 runda 10.

Oczywiscie pula nagrod tego-
rocznej edycji French Open wy-
nosi 49,6 miliona euro, czyli
ponad 12% wigcej niz w ze-
sztym roku.

Pierwsza runda: 69,000 euro
(10 punktéw rankingowych).
Druga runda: 97,000 euro (70
pkt).

Trzecia runda: 142,800 euro
(130 pkt).

Czwarta runda: 240,000 euro
(240 pkt).
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Cwieréfinat: 4000,000 euro (430
pkt).
Potfinat: 630,000 euro (780
pkt).
Finalista/finalistka: 1,150,000
euro (1300 pkt).
Triumfator/triumfatorka:
2,300,000 euro (2000 pkt).
French Open Roland Garros
2023 — nawierzchnia
Oczywiscie juz od bardzo
dawna wiadomo, ze w Paryzu
nawierzchnia jest bardzo trudna
i skaplikowana dla nie ktorych
graczy. Poniewaz nawierzchnia
ziemnego kortu w Paryzu wyko-
nana jest z czerwonej maczki, a
pitka po odbiciu si¢ od nigj
zwalnia, robigc przy tym wysoki
koziot. Sprawia to, ze mocny
serwis przestaje by¢ duzym atu-
tem na tej nawierzchni. M.in.
dlatego niektérzy najwyzej no-
towani zawodnicy, np. Pete
Sampras, Jimmy Connors, Boris
Becker, Lindsay Davenport czy
Martina Hingis nie zdotali tu
nigdy wygrac i, co za tym idzie,
skompletowa¢ Wielkiego Szle-
ma. Ale jednocze$nie juz innym

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

tenisistom z kolei nawierzchnia
ta odpowiada tak bardzo, ze po-
za Paryzem nie wygrali Zadnego
innego turnieju wielkoszlemo-
wego.
French Open Roland Garros
2023 — najlepsi

Najwigcej zwyciestw w pa-
ryskiej imprezie wsSrod mez-
czyzn odniesli:

Rafael Nadal, Hiszpania —
14 razy (2005-2008, 2010-
2014, 2017-2020, 2022). 1
oczywiscie czternastokrotny
triumfator Rafael Nadal jest kro-
lem w Paryzu.

Max Decugis, Francja — 8
razy (1903-1904, 1907-1909,
1912-1914),

Bjorn Borg, Szwecja — 6
razy (1974-1975, 1978-1981),

Wsrod kobiet najwiecej
zwyciestw zanotowaly:

Chris Evert, Stany Zjedno-
czone — 7 razy (1974-1975,
1979-1980, 1983-1985),

Steffi Graf, Niemcy — 6 razy
(1987-1988, 1993, 1995-1996,
1999),

Suzanne Lenglen, Francja —
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6 razy (1920-1923, 1925-1926),

Ivo Karlovi¢ w meczu 1.
rundy turnieju w 2009 zaserwo-
wal 55 asow przeciwko Lleyto-
nowi Hewittowi, bijac dotych-
czasowy rekord mistrzostw An-
dy Roddicka z 2001 o 18 pitek.
Byt to jednoczesnie drugi wynik
w catej historii $wiatowego teni-
sa (lepszy byl tylko Ed Kauder —
59 asow w turnieju U.S. Cham-
pionships 1955).

French Open Poland Garros
2023 — faworyci
W turnieju singlowym mez-

czyzn jest dwoch glownych fa-
worytow Novak Djokovi¢ i
Carlos Alcaraz. Poniewaz Serb
to dwukrotny zwycigzca tego
turnieju w 2016 1 2021 roku.
Wisrdd kobiet gtowna faworytka
jest Iga Swiatek, ktora takze
dwukrotnie zwycigzata
we French Open (w 2020 1 2022
roku).

Oczywiscie  najwigkszymi
rywalkami Igi beda Biatorusin-
ka Aryna Sabalenka(ale pokona-
na przez Karoling Muchova) ,
Tunezyjka Ons Jabeur, Amery-

kanka Coco Gauffi Kazaszka
Jelena Rybakina ktéra skreczo-
wala.

Zainteresowat ci¢ nasz mate-
rial? Przeczytaj takze: Letnie
Igrzyska Europejskie 2023 w
Polsce
stuchaj radia Bezpieczna Podréz

Redaktor

Wigcej na: https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/

Oferty mlodych innowatorow
dla gospodarki

Kluczowg czescia XVI Fo-
rum Inzynierskiego polaczo-
nego z obchodami IX Dnia
Mechanika byla debata doty-
czaca ,,Oferty mlodych nau-
kowcow dla gospodar-
ki”. Projekty, w ktére anga-
zuja si¢ mlodzi innowatorzy
powinny mieé szanse na dalszy
rozwoj. Dostep do infrastruk-
tury badawczej jest w tej sytu-
acji  fundamentalny. Nie
wszystkie uczelnie ulatwiaja
im mozliwo$¢ Kkorzystania ze
specjalistycznej aparatury i
laboratoridw.

Ten watek byl porusza-
ny m.in. przez uczestnikow de-
baty ,,Oferta mtodych naukow-
cow dla gospodarki”, ktérej mo-
deratorem byl dr hab. inz. Da-
wid Myszka, przewodniczacy
Komisji Mtodziezy FSNT-NOT,
profesor Politechniki Warszaw-
skiej. W dyskusji podkreslano
jednak, ze mlodzi ludzi, dziata-
jacy w studenckich kotach nau-
kowych maja warunki do roz-
woju kreatywnosci. Bardzo po-
mocng role w realizacji ich po-
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mystow pelnia tez mentorzy na
uczelniach technicznych.

Jednym z najlepszych sposo-
boéw propagowania wiedzy jest
inspirowanie mtodych ludzi do
tworczej aktywnosci, aby wcia-
gali w to swoich rowiesnikow 1
wspolnie podejmowali dziatania
badawcze. Obserwuje to jako
opiekun i fan studenckiego kota
naukowego Technologie i Mate-
riaty (TIM), ktore zalozylem
jako doktorant ponad 20 lat te-
mu na Wydziale Technologicz-
nym Mechanicznym Politechni-
ki Warszawskiej — wyznat prof.
Dawid Myszka. — Studenci z
grupy TIM realizuja wiele cie-
kawych pomystow i1 projektow.
Zajmuja si¢ m.in. wyrobami
wytwarzanymi metoda druko-
wania 3D. Ich dokonania sa
naprawdg imponujace.

W trwajacej ponad godzing
merytorycznej dyskusji przed-
stawiono wiele przyktadoéw, po-
twierdzajacych efektywnosc
dzialania mlodych tworcow
techniki, wlaczonych w nowa-
torskie projekty. W debacie
uczestniczyli: mgr inz. Michal

Cichowicz, przewodniczacy
Studenckiej Rady koordynacyj-
nej i jednoczesnie wiceprzewod-
niczacy Centralnej Komisji ds.
Mtodziezy SEP z Zachodniopo-
morskiego Uniwersytetu Tech-
nologicznego w  Szczecinie,
mgr Lukasz Sztern, kierownik
Inkubatora Innowacyjnosci Poli-
techniki Warszawskiej i mgr
inz. Lukasz Zrodowski, prezes
firmy AMAZEMET, doktorant
na Wydziale Inzynierii Materia-
lowej w Zakladzie Materiatow
Konstrukcyjnych  Politechniki
Warszawskiej.

Michal Cichowicz, laureat
Studenckiego Nobla przyznane-
go 29 maja przez Niezalezne
Zrzeszenie Studentéw w katego-
rii ,,3W” za caly dotychczasowy
dorobek naukowy, m. in. za no-
watorska konstrukcje protezy
konczyny dolnej, podzielit sig¢
doswiadczeniami z realizacji
swoich projektow. Jako absol-
went trzech kierunkow studiow
na ZUT: inzynierskich na kie-
runku Automatyka i Robotyka, a
takze magisterskich na kierun-
kach Elektrotechnika oraz Me-
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chanika i Budowa Maszyn jest
zwolennikiem konfrontowania
zdobywanej na studiach wiedzy
z praktyka zawodowa. — To mi
utatwia prace nad doktoratem,
ktory przygotowuj¢ teraz w
Szkole Doktorskiej ZUT pod
okiem dr. hab. inz. Marcina
Wardacha, prof. ZUT z Katedry
Maszyn i Napedow Elektrycz-
nych Wydzialu Elektrycznego
ZUT oraz dr. inz. Pawla Herbina
z Katedry Zarzadzania Produk-
cja Wydziatu Inzynierii Mecha-
nicznej i Mechatroniki ZUT,
zapewniatl Michal Cichowicz.

Niektore uczelnie techniczne
do oferty studiow wprowadzaja
obowiazkowsa realizacje projek-
tow naukowo-badawczych wraz
z przemystem. Przykladem jest
Politechnika Gdanska, ktora z ta
inicjatywa startuje juz w roku
akademickim 2024/25 na niekto-
rych kierunkach.

To jest dobry pomyst, po-
dobnie jak doktoraty wdrozenio-
we, ale wciaz marginalny — do-
dal Lukasz Zrodowski, tworca
ponad 20 wynalazkéw zwiaza-
nych z nowymi technologiami. —
Niestety, z takich mozliwosci
korzysta zaledwie ok. 5 proc.
studentéw, natomiast 95 proc.
zderza si¢ z przemystem dopiero
po zakonczeniu studiow. Pro-
gram ksztalcenia jest zbyt prze-
tadowany i zabiera studentom
duzo czasu, dlatego nie angazuja
si¢ w zakladanie startupoéw, aby
rozwija¢ w nich nowatorskie
projekty. W moim odczuciu
wymaga to szybkiej zmiany. Ja
korzystatem z indywidualnego
toku studiow i to dato mi swobo-
d¢ czasowa. Moglem zajmowac
si¢ technologiami, ktére rozwi-
jam z sukcesem w spotce AMA-
ZEMET, wytonionej ze startupu
Politechniki Warszawskiej.

Firma powstala z inicjatywy
wynalazcow z Wydziatu Inzy-
nierii Materialowej oraz Wy-
dziatu Inzynierii Produkcji, kto-

Nr 07 (131) Wiesci Swiatowe 01 lipca 2023 1.

rzy objeli udziaty razem z Insty-
tutem Badan Stosowanych PW.
Podstawa do jej utworzenia w
2019 roku byty prowadzone kil-
ka lat wczesniej prace badawczo
-rozwojowe w studenckim kole
naukowym, zwigzane m.in. z
wytwarzaniem metalicznych
materialow proszkowych do dru-
ku 3D oraz wytwarzaniem in-
situ nanokompozytéw metoda
przetapiania laserowego.

Jako przedstawiciel Inkuba-
tora Innowacyjnosci na Politech-
nice Warszawskiej moga zapew-
ni¢, ze tworzymy studentom
mozliwo$¢ takiej pracy, ktora
wykracza poza kierunkowe wy-
ksztatcenie i projektowe dziata-
nia w kotach naukowych — uzu-
petia Lukasz Sztern. — W mo-
jej ocenie, przyszty inzynier nau-
czy si¢ duzo wigcej realizujac
projekty juz w trakcie studiow.
Jesli nawet bgdzie musial w ja-
kiej§ dziedzinie uzupelié¢ wie-
dzg, to nadrobi to bez proble-
méw, bo ma dobre podstawy.
Szkoda tylko, Ze nie jesteSmy
uprawnieni do stosowania euro-
pejskiego  system  punktacji
(ECTS), ktory pomaga okresli¢
postepy studenta w nauce 1 gwa-
rantuje zaliczanie studiow krajo-
wych i zagranicznych do progra-
mu realizowanego w macierzy-
stej uczelni.

Studenckie kola naukowe two-
rza innowacje

Mtodzi twoércy techniki o
swoich propozycjach zwiaza-
nych z rozwojem innowacyjno-
sci mowili nie tylko w czasie
debaty, ale takze podczas pre-
zentacji dokonan studenckich
kot naukowych. Swoje pomysty
przedstawili przedstawiciele:
Akademickiego Kota Stowarzy-
szenia Elektrykow Polskich przy
Wydziale Elektrycznym Zachod-
niopomorskiego  Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie,
kot naukowych
,KONSTRUKTOR” i

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

,»TECHNOLOGIE i MATERIA-
LY” z Politechniki Warszaw-
skiej oraz trzech z Politechniki
Poznanskiej: Migdzywydziato-
wego Kofa Naukowe D3DAL
(Dedal), Kota Naukowego inzy-
nierow Transport Publicznego i
PUT Rocketlab.

Przedstawiciele kot nauko-
wych z Politechniki Warszaw-
skiej przygotowuja projekty
zwigzane z drukiem 3D, ktéry
coraz powszechniej stosowany
jest w przemysle zbrojeniowym.
Wykorzystywany jest do druko-
wania elementow broni maloka-
librowej, a takze rakietowej i
lufowej. Prelegenci mowili o
jego zaletach. Druk 3D posiada
cechy, ktore sa dla przemystu
zbrojeniowego wreez kluczowe.
Pozwala to na redukcje masy,
tansza obrobke oraz likwidacje
laczen, ktore sa zawsze stabymi
elementami broni jak i pojaz-
dow bojowych. W swoich pla-
nach mlodzi konstruktorzy z
PW zamierzaja wydrukowa¢ w
technologii 3D glowice do recz-
nego granatnika.

Zatozone przed 3 miesigca-
mi na Politechnice Poznan-
skiej koto naukowe D3DAL
(Dedal) reprezentowane na Fo-
rum przez Blazeja Gabryszew-
skiego i Aleksandra Wawrzy-
niaka, zajmuje si¢ m.in. dru-
kiem protez rak dla dzieci oraz
wydrukami przed- i $rdédopera-
cyjnymi w technologii 3D. —
Tworzymy tez aplikacje¢ dzigki
ktorej pacjenci beda mogli sig¢
uczy¢ jak lepiej korzystac ze
swoich protez — wyjasniali prele-
genci. — Pomyst powstal na po-
trzeby jednego pacjenta i rozwi-
nat si¢ na tyle, ze postanowili-
smy go rozbudowac, aby wszy-
scy mogli z naszego rozwiazania
skorzystac.

Koto Naukowe Inzynierow
Transportu Publicznego jest or-
ganizacja zrzeszajaca studentow
interesujacych si¢ zagadnieniami
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zwiazanymi z transportem szy-
nowym. Jeden z zespotow PU-
Train zajmuje si¢ budowa inno-
wacyjnej lokomotywy w skali
1:5,5 na dachu, ktorej zainstalo-
wano panele fotowoltaiczne. —
Jest to rozwiazanie nowatorskie,
poniewaz jeszcze nikt w branzy
kolejowej nie zdecydowat si¢ na
uzycie energii pozyskanej z pa-
neli fotowoltaicznych, zamonto-
wanych na pojezdzie, na potrze-
by trakcyjne. Pierwsi wpadlismy
na ten pomyst. Nasz projekt
wpisuje si¢ idealnie w potrzebe
ograniczania zuzycia nieodna-
wialnych Zrddet energii w trans-

e

=l

porcie publicznym. — informo-
wali Jakub Zytkowski i Jacek
Dwornik. Zespot buduje tez
innowacyjny symulator kabiny
maszynisty, skutkujacy znacza-
cym zwigkszeniem jego bezpie-
czenhstwa.

Dokonania kota naukowego
PUT Rocketlab, przedstawit
mgr inz. Tomasz Krakowski —
Projektujemy i budujemy rakie-
ty sondujace, rozwijamy techno-
logie napedow hybrydowych,
prowadzimy badania naukowe i
bierzemy udzial w zawodach,
targach oraz konferencjach nau-
kowych. Odnieslismy wiele suk-
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cesOW w najbardziej prestizo-
wych zawodach rakietowych,
pokonujac najlepsze  osrodki
naukowe w tej branzy z calego
Swiata.

Wystapienia kot naukowych
byly istotnym glosem w dysku-
sji nad rola mtodych naukow-
cow 1 konstruktor6w w rozwoju
innowacyjnych projektow tech-
nicznych, ktére sa do wykorzy-
stania w przemyS$le i branzy
med.-tech.

(JO)

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

HUMOR

Mtoda nauczycielka
poszta przeprowadzié
pierwsza lekcje z jezyka
polskiego w szkole pod-
stawowej. Na wizytacje
pierwszej lekcji poszedt
dyrektor szkoty 1 usiadt

w ostatniej tawce za Ja-
siem.

Nauczycielka napisa-
ta na tablicy: Ala ma ko-
ta. Odwrocila sig 1 zapy-
tata: Kto przeczyta, co
napisalam?

Pierwszy zglosil sig
Jasiu 1 powiedziat: Ale
tadna pupa.

Nauczycielka speszo-
na odpowiedziala: Nie-
prawda. Jasiu, bo dosta-
niesz dwojke.

Zdenerwowany Jasiu
siadajac odwrocit si¢ 1
powiedziat: A TY jak nie
wiesz, to nie podpowia-
daj.

Hokk
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Nagrody dla innowatorow, przyznawane
przez SIMP i FSNT- NOT

XVI Forum Inzynierskie
polaczone z IX Dniem Mecha-
nika bylo okazja do uhonoro-
wania Kkilkunastu laureatéow
XVI edycji ogélnopolskiego
konkursu za ,,Najlepsze Osia-
gnigcie  Techniczne  Roku
2022”. Laureaci I miejsc z po-
szczegolnych Kkategorii, mieli
mozliwo$¢ prezentacji swoich
osiagniec.

Wsréd wyrdéznionych zwy-
ciezcow bylo wielu pracowni-
kow naukowych, przedsigbior-
cow, ale roOwniez ucznidw $red-
nich szkét technicznych, nagro-
dzonych m.in. za prototyp urza-
dzenia zwigkszajacego wydaj-
no$¢ ogniw fotowoltaicznych z
systemem sterowania zdalnego,
zdalnie sterowanego modelu la-
tajacego, laboratoryjnego $mi-
glowca, biometrycznej klawiatu-
ry, wspomagajacej leczenie RSI

oraz kontrolera kolektorow sto-
necznych z monitoringiem i wi-
zualizacja pracy.

W kategorii prace i stano-
wiska naukowo-badawcze osia-
gnigcie pn. ,,Stanowisko nauko-
wo-badawcze do pasteryzacji
zo0ttka, biatka 1 masy jajowej
oraz zagospodarowania niepet-
nowarto$ciowych jaj” omowit
przedstawiciel autoré6w nagro-
dzonego rozwiazania dr hab. inz.
Dariusz Grabiec, p.o. z-cy dy-
rektora ds. badawczych Sieci
Badawczej bLukasiewicz — Po-
znanskiego Instytutu Technolo-
gicznego w Poznaniu;

Osiagnigcia  wdrozone w
przemysle ,,Hybrydowe centrum
addytywno-obrobcze: Proto-
PlastMaker 4.0” zaprezentowali
mgr inz. Mateusz Kasprowiak z
PPHU POLIGRAF Wiestaw Ka-
sprowiak w Gorzowie Wielko-
polskim i mgr inz. Karol Miadli-

tyka

3%a

cki z Wydzialu Inzynierii Me-
chanicznej 1 Mechatroniki Za-
chodniopomorskiego Uniwersy-
tetu Technologicznego w Szcze-
cinie;

Nagrodzone osiagniecie
wdrozone w rolnictwie, gospo-
darce zywnosciowej i ochronie
srodowiska pn. ,,Zgrabiarka na-
sigbierna MRG 2-900” przedsta-
wil Przemystaw tukjaniuk, kie-
rownik Dziatu Technologiczne-
go SaMASZ Sp. zo. o.;

O ,Prototypie urzadzenia
zwigkszajacego wydajnosé
ogniw fotowoltaicznych z syste-
mem sterowania zdalnego” w
ramach kategorii Prace wyko-
nane w Srednich szkolach tech-
nicznych, opowiedzial laureat
osiagnigcia  Kamil  Widzyk
z Technikum Nr 1 w Zespole
Szkot Mechaniczno-
Elektrycznych w Zywecu.

Tytulem ,,Inzynier Mecha-

-
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nik Roku 2023” wyroézniono
Szymona Michalskiego z firmy
DMG MORI (cztonka Oddziatu
SIMP w Jeleniej Gorze) za osig-
gnigcie pn. ,,M1 — 3 osiowe in-
nowacyjne centrum obrobko-
we”.

Specjalizujaca si¢ w rozwi-
janiu techniki mikrofalowej i

STOWARZYSZENIE \we, T
I Wy i
TEO MKt poL e

fotooptycznej  technologiczna
firma MediSensonic S.A otrzy-
mala DZWIGNIE, za efektyw-
no$¢ w zakresie wprowadzenia
innowacji. Nagroda przyznawa-
na od 2000 roku wreczana jest
tylko jednemu laureatowi przez
Kolegium Redakcyjne
»Przegladu Technicznego”

wspolnie z Federacja Stowarzy-
szen Naukowo Technicznych —
NOT i Wydawnictwem SIGMA
—NOT.

(JO)

Wigcej na: https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

Radio DAB+ Co to jest ?

Dazenie do poprawy jakosci
nie zawsze jest proste i nie zaw-
sze nowoczesnos¢ to dazenie
zaspokaja pytanie radio dab+ co
to jest ?. Czy pamigtacie skok
jakosci odstuchu z plyt winylo-
wych na ptyty CD? Zachwyt byt
ogromny bo to jako$¢ cyfrowa,
tak bylo do pewnego momentu.

Okazato si¢ ze format zapisu
na ptyte CD w przypadku audio
to byt WAVE. Nieskompreso-
wany dzwigk o naturalnym od-
wzorowaniu bez uszczerbku dla
jakosci 1 glebi.

Niestety jak to w zyciu by-
wa a spece od marketingu i ksig-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

gowi wioda w tym prym, cigcia,
oszczednosci i cheé zysku wzig-
ly gorg. Okazalo si¢ ze format
zapisu MP3 to tez format cyfro-
wy 1 mozna si¢ nim chwali¢ ja-
ko nowszym 1 fajniejszym. Lud
to kupit i tak oto jako$¢ ustapita
ksiggowym. Producenci dostali
mechanizm zmieszczenia 10x
wigcej muzyki na tej samej ob-
jetosci 1 tak oto mp3 stalo si¢
standardem. Oczywiscie jesli
pliki sa mato skompresowane
mala jest szkoda dla jakosSci od-
wzorowania brzmienia. Niestety
czlowiek zawsze dazy do
upraszczania i cigcia kosztow za
wszelka cene.

Radio DAB+ Co to jest ? I czy
lepsze od FM

Paradoks polega na tym ze
nos$nikiem w eterze jest sygnat
FM. W przypadku formatu
DAB+ na czestotliwo$ci w oko-
licach 200MHz czyli ponad
dwukrotnie wyzszej od trady-
cyjnego radia FM.

Zagmatwanie lezy w tym ze
chodzi o sposob dekodowania
dzwicku. Mniemam ze 1 tak
wigkszo$¢ stacji  analogowych
ma cyfrowe konsolety ktore za-
mieniaja dzwick na cyfrowy
mp3 i wysylaja do nadajnikow
w postaci cyfrowej. Tam juz
jednak ten sygnat jest transmito-
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RAR*

Digital Audio Broadcasting

wany analogowo na fali nosnej
FM w zakresach 88-108 MHz.
W DAB+ jest podobnie i na tej
samej analogowej fali FM jest to
przenoszone do naszych odbior-

Nr 07 (131) Wiesci Swiatowe 01 lipca 2023 .

nikow.

Roéznica polega na tym ze
sygnatl na tej fali FM jest nadal
cyfrowy i potrzebuje specjalne-
go odbiornika cyfrowego do
jego odtworzenia. Nieszczgscie
polega na tym ze stacje przesy-
taja do nadajnika mp3. Nadajnik
DAB+ przetwarza to na HE-
AAC v2 1 w tej postaci trafia do
naszych odbiornikow. Ten ko-
dek jest lepszy od mp3, pamig-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

tajmy ze nawet internetowe sta-
cje nadaja w mp3 wigc jest pro-
gresja. Czy doczekamy sig¢ nie-
skompresowanych plikdéw? Zo-
baczymy, na dzisiaj postarajmy
si¢ by DAB+ stalo si¢ po-
wszechne.
Radio DAB+ Co to jest ? lepigj
stychaé

Generalnie DAB+ poza
oczywiscie lepsza jakoscia od
analogowego FM ma jedna eko-
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nomiczng zalete. Mozna w ete-
rze nie zaklocajac innych stacji
rozlokowa¢ ich kilkukrotnie
wigcej w tej samej lokalizacji,
dab+ co to jest?. To pozwoli na
oferte bardziej zréznicowana
programowo, bedzie tez tansze
czyli tatwiej dostepne dla ma-

tych nadawcoéw. Obecnie rynek
jest zdominowany przez wiel-
kich graczy medialnych i 4 gru-
py radiowe maja w r¢ku 80%
rynku. Dzieki DAB+ pojawia
si¢ podmioty niezalezne wigc
najbardziej ucierpia wlasnie ci
wielcy gracze. To oni sa odpo-

wiedzialni w naszym kraju za
dziatania na rzecz opoznienia
wprowadzenia cyfrowego radia.
Gra idzie o setki milionow zto-
tych rocznie. Dezinformacja na
temat DAB+ cofa nas wszyst-
kich. Tak wigc nie pytanie co to
jest radio dab+ tylko czemu do-
piero teraz jest wprowadzane.

W Niemczech i Francji juz
90% stacji nadaje rownolegle w
DAB+, czemu my musimy zaw-
sze by¢ za mieszkancami Czar-
nego Ladu? Fundacja Emanio-
Arcus jest pionierem i tworzy
pierwsze radio DAB+ prowa-
dzone przez zesp6t redakeyjny z
niepelnosprawnosciami. Mozna
go stucha¢ w eterze w Warsza-
wie, Gdansku, Wroctawiu oraz
Katowicach ale takze z tego lin-
ku w sieci RADIO BEZPIECZ-
NA PODROZ. Jesli cheesz na-
wigza¢ wspotprace z pierwszym
radiem DAB+ prowadzonym
przez osoby z niepelnosprawno-
sciami, jesli chcesz zosta¢ re-
daktorem lokalnym pisz

p@radiobp.org

Redaktor

Wigcej na: https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/

Nowy Wydzial Gospodarki
Przestrzennej i Transformacji

Na Uniwersytecie Ekono-
micznym w Katowicach utwo-
rzono nowy Wydzial Gospo-
darki Przestrzennej i Trans-
formacji Regionéow, ktory
otwiera uczelni¢ na nowe dzie-
dziny badawcze. Interdyscy-
plinarne obszary obejmuja
gospodarke, przestrzen, re-
gion, Srodowisko, ekologig,
energetyke oraz transforma-
cje. Obecnie uczelnia liczy pieé

str. 72

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

wydzialow.

,Prace naukowe, dydaktyka
oraz dzialalno$¢ ekspercka, kto-
re wpisuja si¢ w problematyke
badan strategicznych i regional-
nych oraz gospodarki prze-
strzennej 1 $rodowiskowej sa
prowadzone w Uniwersytecie
Ekonomicznym w Katowicach
od ponad 30 lat. Utworzenie
nowego wydzialu daje mozli-
wos$¢ pokazania w naszym re-
gionie i poza nim, ze zajmujemy

si¢ tymi tematami i ze chcemy
si¢ w nich jeszcze bardziej spe-
cjalizowa¢” — powiedzial dzie-
kan nowego wydziatu prof. dr
hab. Adam Drobniak, cytowa-
ny w materialach przestanych
przez uczelnig.

Dziekan dodal, Ze tematy
dotyczace transformacji teryto-
rialno-sektorowej staty si¢ w
ostatnim czasie priorytetowymi
zagadnieniami powigzanymi z
dalszym rozwojem spoteczno-
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Dziekan ndwo utworzonego wydziatu prof. dr hab. Adam Drobniak.

gospodarczym Polski, dlatego
»konieczne staje si¢ zintensyfi-
kowanie i zintegrowanie dziatan
na rzecz rozwoju badan nauko-
wych oraz dydaktyki, szczegol-
nie w zakresie procesOw trans-
formacji przestrzennej, urbani-
stycznej, klimatycznej, energe-
tycznej oraz sprawiedliwej go-
spodarki”.

Utworzenie nowego wydzia-
tu — kontynuowat Adam Drob-
niak — ma by¢ takze motywacja
dla badaczy do pracy na rzecz
nowej dla Uniwersytetu Ekono-
micznego w Katowicach dyscy-
pliny naukowej, jaka jest geo-
grafia spoteczno-ekonomiczna i
gospodarka przestrzenna.

W sktad Wydzialu Gospo-
darki Przestrzennej i Transfor-
macji Regionéw wchodzi pigc
katedr: cztery katedry dotych-
czas dzialajace na Wydziale

Nr 07 (131) Wiesci Swiatowe 01 lipca 2023 1.
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Ekonomii oraz jedna nowo
utworzona. Sa to: Katedra Ana-
liz i Prognozowania Rynku Pra-
cy (dotychczas Wydzial Ekono-
mii), Katedra Badan Strategicz-
nych i Regionalnych
(dotychczas Wydziat Ekono-
mii), Katedra Gospodarki Prze-
strzennej i Srodowiskowej
(dotychczas Wydziat Ekono-
mii), Katedra Polityki Spotecz-
nej, Gospodarczej i Srodowisko-
wej (dotychczas Katedra Polity-
ki Spotecznej 1 Gospodarczej
wchodzaca w skltad Wydziatu
Ekonomii); Katedra Transfor-

macji  Energetycznej (nowo
utworzona).
Uczelnia poinformowata

roéwniez o rekrutacji na rok aka-
demicki 2023/2024. Jak podat
rzecznik Marek Kiczka, w tym
roku Uniwersytet Ekonomiczny
w Katowicach przygotowat bli-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Zrodto: UE Katowice

sko 5,5 tys. miejsc na 25 kierun-
kach studiéow (w tym 8 o profilu
praktycznym, z czego 2 w filii w
Rybniku). 8 programéw na i 11
stopniu  studiéw (kierunkow i
specjalnos$ci) jest prowadzonych
w jezyku angielskim.

W tym roku uczelnia oferuje
mozliwo$¢ studiowania na no-
wym kierunku Analityk finanso-
wy 2.0 (I i II stopien studiow
stacjonarnych 1 niestacjonar-
nych), tlaczacym poglegbiona
wiedzg o zjawiskach finanso-
wych zachodzacych w przedsig-
biorstwach i instytucjach finan-
sowych z zaawansowanymi
umiejetno$ciami analitycznymi,
ze szczegblnym uwzglednie-
niem ich wsparcia poprzez za-
stosowanie narzedzi informa-
tycznych.

Nowoscia jest takze specjal-
no$¢ Data Science — metody i
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systemy analityki danych (II
stopien studiow stacjonarnych i
niestacjonarnych na kierunku:
Informatyka i ekonometria),
ktéra m.in. przygotowuje stu-
dentow do pracy na stanowisku
zwanym Data Scientist. Ponad-
to, w zasadach rekrutacji na stu-
dia I stopnia pojawita si¢ mozli-
wos¢ podania wynikéw z kwali-
fikacji zawodowych na pozio-

mie technika.

Logowanie do systemu re-
krutacyjnego bedzie mozliwe od
1 czerwca.

W ubieglym roku najbardziej
popularnymi kierunkami (wg
liczby chetnych) byly: Finanse i
Rachunkowosé¢, Informatyka
(profil praktyczny) oraz Zarza-
dzanie. Z kolei najwigcej chet-
nych na jedno miejsce bylo na

kierunku Informatyka (profil
praktyczny).
Nauka w Polsce,
Kliks-Pudlik

Agnieszka

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

Blokowanie rozwoju energetyki

Sejm uchwalil 31 maja
ustawe, ktora moze zabloko-
waé energetyke stoneczng w
Polsce. Branza liczy na po-
prawki w Senacie
sWprowadzono odpowiednik
ustawy 10 h” — komentuja eks-
perci. Olga Sypula, country
manager European Energy w
Polsce podkreSlata, ze rzad
projektujac zmiany w przepi-
sach dotyczacych zagospoda-
rowania przestrzennego nie
wzigl pod uwage zdania inwe-
storow OZE, co bedzie si¢ wia-
zalo z powaZnym ogranicze-
niem lub blokada nowych mo-
cy ze stonca.

Polska byta najtansza gospo-
darka pod wzgledem pozyski-
wania energii, ale te czasy juz za
nami. Cho¢ w zamierzeniach,
juz w 2030 roku potowa wytwa-
rzania ma by¢ skupiona w OZE,
to gldéwna przeszkoda w realiza-
¢ji planow transformacji, moga
by¢ wlasnie wprowadzone przez
rzad przepisy — to gldowne wnio-
ski z dyskusji podczas panelu
»Wplyw kryzysu energetyczne-
go na rynek energii w Polsce”
toczonej w ramach Kongresu
PV, ktéry odbywa si¢ w War-
szawie.
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slonecznej

Zmiany dotyczace obowiaz-
kowych master planow w samo-
rzadach oraz wylaczenia z inwe-
stycji gruntow klasy czwartej
odbieramy jak kiedy$ ustawe 10
h dla branzy wiatrowej, ktora
tym razem bedzie skutkowatla
blokada rozwoju energetyki sto-
necznej. W procesie konsultacji
zaden z naszych postulatow nie
zostal niestety wzigty pod uwa-
ge. Liczymy, ze zmiany pozwa-
lajace na kontynuacj¢ rozwoju
mocy ze slofica zostang wpro-
wadzone przez Senat. — podkre-
$lata podczas panelu Olga Sypu-
ta z European Energy w Polsce.

W toku dyskusji stanowisko
sejmu 1 rzadu wyjasnial dyrektor
departamentu OZE w Minister-
stwie Klimatu i Srodowiska,
Lukasz Tomaszewski. Przedsta-
wiciel MKiS wyjasniat, ze tak
redagowane regulacje sa efek-
tem migdzyresortowego kom-
promisu.

Wprowadzenie konieczno-
$ci opracowania planow miej-
scowych w odniesieniu do in-
stalacji fotowoltaicznych miato
na celu zwigkszenie partycypa-
cji spotecznej, czyli wprowa-
dzenie szerszych konsultacji niz
ma to miejsce w przypadku lo-
kalizowania takich inwestycji w

ramach warunkéw zabudowy i
zagospodarowania terenu. Nato-
miast, prosz¢ tez pamigta¢ o
tym, ze uchwalona ustawa prze-
widuje okres przej$ciowy. Ozna-
cza to, ze do czasu wygasnigcia
obowiazujacych studiéw plano-
wania i zagospodarowania prze-
strzennego, decyzje o warun-
kach zabudowy begda mogty by¢
w dalszym ciagu wydawane w
odniesieniu do instalacji foto-
woltaicznych. Zwroémy takze
uwagg, ze po tym okresie lokali-
zowanie instalacji OZE w ra-
mach planowania miejscowego
bedzie miato wymiar uprosz-
czony. Natomiast faktycznie
cate przedsigwzigcie jest bardzo
ambitne 1 wymagajace z punktu
widzenia inwestorow, ale tez
samorzadow lokalnych. W tej
chwili projekt juz jest przyjety
przez Sejm i zostanie skierowa-
ny do dalszych prac w Senacie.
Jesli chodzi o wymog dotycza-
cy instalacji PV lokalizowanych
na czwartej klasie bonitacyjnej
gruntu zwracam uwagg, ze jest
to wypracowany kompromis,
ktory ma na celu szczegdlna
ochrong gruntéw mozliwych do
wykorzystania na potrzeby rol-
nicze. — wyjasnial tukasz To-
maszewski z Ministerstwa Kli-
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matu i Srodowiska.

Eksperci podkreslali, ze az
40 proc. powierzchni gruntéw
rolnych to wtasnie grunty klasy
czwarte] oraz jak wazny jest
rozwoj agrofotowoltaiki i gene-
racj¢ pradu ze specjalnie zapro-
jektowanych instalacji PV. Ta-
kie pilotazowe rozwigzania
funkcjonuja juz w Holandii oraz
Niemczech przynoszac $wietne
rezultaty. Pozawala to na wyko-
rzystanie takze gruntow wyz-
szych klas.

Apelowalismy do rzadu aby
agrofotowoltaike wykluczy¢ z
zakazu lokalizacji na gruntach
klasy czwartej. — dodaje Olga
Syputa. — Takie rozwiazanie,
ktore sprawdza si¢ w innych
krajach stanowiloby jaki$ rodzaj
kompromisu. Niestety i ono nie
zostalo  uwzglednione przez
ustawodawce.

Dyskusje zdominowaty tak-
ze aktualny stan prawny regulo-
wany ustawami i rozporzadze-
niami, ktore dla branzy OZE w
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Polsce sa dzi$ nie do zaakcepto-

wania.  Obowiazujace  tzw.
»Progi cenowe” utrzymywane
przez polski rzad obnizyty wpty-
wy energetyki wiatrowej o po-
nad 70 procent a fotowoltaiki o
ponad 60, co przetozy si¢ nie
tylko na zdolnosci inwestycyjne,
ale w ogodle na rentownos$¢ tego
sektora.

Pot roku funkcjonujemy w
rzeczywistosci progow ceno-
wych. Chcielibysmy zobaczy¢
ewaluacje tego systemu. Polski
ustawodawca przedtuza obowia-
zywanie limitow do konca roku
w sytuacji, w ktorej Unia Euro-
pejska konczy z nimi z koncem
czerwca. — wyjasniala ekspertka
z European Energy w Polsce.

Przedstawiciel MKiS pod-
kreslat, ze przedhuzenie limitow
ma sprawi€, ze spoleczenstwo
nie odczuje wzrostu cen energii
wywotanego inwazja Rosji na
Ukraing.

Po pierwsze, nalezy podkre-
§li¢, ze ta ustawa ma charakter

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

czasowy, czyli na ten moment
méwimy o stanie prawnym, kto-
ry obowiazuje do konca 2023
roku. Ustawa ma na celu ochro-
n¢ gospodarstw  domowych
przed kryzysem energetycznym
i wysokimi cenami. Z pewno-
$cia zauwazaja Panstwo w swo-
ich rachunkach, Zze nie odczuli
Panstwo wzrostu cen energii
elektrycznej, ktoérego przyczyna
w glownej mierze jest wywolana
inwazja Rosji na Ukraing. By
ceny mogly by¢ zamrozone do
konca tego roku, wprowadzono
fundusz réznicy cen. Na ten fun-
dusz sktadaja si¢ miedzy innymi
wytworcy energii elektrycznej z
odnawialnych zZrodel energii.
Fotowoltaika nie jest tu zadnym
wyjatkiem. — podkreslat Lukasz
Tomaszewski.

Oleksandra Gumeniuk

Wiecej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Strategiczna wizja

rozwoju Kraju

Organizatorzy Ruchu Spo-
lecznego Powszechnego Samorza-
du Gospodarczego uwazaja, ze
konstruktywne mySlenie o przy-
szlosci Polski musi by¢ zwigzane
ze stworzeniem strategicznej wi-
zji rozwoju Kkraju opartej na Kie-
runkowej i dlugoletniej umowie
spolecznej, ktora w perspektywie
wielu lat zapewni obywatelom
zycie dostatnie, bezpieczne i spra-
wiedliwe.

Polscy obywatele z klasy $red-
niej, gtdéwnie przedsigbiorcy z sek-
tora matych i $rednich firm /MSP/,
rolnicy z towarowymi gospodar-
stwami, inteligencja pracujaca nau-
kowo i wykonujaca wolne zawody
sa szczegblnie zagrozeni na utratg
dorobku zycia. To efekt pandemii i
nasilajacego si¢ kryzysu wywotane-
go wojna na Ukrainie oraz nieuda-
nych préb zmian ustrojowych obec-
nej ekipy rzadzacej Polska.

Trzeba zaznaczy¢, ze przez
ostatnie trzy dekady zaszly w Pol-
sce ogromne zmiany. Nastapil wy-
razny skok cywilizacyjny, standar-
dy zycia znacznie si¢ podniosty,
wigcej produkujemy nowoczesnych
towaréw, ktére z powodzeniem
eksportujemy, zyjemy dtuzej i
znacznie lepiej. Nasza Ojczyzna
jest pigkniejsza i bardziej zasobna.
Osiagnelismy to dzigki wywalcze-
niu w latach 1980-1989 niepodle-
glosci i uzyskaniu znacznych wol-
nosci obywatelskich. Rewolucja
SOLIDARNOSCI zakonczona pod-
pisaniem umowy spolecznej w
1989 roku po negocjacjach przy
tzw. Okraglym Stole, data narodowi
nadziej¢ na lepsze zycie w przy-
sztosci, zapowiadata upodmioto-
wienie 1 uwlaszczenie obywateli na
majatku narodowym jako kolejny
etap rewolucji SOLIDARNOSCI.

Nastapita radykalna zmiana
ustroju spoteczno- gospodarczego,
ktora uruchomita na skalg niespoty-
kana gdzie indziej zaangazowanie
spoteczenstwa polskiego w popiera-
nie zmian. Powstala w obszarze
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polityczno — gospodarczym nowa
elita wiladzy, ktora szybko sig
uwlaszczyla na majatku panstwa,
by nastgpnie sprzeda¢ swoje udzia-
ly przede wszystkim zagranicznym
firmom globalnym, pozostawiajac
ogo6l spoleczenstwa swojemu loso-
wi 1 zapominajac o postanowie-
niach ‘Umowy Spotecznej’. Polska
wchodzac do Unii  Europej-
skiej ograniczytla swoja suweren-
no$¢ gtdéwnie w zarzadzaniu gospo-
darka, przyjmujac zasady obowia-
zujace w tej migdzynarodowej in-
stytucji. Wprowadzone prawo UE
mowi o wolnym rynku, ale w prak-
tyce sa faworyzowane duze korpo-
racje migdzynarodowe dominujace
w globalnej gospodarce. W Polsce
powstal system nazywany czgsto
‘gospodarka zalezna’, w ktorej zy-
cie gospodarcze regulowane jest w
centralach §wiatowego prywatnego
globalizmu, a tam nie ma miejsca
na szerokie uwlaszczenie obywate-
li.

Wszystkie proby obrony pol-
skich aktywéw gospodarczych od
poczatku transformacji skutecznie
blokuje powstata po okragtym stole
elita polityczna dbajaca o swoje
partykularne interesy i realizujaca
wskazania centrali globalizmu. Naj-
bardziej  widocznym  przykla-
dem takiego dziatania jest zwalcza-
nie dazenia do powotania w Polsce
Powszechnego Samorzadu Gospo-
darczego. To zamykanie mozliwo-
$ci konsolidacji drobnego polskiego
kapitatu, wykluczanie z zycia spo-
eczno-politycznego najbardziej
propanstwowej 1 najliczniejszej
klasy zawodowej jaka sa mali i
$redni przedsigbiorcy. Dodatkowo,
wspotczesne spoteczenstwo polskie
rozpada si¢ jako wspdlnota, a obec-
na elita polityczna nie daje gwaran-
cji wyjscia z tego kryzysu. Naj-
wigksza porazke jako nardd ponosi-
my w obszarze kultury odchodzac
od wartosci, ktore trzymaty nas
razem w trudnych okresach historii.
Ogot spoteczenstwa zadowolony z
widocznej poprawy warunkow zy-

cia i stagnacji politycznej w kraju i
na $wiecie zobojetnial na sprawy
publiczne. Dopiero atak pandemii i
kryzys gospodarczy razem z glgbo-
ka inflacja oraz zblizajace si¢ wy-
bory, ozywily niektore srodowiska i
sprowokowaly do glebszej dyskusji.
Dzisiaj sprawy w kraju i zagranica
ida w zlym kierunku, a zabetono-
wana przez dwie dominujace partie
scena polityczna nie daje zad-
nych realnych szans na dobre
zmiany. Polaryzacja spoteczen-
stwa wokot dwoch wrogich sobie
ugrupowan politycznych poglebia
przepas¢ w narodzie, co ostabia
Polske w sytuacji realnego zagroze-
nia otwarta wojna z Rosja.
Prowadzona obecnie na Ukrai-
nie wojna o nowy podzial $wiata
migdzy konkurujacymi ze soba
ugrupowaniami panstw imperial-
nych, zmusza do refleksji nad
przysztoscia. W takiej sytuacji musi
nastapi¢ w spoleczenstwie przetom
$Swiadomosci, ktory bedzie miata
charakter zadan radykalnych zmian,
czgsto ze soba sprzecznych. Moze
zapanowa¢ ogolna anarchia, ktéra
zniszezy dotychczasowy tad spo-
leczny pod hastem ,wladza dla
ludu”. Od takiego stanu niezadowo-
lenia tylko krok do otwartej krwa-
wej rewolucji. Z historii wiemy, ze
rewolucja to ogromne zto i straty.
Juz dziesig¢ lat temu w naszym
srodowisku przedsigbiorcoOw i1 nau-
kowcow na SGH mowito sie¢ w
ramach seminarium ,,Polski kapita-
lizm” o mozliwej anarchizacji zycia
i mozliwosci jej przeciwdziatania.
Bezposrednim efektem przemyslen
tego $rodowiska byto wezwanie do
‘reformy panstwa’ ktéra powinna
si¢ zacza¢ od zmiany modelu
‘gospodarki zaleznej’ na
‘gospodarke koordynowana’. Istot-
nym elementem tej zmiany miato
by¢ powotanie Powszechnego Sa-
morzadu Gospodarczego i pojscie
w kierunku demokracji partycypa-
cyjnej /samorzadowej/. Ta propozy-
cja zostata w 2013 roku zlekcewa-
zona przez 6wczesng wladze libera-
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1ow, a dwa lata p6zniej przez popu-
listow. Wezwanie do pilnego prze-
prowadzenia reformy panstwa jest
ciagle aktualne.

Trzeba juz teraz przygotowaé
scenariusz prawdopodobnych wy-
darzen wyprzedzajac spodziewane
cho¢ niechciane fakty. Jest to robo-
ta przede wszystkim dla polskich
naukowcow w kraju i zagranica
oraz nowego pokolenia politykow i
dzialaczy spotecznych. Trzeba za-
cza¢ mys$le¢ o naszym bezpieczen-
stwie panstwowym, narodowym,
gospodarczym i osobistym w kate-
goriach strategicznej obrony, anga-
zujac w to dzieto mozliwie wszyst-
kich Polakow.

Jak to zrobi¢?

Z punktu widzenia doktryny i
czystej nauki sprawe mamy prosta.
Analitycy powinni opracowywac na
biezaco prognozy zagrozen, strate-
dzy budowaé a nastgpnie korygo-
waé przyjgte strategie wskazujac
kierunki prac, planisci tworzy¢ pla-
ny obrony i rozwoju kraju. Nowa
elita narodu $wiadoma oczekiwanej
transformacji, powinna korzystajac
z opracowan naukowcow, uczy¢ i
mobilizowaé Polakoéw do aktywno-
$ci politycznej i spotecznej, ko-
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niecznej do  przeprowadzenia
zmian. O zagrozeniach wynikaja-
cych ze zlego rzadzenia krajem
coraz cze$ciej moéwia naukowcey i
przedsigbiorcy, bo to oni najlepiej
widza i odczuwaja jak brzemienne
w skutki sa biedne decyzje i zle
dziatania wladzy. Dosy¢ powszech-
ne jest przekonanie, ze obecna elita
wladzy i jej opozycja nie zapewni
Polsce bezpieczenstwa. Trzeba szu-
ka¢ nowych, madrych i uczciwych
ludzi spoza obecnych partii poli-
tycznych, tych ktorzy zaproponuja
przede wszystkim sposob na odbu-
dowe wspdlnoty narodowej, zasy-
pia rowy wrogos$ci migdzy zwalcza-
jacymi si¢ stronami. W Polsce jest
miejsce dla wszystkich i tych z pra-
wa 1 tych z lewa, wierzacych i nie-
wierzacych, konserwatystow i po-
stgpowcow, liberatow i1 populistow,
itd. Prawdziwa elita polityczna na-
rodu rozumiejac i akceptujac po-
dziaty w spoteczenstwie powinna je
lagodzi¢ stosujac dla wszystkich
obywateli te same kryteria, oceny
polityczne i prawne. Partia rzadzaca
nie moze narzuca¢ spoleczenstwu
rozwigzan antagonizujacych oby-
wateli, powinna stosowac takie
metody 1 rozwiazania, ktore wpro-
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wadzaja tad w spoteczenstwie i
panstwie.

Gdzie szukaé reformatoréw?

Wszedzie! W Polsce i zagrani-
ca. Najlatwiej szuka¢ wokot siebie.
Sa przeciez w Polsce ludzie madrzy
i szlachetni, ktérym lezy na sercu
sprawa bezpieczenstwa Polski, wi-
dza koniecznos¢ reform, wiedza jak
kraj zmienia¢ na lepsze. Trzeba z
nimi o tym rozmawia¢ i szukaé
kontaktéw oraz wlaczy¢ si¢ w ich
dziatania. Tak powstaja grupy re-
formatoréw, ktore w przysztosci
moga si¢ potaczy¢ w partie poli-
tyczne. Juz powstaja takie grupy i
efektywnie dzialaja w $rodowisku
naukowcow, przedsigbiorcow i
rolnikow. Wsréd nich sa osoby
dziatajace w Ruchu Spotecznym
PSG. Zapraszamy do wspoélpracy.

Andrzej Stepniewski
Koorynator Ruchu
Spolecznego PSG

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Informacje rozne

Termin skladania wnio-
skow na doplaty do materialu
siewnego

25 maja ruszyt nabdr wnio-
skow o przyznanie doptat z tytu-
tu zuzytego do siewu lub sadze-
nia materiatu siewnego kategorii
elitarny lub kwalifikowany i
potrwa do 25 czerwca. O dofi-
nansowanie moga ubiegal sig
rolnicy, ktorzy znajduja si¢ w
ewidencji producentow lub go-
spodarstw.

Srodki przyznawane sa do
powierzchni  gruntow ornych
obsianych lub obsadzonych na-
stgpujacymi gatunkami roslin
uprawnych:

1/. Zboza: jeczmien, owies
(nagi, szorstki, zwyczajny),
pszenica (twarda, zwyczajna,
orkisz), pszenzyto, zyto;

2/. Rosliny straczkowe: bobik,
groch siewny (odmiany roslin
rolniczych), tubin (bialy, wasko-
listny, z6lty), soja, wyka siewna;
3/. Ziemniaki.

Doptatami nie sa objgte
uprawy przeznaczone na poplon
lub przedplon. Wnioski nalezy
sktada¢ do kierownika biura po-
wiatowego Agencji Restruktury-
zacji 1 Modernizacji Rolnictwa
wlasciwego ze wzgledu na miej-
sce zamieszkania albo siedzibg
producenta rolnego.

esksk

Nabor wnioskéw od rolni-
kow dzialajacych w sektorze
zb6z i nasion oleistych

Od 1 czerwca do 14 lipca
Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa prowadzi
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nabor wnioskow od rolnikéw
dziatajacych w sektorze zbdz i
nasion oleistych, ktorzy poniesli
straty gospodarcze spowodowa-
ne przywozem ziarna z Ukrainy.

Pomoc mozna otrzyma¢ do
nastepujacych gatunkow: kuku-
rydza, zyto, jeczmien, owies,
pszenzyto, mieszanki zbozowe,
rzepak lub rzepik. Wniosek
mozna zlozy¢ wylacznie elektro-
nicznie poprzez Platforme Ustug
Elektronicznych ARiMR.

Pomoc przeznaczona jest dla
rolnikdéw, ktérzy poniesli straty
gospodarcze spowodowane
przez zwigkszony przywo6z zboz
i nasion oleistych z Ukrainy oraz
w roku 2022 ztozyli wniosek o
przyznanie ptatnosci bezposred-
nich, w ktorym deklarowali
uprawe kukurydzy, zyta, jecz-
mienia, owsa, pszenzyta, mie-
szanek zbozowych, rzepaku lub
rzepiku. Wsparciem objete sa
rowniez spoldzielnie produkcji
rolnej albo spotdzielnie rolni-
kow.

Dofinansowanie nie przystu-
guje rolnikowi, ktory jest jedno-
cze$nie podmiotem skupujacym
zboza lub nasiona oleiste w
zwiazku z prowadzona przez ten
podmiot produkcja zwierzgca w
odniesieniu do sprzedazy dane-
go rodzaju zbdz, rzepaku lub
rzepiku, ktore zostaty zakupione
przez ten podmiot. Maksymalna
powierzchnia, do ktérej mozna
uzyska¢ wsparcie, wynosi 300
ha. Aby otrzymac¢ pomoc trzeba
sprzeda¢ kukurydze, zyto, jecz-
mien, owies, pszenzyto, mie-
szanki zbozowe, rzepak lub rze-
pik, podmiotom prowadzacym
dzialalno§¢ w zakresie obrotu,
skupu lub przetworstwa zboz lub
nasion oleistych. Nabywca moze
by¢ takze podmiot skupujacy

zboza lub nasiona oleiste w
zwiazku z prowadzona produk-
cja zwierzeca.

Sprzedaz  poszczegbdlnych
gatunkow roslin musi nastapic:
migdzy 1 grudnia 2022 a 30
czerwca 2023 roku — w przypad-
ku zyta, jeczmienia, owsa,
pszenzyta, mieszanek zbozo-
wych lub nasion rzepaku lub
rzepiku; miedzy 15 kwietnia a
30 czerwca 2023 r. — w przypad-
ku kukurydzy. Transakcja musi
zosta¢ udokumentowana faktu-
rami VAT, ich duplikatami lub
fakturami VAT RR. Jesli o
wsparcie ubiega sig spotdzielnia
produkcji rolnej albo spoétdziel-
nia rolnikow, maksymalna po-
wierzchnia objgta dofinansowa-
niem nie moze przekroczy¢ ilo-
czynu liczby cztonkéw oraz 300
ha.

*khk
Przedluzenie = mozliwosci
skladania wnioskéw o pomoc

finansowa z WPR

12 maja opublikowano roz-
porzadzenie Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi dotyczace wy-
dluzenia  terminu  sktadania
wnioskOw o przyznanie pomocy
finansowej] w ramach Planu
Strategicznego dla  Wspdlnej
Polityki Rolnej na lata 2023-
2027.

Zgodnie z rozporzadzeniem
wnioski mozna sktada¢ do 30
czerwca. Dotyczy to wnioskow
o:

1/. ptatnosci bezposrednie;

2/. przejsciowe wsparcie

krajowe.
Wielkopolski O$rodek
Doradztwa Rolniczego w
Poznaniu
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Kujawskie Centrum Samouzdrawiania Naturg w Oslonkach nr 3,
powiat Radziejowski, zaprasza na siedmiodniowe turnusy

Odmladzania i Dlugowiecznosci — "PRZEBUDZENIE".
Turnusy sluzg min. budowaniu spokoju wewnetrznego, mozliwosci wybaczania innym,
wdzigcznosci:

- za dar zycia i mozliwos¢ samouzdrawiania oraz manifestacji pragnien. "Zrzucamy z
plecow bagaz przesziosci",

- intencjonalnym oczyszczaniem komorek, oczyszczaniem organizmu i ciala emocjonalnego
(Radykalne Wybaczanie)

Turnusy beda odbywaly si¢ w trwajacych, az do odwolania cyklach.

Pierwszy turnus rozpoczyna si¢ 5.07.2023 r. o godzinie 10.00 w biurze Kujawskiego
Centrum Samouzdrawiania Naturg - Oslonki nr 3:

Badaniami stanu ciala, nastepnie zakwaterowaniem.

Turnus rozpoczyna sig¢ diagnozg stanu obecnego ciala - na sprzecie fizyki kwantowej wraz z
interpretacjq wynikéw, zaleceniami i udostgpnieniem dokumentacji medycznej
uczestnikowi.

W ofercie podzielonej na calodniowe aktywnosci (szczegolowy plan zajec | aktywnosci
dotyczgcy poszczegolnych dni zjazdu zostanie przekazany uczestnikom drogg mailowa w
momencie wystania wiadomosci z zapytaniem o plan zajec):

- odkwaszenie organizmu oraz prawidlowe zakwaszenie zoladka(podanie wody z
wodoroweglanem sodu/wody z lyzkg naturalnego octu jablkowego);

- wyréwnanie ph organizmu - komora hiperbaryczna;

- oczyszczanie watroby,woreczka zélciowego,nerek i drog zélciowych z kamieni,
pasozytow i innych patogendw - zastosowaniem prawidlowej diety, positkow
przygotowywanych z nieprzetworzonej zywnosci, Zywej wody (odwr6cona osmoza),
uziemieniem, ssaniem oleju o poranku oraz zaleceniami dotyczacymi suplementacji
organizmu;

- usprawnienie dzialania jelit/ukiadu odpornosciowego - grzybek tybetanski + naturalne
lokalne zsiadle mleko;

- tlenoterapia w komorze hiperbarycznej 5 razy w tygodniu w trakcie trwania turnusu;

- terapia ruchem (chodzenie boso, spacery rekreacyjne, wibromasaz, jazda na rowerze w
czasie wolnym oraz Nordic Walking);

- terapia muzyka oraz dzwigkiem - muzyka 528Hrc - niosaca fale uspokajajgce i kojgce dla
organizmu czlowieka - sprzyjajace wydzielaniu endorfin, serotoniny i dopaminy - czyli
pomagajace budowac dobry nastréj i pomagajace usprawnic proces szeroko rozumianego
uzdrowienia,oczyszczenia DNA i komorek ze zlogow pochodzgcych zaréwno z
toksycznego srodowiska jak i uwiezionych emocji;

- dzwigk naturalnych instrumentéw rowniez "koi dusze" - pozwala na wydobycie
uwiezionych w ciele energii - uwigzionych na poziomie komdrkowym emocji - zlosci
strachu i braku wybaczenia;

- chodzenie po trawie/ziemi/rosie pozwala na przeniesienie z ziemi do ciala wolnych
elektronow,efekt ten jest jednym z najsilniejszych przeciwutleniaczy. Matka Ziemia ma
rowniez zdolnos¢ do transformacji zalegajgcych w naszym ciele emocjonalnym starych
energii, ktorych chcemy sie pozby¢;

- przekazmy jej smutki,nasyémy nasze ciala wolnymi elektronami ktére rowniez dzialajq
antybakteryjnie i oczywiscie przeciwrakowo :) ;
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Rozwijamy si¢ dla Ciebie!

Zaktad Gospodarki Komunalnej
w Szamotutach Sp.z o.0.

Faktury
Umowy
Wodomierze
Korespondencja
" Formularze
~ Whnioski

Zacznij korzystac juz dzis!

Oddajemy w rece naszych Klientéw bezplatne narzedzie, ktére pozwala na
zdalng kontrole oraz zarzgdzanie wlasnym kontem. Dzieki temu usprawni
i przyspieszy to Panstwu mozliwos¢ zatatwienia wielu aspektow naszej
dziatalnosci.

Serdecznie zapraszamy do korzystania!

wiecej informacji: WWW.EbOk. ngszamOtuly.pl

str. 80 czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl Nr 07 (131) Wiesci Swiatowe 01 lipca 2023 r.




