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Liczby mowia same za siebie

EIC Pathfinder jest cze-
scia programu Horyzont
Europa, ktory wspiera ba-
dania naukowe i technolo-
giczne na wczesnym etapie
rozwoju. O dofinansowanie
wizjonerskich pomysléw na
nowe technologie moga wy-
stepowaé indywidualni be-
neficjenci lub interdyscypli-
narne konsorcja. Po $rodki
z programu EIC Pathfin-
der, czyli Europejskiej Ra-
dy innowacyjnosci sigga
wiele krajow UE i krajow
stowarzyszonych z Hory-
zontem Europa. Aktywnos$¢

Polski jest w tym wyScigu
znikoma. Podobnie jest z
innymi programami Unii
Europejskie;j.

Analizujg czg¢sto pod tym
wzgledem aktywnos$¢ Polski z
Hiszpanii, poniewaz oba te
kraje byty od poczatku ze so-
ba poréwnywane — mowit na
konferencji pn. ,,Jak skutecz-
nie wdraza¢ strategic R+R w
polskim przemysle” , dr
Grzegorz Ambroziewicz z
EISMEA, ktory w Komisji
Europejskiej pracuje od po-
nad 20 lat. — Hiszpania przez
ostatnie lata sktadata 7 razy
wigcej wnioskow do progra-

moéw unijnych, niz Polska. W
ostatnich latach nasi benefi-
cjenci zlozyli tacznie 425
aplikacji, a Hiszpanie 2700.
W calym Programie Hory-
zont Polska otrzymata 63
granty, a Hiszpania
322, czyli 6 razy wigcej. Jesli
chodzi o wielko$¢ udzielone-
g0 wsparcia w euro, to Polska
uzyskata 29 miln euro, a Hisz-
pania 300 mln euro, 10 razy
wigcej. Te liczby méwia sa-
me za siebie.

Zachodzi pytanie, dlacze-
go tak malo jest tych projek-
tow z Polski? Czy srodowiska
akademickie 1 krajowi przed-
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sigbiorcy sa zbyt nie$miali,
zeby sigga¢ po europejskie
srodki? Moze brakuje wie-
dzy o tych programach, albo
sukces dla Polski z ich reali-
zacji projektéw nie spetniat-
by oczekiwan? Przygotowa-
nie aplikacji do programu
Horyzont Europa przez dana
jednostke naukowa wymaga
wysitku 1 zajmuje par¢ mie-
sigcy. Tworzenie konsorcjow
tez nie jest tatwe, dlatego le-
piej jest dotaczy¢ do konsor-
cjum, ktdre juz istnieje.

Jest wiele takich jedno-
stek z Hiszpanii, Francji, Nie-
miec czy Holandii, ktore wy-
sylaja do nas lawing aplikacji
i one sa w co drugim konsor-
cjum w naszych programach
— kontynuuje Grzegorz Am-
broziewicz. — Jednostki nau-
kowe z tych krajow zdobyty
niesamowite do$wiadczenie
w Horyzoncie 2020 1 Hory-
zoncie Europa oraz poprzed-

nich programach ramowych.
— Wsrdd tych liderow jest
rowniez Estonia, duzo mniej-
sza od Polski, ktora Swietnie
sobie rodzi w sigganiu po
granty. OdpowiedZz na pyta-
nie, dlaczego my tego nie po-
trafimy, nurtuje mnie od daw-
na.

Mamy dobre pomysty,
doswiadczenie, odpowiednia
infrastruktur¢ i specjalistow,
ktérzy zajmujq si¢ przygoto-
waniem aplikacji a jednak nie
staramy si¢ o $rodki z Hory-
zontu Europa. Moze trzeba
zacza¢ od programu EIC
Pathfinder, ktéry wspiera ba-
dania technologiczne na po-
ziomie podstawowym, aby
tworzy¢ nowe produkty i
ushugi.

Pomagamy konsorcjom
przeksztatci¢ idee 1 pomysty
w nowatorskie technologie,
przyczyniajace si¢ do rozwo-
ju gospodarczego 1 zwigk-

szenia konkurencyjnosci
zach¢ca Ambroziewicz.
Nasze $rodki nie sa wielkie,
ale w 2025 roku mamy ok.
250 mln euro na ten cel. Dzi-
siaj wspieramy ponad 500
konsorcjow w Europie, ktore
koncentruja si¢ na bardzo
waznych technologiach. To
sa komputery kwantowe,
sztuczna inteligencja, roboty-
ka automatyka i projekty ko-
smiczne. Polska ma w tych
dziedzinach znaczace doko-
nania, dlatego mam nadziejg,
ze jednostki naukowe siggna
takze po granty z programu
EIC Pathfinder.
Ten program ma pomodc Eu-
ropie objac rol¢ lidera w roz-
wijaniu nowych technologii
na najblizsze dziesigciolecia.
Jolanta Czudak

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/
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»Ebony Enchantress” artystyczny projekt
Kamili Wojciechowicz-Krauze

Kamila Wojciecho-
wicz-Krauze, uznana
malarka i artystka mul-
tidyscyplinarna, po-
nownie zachwyca Swiat
sztuki swoim nowym
projektem. Tym razem
to nie obrazy, a wyjat-
kowe dzielo audiowizu-
alne, ktore powstalo w
Warszawie w 2024 ro-
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ku. Projekt nosi tytul
»Ebony Enchantress” i
jest artystycznym per-
formansem, ktory poru-
sza glebokie pytania o
istote¢ kobiecosci i jej
wielowymiarowa natu-
re.

Film ,,Ebony Enchan-
tress” to efekt wspotpra-
cy Kamili z utalentowa-
nym rezyserem Arturem

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Sochanem, kompozyto-
rem muzyki filmowe;j
Paulem Gavlicem, a tak-
ze modelka, stylistka 1
projektantka mody Alona
Zozulia. Produkcja eks-
ploruje pytania: Kim jest
kobieta? Czy jest pra-
dawna kusicielka, me-
drczynia, wojowniczka, a
moze matka, siostra, cor-
ka? Te uniwersalne pyta-
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nia towarzysza artystom
w probach uchwycenia
istoty kobiecosci, co zna-
lazto swoje odzwiercie-
dlenie w niepowtarzal-

nym klimacie filmu.
Gtowna bohaterka per-
formansu jest Ebony En-
chantress (Hebanowa
Czarodziejka), ktora
tchnie zycie w kobiece
manekiny. Ten artystycz-
ny gest mozna interpreto-
waé na wiele sposobow:
jako przebudzenie kobie-
co$cl, zerwanie z okowa-
mi spolecznych oczeki-
wan lub jako metaforg
wewngtrznej sity 1 wol-
nosci. Narracja pozostaje
otwarta, pozwalajac kaz-

chowicz-Krauze. Kamila
nie tylko wspoéttworzyla
rezyseri¢, ale rdéwniez
wcielita si¢ w role mo-
delki, stylistki, wizazyst-
ki oraz autorki maneki-
now, ktore pelnig kluczo-
wa role w projekcie. W
realizacja filmu powiodta
si¢ tak dobrze rowniez
dzigki  zaangazowaniu
Kacpra Krauzego, odpo-
wiedzialnego za logisty-
ke, oraz wsparciu takich
osob jak Magdalena Ga-
wlik 1 Grazyna Wojcie-
chowicz. Muzyka, skom-
ponowana przez Paula
Gavlica, stanowi inte-
gralna cze$¢ tego dzieta,
budujac napigcie 1 pod-

demu widzowi na wlasna kreslajac emocje ptynace

interpretacje.

Za rezyseri¢ filmu
odpowiadaja Artur So-
chan 1 Kamila Wojcie-

str. 4
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z obrazu. W rolach mo-
delek wystapity Kamila
Wojciechowicz-Krauze 1
Alona Zozulia, ktorych

ekspresja w potaczeniu z
sugestywna narracja fil-
mu tworzy niezapomnia-
ne wrazenie artystyczne.
,Ebony Enchantress”
to projekt, ktory inspiruje
do refleksji. Film jest do-
stgpny na platformie
YouTube, a jego unikalny
charakter juz teraz przy-
ciaga uwage mitosnikow
sztuki 1 krytykow z cate-
go Swiata. Obejrzyj tg
wyjatkowa produkcje, by

samemu  odpowiedzieé
na pytania, ktore stawia.
Link: https://

www.youtube.com/
watch?v=7dfge3NEV68

Opracowanie: Mag Gav

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

kosk sk
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Swiety Mikolaj w Centrum Zdrowia
Dziecka z artystami

11 grudnia 2024 roku
Swiety Mikolaj odwiedzil
dzieci z Kliniki Pediatrii,
Zywienia i Choréb Metabo-
licznych w Centrum Zdro-
wia Dziecka w Warszawie.
To wyjatkowe wydarzenie
wypeklnilo korytarze i sale
szpitalne Smiechem, rado-

Nr 02 (150) Wiesci Swiatowe 01 lutego 2025 r.

$cia oraz magia Swiat. Spo-
tkanie obfitowalo w mno-
stwo prezentow, Spiewow,
zabawy, przybitych piatek i
wspolnych zdjeé. W role
Mikolaja wecielil si¢ znany
aktor Kamil Lemieszewski,
ulubieniec  dzieci, ktory

swoim usmiechem i cieplem
rozjasnil dzien malych pa-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

cjentow.

Mikotajowi towarzyszyta
barwna druzyna elfow. EIf
Muzykant- Pawel Gawlik
(Paul Gavlic), znany tworca
piosenek dla dzieci oraz byly
muzyk punkowego zespolu
KSU, ktéry wprowadzal we-
soly nastroj gra na gitarze i
$piewaniem koled. Druzyna

str. 5
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Elfow byty Magdalena Gaw-
lik, prezes Fundacji Idea Ar-
tis Poloniae, Iwona Kukwa z
Fundacji Krea Vitae oraz per-
sonel kliniki. Rozs$piewane i
roze$miane Elfy zadbaty o to,
aby kazde dziecko, nawet nie
wstajace z 16zka, moglo po-
czu¢ $wigta. W tym wzrusza-

Nr 02 (150) Wiesci Swiatowe 01 lutego 2025 r.

jacym momencie znowu,
przynajmniej na chwilg z bu-
dynku Kliniki wypedzone
zostaly wszystkie zmartwie-
nia.

Gospodarzem tego spo-
tkania byla pr¢znie dziatajaca
na rzecz matych pacjentow
Centrum Zdrowia Dziecka

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Dzieci

Zywione
Inaczej, ktora kieruje pani

Fundacja

Maryla Podemska. Dzigki
wsparciu licznych partnerow
wydarzenie byto niesamowite
1 niezapomniane. Dzieci ob-
darowano licznymi prezenta-
mi, a takze mnostwem usmie-
choéw 1 dobrej energii, ktore

str. 7



na chwilg¢ pozwolily zapo-
mnie¢ o codziennych tro-
skach.

Partnerzy wydarzenia

Wspolorganizatorami wy-
darzenia byli: Fundacja Dzie-
ci Zywione Inaczej, Fundacja
Idea Artis Poloniae, Fundacja
Krea Vitae, Fundacja King-
dom of Love oraz firmy CO-
BI, Vilpol, Pollywood Group,
ALL PRO Polska. Patronat
Medialny objal portal Liderzy
Innowacyjnosci.

Podzickowania naleza si¢
takze dziennikarzom i przed-
sigbiorcom: Jolancie Czudak,
Zbigniewowi Grzeszczukowi,
Piotrowi Gulczynskiemu,
Wiktorii Majewskiej, Rober-
towi Podlesiowi, Lukaszowi
Kowalczykowi, Krystynie
Paulinie 1 Tomaszowi Pasie-
kom oraz Witoldowi Kajsz-
czakowi.

Zyczenia od gwiazd

Pawel Gawlik juz na po-
czatku grudnia wpadt na po-
mysl, by zaprosi¢ do projektu
znanych artystow 1 gwiazdy
polskiej sceny, ktorzy spe-
cjalnie dla dzieci 1 ich rodzi-
céw nagrali wideo Zyczenia.
Gest ten spotkal sig¢ nie tylko
z serdecznym odzewem ze

strony artystow, ale przede
wszystkim z entuzjastycznym
1 Wwzruszajacym przyjeciem
przez matych pacjentdéw i ich
rodzicéw. Czasami najwaz-
niejsze sa drobne gesty, obec-
nos¢ 1 pamigC.

Swoje zyczenia dla dzieci
przestali, Justyna Sienczyto i
Teatr Kamienica, Karolina
Gorczyca, Aldona Orman,
Magdalena Narozna z zespo-
tem Pigkni i Mlodzi, Matylda
Stanejko, Anna Zagorska,
Cezary Morawski, Marek
Hucz i Grupa Filmowa Dar-
win, Wojciech Sikora, Piotr
Szwedes, Pawel Golec 1 ze-
spot Golec uOrkiestra, Ma-
ciej Orlowski, Pawel Nowa-
tor, Sebastian Piekarek i ze-
spot IRA, Tomasz Ciacho-
rowski, Monika Wierzbicka
(gwiazda kultowej piosenki
dla dzieci ,Idziemy do
Z00”), Marcin Najman, Ol-
ga Borys, Katarzyna Kwiat-
kowska, Karolina Wazna,
Dariusz Kordek, Rafat Cie-
szynski, Stawek Berny oraz
Kamil Lemieszewski.

Swiateczna ekipa wréci
za rok!

Rado$¢ 1 magia $wiat,
ktére wypetily Centrum

Zdrowia Dziecka, na dlugo
pozostang w pamigci wszyst-
kich uczestnikow. Swiateczna
ekipa Mikotaja juz zapowie-
dziata swoj powrdt za rok, a
w migdzyczasie planuje orga-
nizacj¢ koncertow i warszta-
tow artystycznych dla dzieci.
Dzigkujemy wszystkim, kto-
rzy przyczynili si¢ do tego
wyjatkowego wydarzenia 1
sprawili, ze mali pacjenci po-
czuli si¢ wyjatkowo. A naj-
wigksze podzigkowania nale-
73 si¢ Swietemu Mikotajowi
— niestrudzonemu Kamilowi
Lemieszewskiemu, ktory tak
dzielnie w cigzkim, dwudzie-
stokilowym kostiumie teatral-
nym do konca postaral sig, by
kazde dziecko otrzymalo taka
sama 1lo$¢ radosci, dobrej
energii 1 entuzjazmu. Byt tak
autentyczny, ze wszystkie
dzieci uwierzyly, ze jest naj-
prawdziwszym Swigtym Mi-
kotajem.

Zyczymy wszystkim we-
solych swiat pelnych ciepla,
nadziei i radosci!

Magdalena Gawlik

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

Mig¢dzynarodowy Festiwal
Lodu 1 Sniegu

Harbin przyciaga tury-
stow z calego Swiata. Miasto
w poinocno-wschodnich
Chinach, liczace kilka mi-
lionow mieszkancow, zain-
augurowalo 5 stycznia 2025

str. 8
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roku 41. edycj¢ Miedzyna-
rodowego Festiwalu Lodu i
Sniegu. Stajac si¢ centrum
zimowej magii przyciagnelo
do Harbinu zaréwno gosci
krajowych, jak i zagranicz-
nych, ktorzy zgromadzili

si¢, by wzia¢ udzial w tej
corocznej zimowej uczcie
dla zmyslow.

Hasto tegorocznego festi-
walu, ,,Wspdlne marzenia o
zimie, wspolne marzenia o
Azji”, podkresla migdzynaro-

Nr 02 (150) Wiesci Swiatowe 01 lutego 2025 r.
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dowy charakter Festiwalu,
ktore obejmuje sze$¢ glow-
nych wydarzen, ktére maja
na celu nie tylko zabawe, ale
takze promocj¢ kulturowych i
gospodarczych wigzi migdzy
panstwami Azji.

W ostatnich latach pro-
wincja Heilongjiang, w ktorej
znajduje si¢ Harbin, inten-
sywnie rozwijata turystyke
kulturowa i zimowa. Efektem

nvmmmmmm

tych dziatan jest znaczny
wzrost liczby turystow. Od
otwarcia Swiata Lodu i Snie-
gu w tym roku Harbin zano-
towal wzrost liczby odwie-
dzajacych o 21,3% w porow-
naniu do poprzedniego roku.
Co ciekawe, liczba turystow
spoza prowincji Heilongjiang
wzrosta 0 56,3%.
Migdzynarodowy  Festi-
wal Lodu i Sniegu w Harbi-

nie, ktory zadebiutowal w
1985 roku, jest pierwszym
tego typu wydarzeniem w
Chinach 1 od lat przyciaga
mito$nikow zimowych atrak-
cji z catego Swiata.

Redaktor

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Podroze bez wiz dajg efekty

W wyniku optymali-
zacji chinskiej polityki
w 2025 roku wyjazdy
do Chin cieszg si¢ duza
popularnoscia. Odnoto-
wano boom na global-

Nr 02 (150) Wiesci Swiatowe 01 lutego 2025 .

nych platformach spolecz-
nosciowych.

Po zoptymalizowaniu po-
lityki wizowej pod koniec
2024 roku, wydtuzylt si¢ czas
bezwizowego pobytu obco-
krajowcow w Chinach do 240

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

godzin. Dla usprawnienia ob-
slugi dodano 21 nowych por-
tow mogacych przyjmowac
turystow zagranicznych.
Wedtug Chinskiej Naro-
dowej Administracji Imigra-
cyjnej, pierwszego stycznia
biezacego roku granic¢ Chin

str. 9
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przekroczyto tacznie 1,8 mi- réwnaniu z tym samym okre-

liona 0sob, z czego 185 tysig-
cy to obcokrajowcy. To sta-
nowi wzrost o 33,6% w po-

sem ubieglego roku.

Redaktor

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Umowa o kompleksowej wspolpracy
mi¢dzy Iranem a Chinami

Minister spraw zagra-
nicznych Iranu - Abbas
Araghchi odwiedzil Chiny
pod koniec grudnia 2024 r.
W wywiadzie dla China
Media Group powiedzial, ze
jako dobry przyjaciel i
partner Chin Iran planuje
kontynuowa¢ wysilki na
rzecz wspierania rozwoju
porzadku mi¢dzynarodowe-
go w bardziej sprawiedli-
wym i racjonalnym Kierun-
ku.

Araghchi dodat ponadto,
ze interakcje na wysokim
szczeblu miedzy obydwoma

str. 10
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krajami postgpuja dobrze, a
wizyty migdzy delegacjami
obu rzadéw 1 na réznych in-
nych poziomach réwniez sa
w aktywnej fazie. Wspotpra-
ca migdzy Iranem a Chinami
obejmuje wiele dziedzin, w
tym gospodarke, handel, in-
westycje, kulturg, bezpie-
czenstwo, programy mtodzie-
zowe, edukacje 1 turystyke.
,Wierze, ze umowa o kom-
pleksowej wspolpracy mig-
dzy Iranem a Chinami otwie-
ra szerokie perspektywy na
przysztos¢ w réznych dzie-
dzinach”.

,»28 grudnia 2024 r odby-

tem czterogodzinne spotkanie
Z ministrem spraw zagranicz-
nych Wang Yi. Gléwnym
tematem byla sytuacja na Bli-
skim Wschodzie.” Ministro-
wie rozmawiali o tym, jak
uporaé si¢ z geopolitycznym
problemem 1  rozpoczaé
wspotprace. ,,Obie  strony
zgodzity sig, ze region ten
powinien naleze¢ do narodoéw
Bliskiego Wschodu i nie po-
winien by¢ przeksztatcany w
pole bitwy wielkich mo-
carstw” powiedziat
Araghchi.

Moéwiac o przysztej roli
Chin w procesie pokojowym

Nr 02 (150) Wiesci Swiatowe 01 lutego 2025 .
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na Bliskim Wschodzie, iran-
ski minister spraw zagranicz-
nych powiedziat, ze Chiny
utrzymuja szerokie stosunki
gospodarcze 1 handlowe ze
wszystkimi krajami regionu.
Jest to kraj szanowany 1 god-
ny zaufania. ,,Myslg, ze taka
wiarygodno$¢ moze pozwoli¢
Chinom na odegranie roli po-
litycznej na Bliskim Wscho-
dzie, aby pomoéc krajom re-
gionu w rozwiazaniu Sporow
i znalezieniu pokojowych

rozwiazan”.

Stany Zjednoczone nakta-
daja na Iran sankcje od ponad
40 lat. Szef dyplomacji Iranu
dat jasno do zrozumienia, ze
sankcje rania zwyklych Iran-
czykow. ,,Sankcje sa nieludz-
kim 1 bardzo apodyktycznym
narzgdziem stosowanym
przez Stany Zjednoczone i
kraje zachodnie, ale okazaty
si¢ nieskuteczne. Rozwoj,
jaki  zaobserwowaliSmy w
Iranie w dziedzinie energii

nuklearnej, obronnosci, prze-
mystu 1 innych dziedzin, pod-
lega sankcjom. ,,Chciatbym
réwniez powtorzy¢, ze sank-
cje przyniosa straty, presj¢ 1
trudno$ci, ale nie moga zmu-
si¢ narodu iranskiego do pod-
dania si¢ 1 porzucenia swoich
marzen” powiedziat
Araghchi.

Redaktor

Wigcej na: https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

Innowacyjne podejscie
do ksiegowosci w Bialej Podlaskiej

TAX ADVISOR Firma
Doradczo-Ksi¢ggowa to
przyklad nowoczesnego po-
dejscia do ksiggowosci i do-
radztwa podatkowego. Fir-
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ma, dzialajaca w Bialej
Podlaskiej, skutecznie laczy
wieloletnie doswiadczenie z
innowacyjnymi rozwiaza-
niami, aby dostarcza¢ swo-
im klientom uslugi na naj-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

wyzszym poziomie. Dzigki
kompleksowej ofercie oraz
indywidualnemu podejsciu
TAX ADVISOR cieszy si¢
uznaniem zaréwno wsrod
lokalnych przedsigbiorcow,

str.11


https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/

Postaw
. hawiedze
i doswiadczenie

jak i klientow z innych cze¢-
sci Polski.

Kompleksowe uslugi na
miar¢ XXI wieku

TAX ADVISOR oferuje
pelne wsparcie w zakresie
zarzadzania finansami zarow-
no dla firm, jak i oséb pry-
watnych. W sklad oferty
wchodza takie wustugi, jak
kompleksowe doradztwo po-
datkowe oraz optymalizacja
obcigzen podatkowych, co
pozwala przedsigbiorcom
zwigksza¢ zyski przy jedno-
czesnym ograniczeniu ryzyka
podatkowego. Firma oferuje
takze reprezentacj¢ w kontro-

str. 12
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lach 1 postgpowaniach podat-
kowych, co gwarantuje klien-
tom profesjonalna ochrone
ich interesow.

Dodatkowo w  ofercie
znajduje si¢ outsourcing ksig-
gowosci oraz kadr 1 ptac, co
znacznie ulatwia codzienne

funkcjonowanie przedsig-
biorstw. TAX ADVISOR
wspiera  rowniez  swoich

klientow w zaktadaniu spotek
1 dzialalno$ci gospodarczych
(JDG), zapewniajac doradz-
two w wyborze najbardziej
odpowiedniej formy prawnej i
opodatkowania. Wnioski o
interpretacje 1 opinie podatko-

we, oferowane przez firmg,
stanowia kluczowy element
unikania nieporozumien z or-
ganami podatkowymi.

Firma pomaga rowniez w
zakresie doradztwa dotycza-
cego ulg podatkowych 1 es-
tonskiego CIT, co pozwala
przedsigbiorcom efektywnie
zarzadza¢ swoimi finansami.
Na uwage zasluguje takze
ustuga rozliczania dochodow
z zyskow kapitatowych, w
tym pochodzacych z forexu,
kryptowalut czy instrumen-
tow pochodnych.

Specjalizacja w Kkluczo-
wych branzach

Nr 02 (150) Wiesci Swiatowe 01 lutego 2025 .



Firma TAX ADVISOR
wyroznia si¢ znajomoscia
specyfiki takich sektorow jak
produkcja, transport oraz
branza deweloperska. Dzigki
wieloletniemu do$wiadczeniu
w tych dziedzinach klienci
moga liczy¢ na doradztwo
dostosowane do ich indywi-
dualnych potrzeb i wymagan.

Staly punkt Kkonsulta-

cyjny
Jednym z nowoczesnych
rozwiazan oferowanych

przez TAX ADVISOR jest

stale doradztwo podatkowe w
formie punktu konsultacyjne-
go. Takie podejscie zapewnia
klientom biezace wsparcie
oraz mozliwos¢ szybkiego
rozwigzywania  problemow
zwiazanych z przepisami po-
datkowymi 1 strategia podat-
kowa.

Dlaczego warto wybra¢
TAX ADVISOR?

TAX ADVISOR to solid-
ny partner, ktory taczy trady-
cyjna rzetelno$¢ z nowocze-
snymi narzedziami i1 podej-

sciem. Potaczenie lokalizacji
w Biatej Podlaskiej z szero-
kim zakresem $wiadczonych
ustug sprawia, ze firma sta-
nowi niezawodne wsparcie
dla kazdego przedsigbiorcy,
bez wzgledu na skalg dziatal-
nosci.
Marlena Kalisiewicz

Wiegcej informacji znaj-
dziesz na stronie: https://
taxadyvisor.pl

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

Kongres Zdrowego Ciala
od 10 do 30.01.2025

Wydarzenie
online stworzo- =
ne z mysla o po-
glebianiu wiedzy
i SwiadomosSci |
na temat zycia w
harmonii ze (RN
swoim  cialem. [
KONGRES :
ZDROWEGO

CIALA to wyda- %

rzenie online JEEEs

majgce na celu &%

poszerzanie wie- 2
dzy na temat zy- |
cia w zgodzie ze swo-
im cialem.
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Ponad 200 prele- podzieli
gentOw podczas cate- wiedza 1 doswiadcze-
go cyklu kongreséw, niami, ktore zbierali

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

si¢  swoja
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przez lata na temat

Odzywianie  makro-

hackingu.

zdrowego ciala. Zyja biotyczne, Diete dla https:/
tym czego ucza i1 ich mtodosci, Tradycyjna www.facebook.com/
postegpowanie jest dla diete klasztoréw zen. kon-

nas przyktadem.
Program kongresu
jest bardzo bogaty i
obegimuje  prelekcje
dotyczace : dietetyki
w tym m.in. Zywienie
wyciszajace  umyst,
Diet¢ Ajurwedyjska,

Oprocz dietetyki pre-
lekcje poswigcone be-
da: suplementacji na-
turalnej, ziotolecznic-
twu, terapiom manu-
alnym,  ajurwedzie,
aromoterapii, aktyw-
nosci fizycznej 1 bio-

ores.zdrowego.ciala

Redaktor

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyj-
nosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

»wJAZZOWO I SYMFONICZNIE” w
Filharmonii Poznanskiej 11 stycznia

Setki aranzacji muzycz-
nych, standardow jazzo-
wych muzyki teatralnej i
filmowej to efekt gigantycz-
nej pracy tworczej Tomasza
Bielskiego, zalozyciela i li-
dera zespolu jazzowego
»TOMASZ BIELSKI QU-
ARTET”. Artysta i kompo-
zytor obdarzony nieprze-
cietng kreatywnosScig i wy-
obraznia, skomponowal wy-
jatkowy utwor w holdzie
zlozonym Irenie i Gustawo-
wi Fibiger, ostatniemu wla-
scicielowi Fabryki Fortepia-
now i Pianin Arnold Fibiger
w Kaliszu. Szesciocze¢sciowa
suita dzwigckowa zatytulo-
wana ,,In Memory of Irena
& Gustaw Fibiger” jest opo-
wiescig o kolejnych etapach
w dziejach rodu, niezwykle

str. 14

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

cenionego w Polsce i na
Swiecie, az po czasy wspol-
czesne.

Rok Rodziny Fibigerow
uroczyscie obchodzony w
2020 roku byt inspiracja do
skomponowania utworu po-
swigconego  upamigtnieniu
wybitnych Kaliszan i1 jedno-
czesnie teSciow Tomasza
Bielskiego jako megza Ewy
Fibiger-Bielskiej, corki wy-
bitnego konstruktora. Gustaw
Fibiger byl budowniczym
fortepianéw 1 pianin, wielo-
krotnie nagradzanych na mig-
dzynarodowych wystawach.
Instrumenty zdobywaty uzna-
nie ws$réd wybitnych piani-
stow takich jak Artur Rubin-
stein, Witold Malcuzynski,
Halina Czerny-Stefanska czy
Krystian Zimerman i na zaw-
sze zapisaty si¢ na kartach

historii rozwoju przemystu
muzycznego w Polsce. Gu-
staw Fibiger byl tworca, pe-
dagogiem jedynego w Euro-
pie, trzeciego na Swiecie
Technikum Budowy Forte-
pianow, ktore nosi imi¢ pa-
trona 1 nadal funkcjonuje.

Dedykowany  Rodzinie
Fibigerow utwor, skompono-
wany przez Tomasza Biel-
skiego, sktada sie¢ z 6 czgsci,
ktore mowia o duchowym
spotkaniu matzonkéw 1 pro-
wadza przez cale ich zycie po
kolejnych stronach jazzowe;j
partytury. Kazda z nich ma
swoja nazwe 1 odzwierciedla
kolejne etapy dziejow rodu,
az do wspotczesnosci: 1. Spo-
tkanie, 2. Irena, 3. Gustaw, 4.
Kaliski Dom — Razem, 5.
Wspomnienie, 6. Dzisiaj i
My.
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Autorska suite Tomasz
Bielski wraz z kwartetem jaz-
zowym i Poznanska Orkiestra
Symfoniczna pod batuta dy-
rygenta Szymona Nasciszew-
skiego, wykona 11 stycznia

br. podczas Koncertu
SJAZZOWO 1 SYMFO-
NICZNIE” w Filharmonii
Poznanskiej im. Tadeusza
Szeligowskiego. Liderowi

zespolu Tomaszowi BIEL-
SKIEMU, ktory z wirtuozer-
ska pasja zagra na saksofonie
1 flecie towarzyszy¢ beda:
Wojciech PUSZEK — piano,
Michat ZUN — kontrabas i
Jarostaw GAS — perkusja.

Po romantycznej i reflek-

syjnej pierwszej czesci kon-
cert przeobrazi si¢ w praw-
dziwy festiwal wybranych z
wyjatkowym smakiem i zaa-
ranzowanych przez Tomasz
Bielskiego jazzowych stan-
dardow w rozmaitych nastro-
jach. Beda to utwory grane w
nastepujacej kolejnosci: 1.
Invitation — Bronistaw Kaper,
2. Crystal Silence — Chick
Corea, 3. Softly, As In A
Morning Sunrise — Sigmund
Romberg, 4. Manha de Car-
naval — Luiz Bonfa, 5. Bee-
thoven in Cuba — (aranzacja
na podstawie II czesci VII
Symfonii, A-dur op. 92 Lud-
wiga van Beethovena) 6. The

Nearness of you — Hoagy
Carmichael, 7. Samba de Or-
pheu — Luiz Bonfa).

Kazdy wystgp kwartetu
jazzowego Tomasza Bielskie-
go z orkiestra symfoniczna
jest niezapomnianym przezy-
ciem artystycznym dla mito-
$nikdw jazzu, swingu i muzy-
ki klasycznej. Takich wrazen
doswiadcza 11  stycznia
uczestnicy koncertu w Filhar-
monii Poznanskie;j.

JO)

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

Polscy okulisci odpowiadaja na apel
lekarzy z Charkowa

Mikroskop operacyjny

jest narzedziem nieodzow- je

nym w chirurgii okulistycz-
nej. Pozwala na dokladne
wykonywanie operacji oczu.
O pomoc w uzyskaniu ta-
kiego sprzetu do Stowarzy-
szenia Chirurgow OKkuli-
stow  Polskich  (SCOP)
zwrdcili si¢ ukrainscy leka-
rze ze Szpitala Wojskowego
Polnocnego Regionu miasta
Charkow.

Zespot okulistow z woj-
skowego szpitala w Charko-
wie pracuje od poczatku woj-
ny na pierwszej linii obrony
przed rosyjska agresja. Za-
pewnia profesjonalna opieke
medyczna personelowi woj-

str. 16
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skowemu 1 ludno$ci cywilnej
regionu péinocnego. Dokonu-
specjalistycznych zabie-
gow w zakresie chirurgii oku-
listycznej. Mikroskop opera-
cyjny stosowany do przepro-
wadzania operacji, ktorym
postugiwali si¢ lekarze, prze-
stal dziata¢ na skutek nad-
miernej eksploatacji. Okulisci
wystapili z apelem do mig-
dzynarodowej  spotecznos$ci
medycznej 0 pomoc W uzy-
skaniu urzadzenia, niezbed-
nego do operacji przedniego i
tylnego odcinka oka.

Z taka prosba dr Marina
Gupanowa, okulistka, pra-
cownik sit zbrojnych Ukrainy
ze Szpitala Wojskowego Pot-
nocnego Regionu miasta

Charkow zwrocita si¢ do Sto-
warzyszenia Chirurgéw Oku-
listow Polskich. Od ponad
trzech lat od wybuchu wojny,
SCOP bardzo intensywnie
wspiera ukrainskich okuli-
stow, solidaryzujac si¢ ze sro-
dowiskiem zawodowym w tej
niezwykle dramatycznej dla
nich sytuacji. Pomoc ta przy-
biera r6zne formy.
Organizujemy dla lekarzy
specjalistyczne szkolenia w
naszym uniwersyteckim
osrodku w Lublinie, prowa-
dzimy w formule online i sta-
cjonarne kursy edukacyjne,
wspoélnie uczestniczymy tez
w zjazdach okulistow wymie-
niajac si¢ wiedza i doswiad-
czeniem — informuje prof.
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Dr Marina Gupanowa okulista, pracownik sit zbrojnych Ukrainy,
dr Vdovenko Sergii kierownik oddziatu okulistycznego,
dr Smilanez Dmitry kierownik oddziatu szczgkowo-twarzowego

Robert Rejdak, szef lubel-
skiej Kliniki Okulistyki Ogol-
nej 1 Dziecigcej oraz prezes
Stowarzyszenia  Chirurgéw
Okulistow Polskich. — Operu-
jemy ofiary wojny z urazami
oczu w naszej klinice, a w
ramach dziatalnosci SCOP
inicjujemy zbidrki  sprzgtu
okulistycznego,
medycznej, materiatow opa-
trunkowych oraz lekoéw i do-
starczamy te dary okulistom
w Ukrainie. Ostatnio o pomoc
w przekazaniu mikroskopu
operacyjnego zwrocila si¢ do
nas dr Marina Gupanowa ze
Szpitala Wojskowego Pol-
nocnego Regionu  miasta
Charkow. Koszt takiego urza-
dzenia wynosi ok. 500 tys. zt,
dlatego  zaapelujemy do
przedsigbiorcow 1 firm farma-
ceutycznych o wptaty na sub-

Nr 02 (150) Wiesci Swiatowe 01 lutego 2025 .

konto, ktéorego numer zamie-
Scimy wkrétce na stronie
SCOP-u.

W prosbie skierowanej do
SCOP dr Marina Gupano-
wa napisala m.in. ,, Mamy
status Centralnego Szpitala
Klinicznego Regionu Potnoc-
nego w Charkowie. Obstugu-

aparatury jemy gtownie Zohierzy, wal-

czacych na froncie 1 personel
wojskowy, ale takze emery-
tow wojskowych oraz cywi-
16w w nagtych przypadkach.
Przy uzyciu mikroskopu mo-
ze by¢ operowanych okoto
100 pacjentow miesigcznie.
Zdolno$¢ widzenia moze od-
zyska¢ 1 zachowa¢ dziennie
od 3 do 5 oséb. Bez odpo-
wiedniego sprze¢tu nie pora-
dzimy sobie skutecznie z po-
szkodowanymi. Obecnie na
oddziale okulistycznym pra-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

cuje wojskowy chirurg okuli-
sta, a takze 2 cywilnych chi-
rurgow okulistéw dobrzez
przygotowanych do pracy z
takim sprzgtem.

Jesli pozyskamy mikro-
skop operacyjny do zabiegdw
przedniego i tylnego odcinka
oka bedziemy w stanie wyko-
na¢ prawie wszystkie opera-
cje ratujace oko 1 przywraca-
jace funkcje wzrokowe. Urza-
dzenie to zostanie zainstalo-
wane w pomieszczeniu bez

okien, ktore jest rowniez
wzmocnione  dodatkowymi
metalowymi ostonami, aby

chroni¢ je przed uszkodze-
niem na wypadek bombardo-
wania szpitala. Bez profesjo-
nalnego sprzetu nie jesteSmy
w stanie zapewni¢ wysoko
wykwalifikowanej  pomocy
obywatelom Ukrainy.
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Lamie nam serce i dusze
fakt, ze pomimo posiadania
umiejetnosci w zakresie mi-
krochirurgii oka, nie jesteSmy
W stanie zapewni¢ petnej po-
mocy tym bohaterskim lu-
dziom z powodu braku sprze-
tu. Narazamy ich dodatkowo
na utrat¢ wzroku i niepetno-
sprawnos¢. Zwracamy si¢ do
Panstwa z nadzieja 1 zrozu-
mieniem naszej sytuacji, do
wszystkich, ktorzy maja sza-
cunek i poczucie czlowie-
czenstwa, z prosba o udziele-
nie nam takiej pomocy w
uzyskaniu niezbednej apara-

2

tury”.

Prof. Robert Rejdak ma
nadzieje, ze potrzebna sume
na zakup mikroskopu opera-
cyjnego dla szpitala wojsko-
wego w Charkowie uda si¢ w
SCOP zebra¢ przed Kongre-
sem Okulistycznym. Kongres
»Nowosci w okulistyce, edu-
kacja i1 praktyka”, odbedzie
si¢ w Lublinie 14 i1 15 lutego
br. W polsko-ukrainskich se-
sjach uczestniczy¢ bedzie
wielu delegatéw z Ukrainy.
Aparatura na ktora tak nie-
cierpliwie czekaja bylaby
wielka nagroda dla pacjen-

tow 1 dzielnych lekarzy, kto-
rzy z ogromnym poswigce-
niem ratuja im  wzrok.
Oprocz pomocy w zakupie
mikroskopu prezes SCOP
zaoferowal lekarzom z od-
dzialu szpitala wojskowego
w  Charkowie mozliwo$¢
szkolen w zakresie chirurgii
oka.

Jolanta Czudak

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

Odkrywanie przeszlosci
dla lepszego zrozumienia siebie

Regresja jest narze-
dziem terapeutycznym, kto-
ry pomaga ludziom radzié¢
sobie z problemami i stre-
sem. Przywoluje doswiad-
czenia i przezycia pozwala-
jace osobie lepiej zrozumieé
siebie i swoje obecne zacho-
wanie oraz uwolni¢ si¢ od
traumatycznych wydarzen z
odleglej przeszlosci. Od kil-
kunastu lat Kalina Kondrat
prowadzi sesje regresingo-
we do poprzednich wcielen i
sesje LBL(life between
lives) migdzy wcieleniowe.
Kto korzysta z takich sesji?

Osoby, ktore chca poznac
swoje poprzednie wecielenia
oraz ich wplyw na obecne
zycie 1 uzdrowi¢ zaburzone
czesto relacje z bliskimi. Pra-
cuj¢ takze z osobami, ktore
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miaty do$wiadczenia kontak-
tow z cywilizacjami poza-
ziemskimi 1 wcielenia w in-
nych $wiatach. W trakcie
omawiania sesji z osobami,
ktére si¢ do mnie zglaszaja,
korzystam z wiedzy o epige-
netyce, fizyce kwantowej
oraz z nauk Berta Hellingera 1
Davida Hawkinsa. Czytam
rowniez z kronik Akaszy 1
zajmuj¢ si¢ Totalna Biologia.
Prowadze wraz z Justyna Ro-
zycka pionierskie badania
aktywnosci fal mozgowych
podczas terapii regresingo-
wych do poprzednich wcielen
1 sesji migdzy wcieleniowych.
StworzylySmy  nowatorska
terapi¢ neuroregresingu. Jest
to pierwsza na $wiecie techni-
ka terapeutyczna, ktéra taczy
trening fal Alfa i sesj¢ regre-
sji niehipnotycznej do po-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

przednich wecieleh oraz mig-
dzy wecieleniowych. Polega
na ‘“przypomnieniu  Wspo-
mnien duszy” przy uzyciu
relaksacji oraz intensywnego
treningu neurofeedback fal
Alfa. Dzigki takiemu trenin-
gowi mozemy pracowaé z
glebszymi  warstwami pod-
Swiadomosci, latwej wcho-
dzi¢ w stany relaksacji 1 me-
dytacj¢ oraz otrzymywac in-
formacj¢ o naszych poprzed-
nich wcieleniach.

Czym jest terapia regre-
singowa do poprzednich
wcielen?

Terapia regresingowa to
metoda, ktora wykorzystuje
techniki relaksacyjne i wizua-

lizacyjne, aby umozliwi¢
uczestnikom dostgp do ich
podswiadomosci. Sesje te

maja na celu odkrycie zrodet
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problemow  emocjonalnych
oraz traumy, ktore moga
wplywaé na obecne zycie. W
swojej pracy nie stosuja hip-
nozy. Ide krok za klientem 1
pomagam mu nawigowaé w
przestrzeni, ktora si¢ przed
nim otwiera, tak aby znalez¢
odpowiedzi na pytania z kto-
rymi przychodzi. Przy sesjach
regresji migedzy wecieleniami
LBL(Life between Lives)
osoba moze takze nawigzaé
intencjonalny kontakt z prze-
wodnikami duchowymi, opie-
kunami i rada starszych, by
otrzymac¢ wskazoéwki 1 pomoc
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W rozwiazaniu nurtujacych
kwestii.

Jak wyglada sesja tera-
pii regresingowej?

Sesja terapii regresingo-
wej do innych wecielen za-
Zwyczaj rozpoczynamy si¢ od
szczegotowego  omoOwienia
pytan przygotowanych przez
uczestnika, abym mogta le-
piej pozna¢ jego potrzeby i
oczekiwania. Nastgpnie osoba
ta przechodzi przez proces
relaksacji, ktory pozwala jej
si¢ odprezyc¢ 1 skupi¢ na swo-
im wngtrzu. Po czym prze-
chodzimy do sesji, aby otrzy-

mac¢ odpowiedzi na pytania i
odkrywania wspomnien z in-
nych wecielen. Dotyczy to za-
pomnianych wydarzen z cza-
sOw dziecinstwa, okresu pre-
natalnego czy wydarzen w
rodzie, ktore maja wpltyw na
nas w obecnym zyciu. W
trakcie sesji zadaje pytania,
ktore sktaniaja uczestnika do
refleksji nad swoimi doswiad-
czeniami i pomagam komfor-
towo nawigowac przez do-
Swiadczenia, aby otrzymac
odpowiedzi na nurtujace py-
tania. Uczestnik ses na zywoji
ma mozliwos¢ eksploracji
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swoich wspomnien i uczu¢ w je w osobie przewodnika, do-

bezpiecznej przestrzeni, co
czesto prowadzi do glebokie-
go zrozumienia siebie.

Gdzie odbywaja si¢ te
sesje?

Prowadz¢ je w swoim
gabinecie w Sopocie. 0Od
2017 roku moge je wykony-
wacé rowniez online dla oséb,
ktore lepiej czuja si¢ w swo-
jej przestrzeni lub ze wzgledu
na odlegto$¢, przyjazd do So-
potu nie jest mozliwy. Nie
ma znaczenia czy sesja odby-
wa si¢ formule online czy na
Zywo u mnie. Zawsze moze-
my ja nagra¢ i odshucha¢
fragmenty, aby osoby mogly
si¢ zapozna¢ z probka tych
fantastycznych dos$wiadczen.
Mozna je wystucha¢ a nie-
ktére roéwniez obejrze¢ na
moim kanale na youtube.

Jak bada si¢ t¢ prze-
strzen pomiedzy inkarna-
cjami?

Regresja LBL to specy-
ficzny rodzaj terapii regresin-
gowej, ktory koncentruje si¢
wlasnie na badaniu okresu
pomigdzy inkarnacjami. Cho-
dzi o zycie pomigdzy Zycia-
mi. Sesje te pozwalaja
uczestnikom na odkrycie, co
dzieje si¢ z dusza po Smierci
ciata oraz przed narodzinami.
Uczestnicy maja okazj¢ do-
swiadczy¢ siebie jako duszy.
To moze prowadzi¢ do gleb-
szego zrozumienia celow zy-
ciowych oraz duchowego
rozwoju. Podczas sesji LBL
uczestnicy maja mozliwos¢
poznania swojej duszy, jej
charakteru oraz celow, jakie
sobie wyznaczono przed na-
rodzinami. Moga spotkac
swoje Wyzsze Ja i rozpoznaé
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radcy lub tez nawiaza¢ kon-
takt z Rada. Sesje moga
ujawnia¢ powiazania z inny-
mi duszami, ktére moga by¢
bliskie, czyli bratnie dusze
lub moga by¢ duchowymi
przewodnikami. Uczestnicy
sesji moga tez doswiadczy¢
momentu planowania swoje-
go obecnego zycia oraz zro-
zumie¢, jakie wyzwania i lek-
cje sobie wyznaczyli.

Jak korzyS$ci wynikaja z
terapii regresyjnej i LBL?

Terapia regresingowa
oraz regresja LBL oferuja
wiele korzysci dla osob, ktore
chca zrozumie¢ swoje emocje
oraz traumy. Jedna z nich jest
odkrywanie zrédel proble-
mow. Uczestnicy moga do-
trze¢ do korzeni swoich pro-
blemoéw emocjonalnych, co
pozwala na lepsze zrozumie-
nie ich zachowan. Pomaga to
tatwiej upora¢ si¢ z nimi i1
pokazuje, ze mamy wolno$¢
wyboru rozwiazan i wolno$¢
wyboru doswiadczen. Inna
korzys$cia jest uwolnienie si¢
od negatywnych 1 thumionych
emocji oraz traumatycznych
wspomnien. Proces regresji
pokazujg, ze mamy wybor
nastawienia si¢ do wydarzen
w jakich uczestniczyliSmy i
tego jak mocno na nas wpty-
waja. Sesje pomagaja uczest-
nikom lepiej poznaé siebie
oraz swoje potrzeby, czyli
zwigkszy¢ samoswiadomosc.
Moga identyfikowa¢ nega-
tywne wzorce myslenia 1 pra-
cowa¢ nad ich zmiana. Po-
nadto, terapia moze wspierac
duchowy rozwdj przez od-
krywanie wewngtrznego po-
tencjatu, talentow, celow i

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

misji jakie wybraliSmy na to
zycie.

Do wyobrazni najlepiej
przemawiaja konkretne
przyklady. Mozemy je
przytoczy¢?

Terapie regresyjne oraz
LBL moga by¢ stosowane w
roznych sytuacjach. Osoby,
ktore doswiadczyty traumy,
moga skorzysta¢ z tej formy
terapii, aby przepracowaé
trudne wspomnienia, doko-
na¢ ich przewartosciowania i
wyboru odmiennej reakcji w
stosunku do nich, zakresu i
wpltywu na dzisiejsze do-
$wiadczenia. Uczestnicy mo-
ga bada¢ swoje relacje inter-
personalne i odkrywaé przy-
czyny konfliktow. Zobaczy¢
dlaczego w pewnych rela-
cjach jest nam flatwiej lub
trudniej si¢ odnalez¢, dlacze-
go one wywotuja konkretne
emocje, na poziomie $wiado-
mym czgsto nieuzasadnione.
Sesje terapeutyczne moga
by¢ wykorzystywane jako
narzedzie do osobistego roz-
woju, poszerzenia percepcji,
takze pozazmystowej 1 wybo-
ru Sciezki jaka podazamy
oraz dos$wiadczen nas wspie-
rajacych.

Jakie techniki terapeu-
tyczne si¢ stosuje podczas
takich sesji?

W trakcie sesji korzystam
z roznorodnych technik tera-
peutycznych. Techniki odde-
chowe pomagaja w osiagnig-
ciu stanu relaksacji. Wizuali-
zacje umozliwiaja odkrywa-
nie wspomnien oraz pracy
nad emocjami. Dialog we-
wnetrzny zachgca uczestni-
kéw do prowadzenia rozmo-
wy ze soba lub swoimi wcze-
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$niejszymi  wcieleniami 1
przewodnikami. Oczyszcza-
nie z negatywnych wptywow
jest waznym elementem sesji.
Bardzo istotne jest omoéwie-
nie sesji, ktore nastgpuje
dzien po jej przeprowadzeniu
lub podczas najblizszej wizy-
ty. Omawiamy woOwczas
wszystko co pokazato si¢ na
sesji 1 co kieruje nas ku odpo-
wiedziom 1 rozwiazaniom.
Korzystam wtasnie wtedy z
epigenetyki, wiedzy ptynacej
z ustawien systemowych Ber-
ta Hellingera, totalnej biolo-
gii 1 psychologii.

W jaki sposéb mozna
potwierdzi¢ skutecznosé
stosowanych metod?

Kazda osoba do$wiadcza
efektow odbytych sesje tera-
pii regresingowejj oraz regre-
sja LBL. Sa to skuteczne me-

tody  psychoterapeutyczne,
ktére pozwalaja uczestnikom
na odkrywanie i1 przetwarza-
nie emocji oraz wspomnien z
przesztosci. Dzigki techni-
kom relaksacyjnym i wizuali-
zacyjnym osoby te moga do-
trze¢ do zrodet swoich pro-
blemoéw emocjonalnych oraz
uwolni¢ si¢ od negatywnych
wzorcOw myslenia. W miar¢
jak coraz wigcej ludzi poszu-
kuje alternatywnych metod
terapeutycznych, terapia re-
gresingowa 1 LBL staja si¢
coraz bardziej popularne jako
sposoby na osobisty rozwoj i
uzdrowienie ~ emocjonalne.
Dzigki tym sesjom uczestnicy
maja szans¢ nie tylko na lep-
sze poznanie siebie, ale takze
na glebsze zrozumienie swo-
jej duchowej drogi i1 celow
zyciowych. Terapia ta otwie-

ra drzwi do nowych mozli-
wosci transformacji 1 uzdro-
wienia, prowadzac do bar-
dziej spetnionego zycia. W
trakcie sesji otrzymujemy to
czego najbardziej potrzebuje-
my 1 co jest najwazniejsze,
aby dokona¢ zmian, ktoérych
pragniemy. Na moim kanale
na youtube jest takze sporo
nagran wyktadow w ktorych
opowiadam o ciekawych
przypadkach z sesji i1 przeka-
zach jakie z nich ptyna.
Zapraszam do jego Sle-
dzenia https://
www.youtube.com/
@kalinakondrat7425

Redaktor

Wigcej na: https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/

PRIME — wsparcie
komercjalizacji nauki

Rusza pierwszy nabor
wnioskow do Projektu PRI-
ME - wsparcie komercjali-
zacji nauki, realizowanego
przez Fundacj¢ na rzecz
Nauki Polskiej (FNP) ze
srodkow z programu Fun-
dusze Europejskie dla No-
woczesnej Gospodarki
(FENG). Budzet naboru wy-
nosi 6,5 min zl. Whnioski
mozna sklada¢ do 13 lutego
2025.

Projekt PRIME to jedy-
ny w Polsce program akce-
leracyjny transferu wiedzy i
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technologii ,,szyty na mia-
r¢” dla naukowcow, ktory
bedzie pomagal im we
wprowadzaniu ich osiagnigé
naukowych na rynek. Jest
on skierowany do osob pra-
cujacych w polskich organi-
zacjach badawczych, ktore
cheg zweryfikowaé¢ poten-
cjal rynkowy wynikow swo-
ich badan naukowych, a
takze opracowac i wdrozy¢
najbardziej adekwatng stra-
tegie i Sciezke ich komercja-
lizacji, np. poprzez zaloze-
nie spolki typu spin-off.
Program, sktadajacy sig z

3 faz, bedzie oferowat wspar-
cie w tworzeniu zespotow
projektowych dziatajacych w
obszarze komercjalizacji, w
ktorych beda pracowac lide-
rzy naukowi, liderzy bizneso-
wi oraz opiekunowie transfe-
ru technologii. Na kazdym
etapie towarzyszy¢ im beda
mentorzy biznesowi oraz eks-
perci branzowi, wspierajacy
weryfikacj¢ rynkowego dopa-
sowania produktow, poszuki-
wanie odbiorcéw 1 partnerow
strategicznych. Kompetencje
uczestnikow projektu zwigk-
sza dopasowane szkolenia,
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warsztaty oraz bootcampy i towy 1 zindywidualizowany rza rozwija¢ w ramach Pro-
wyjazdy studyjne. proces szkoleniowy, ktory jektu. Kazdy z czlonkéw ze-

W swoim nowym progra- uwzglednia konkretne zagad- spolu bedzie posiadat w Pro-
mie FNP proponuje m.in. nienia w oparciu o specyfike jekcie wiasna (cho¢ nie wy-
wielopoziomowy, przedmio- produktu, jaki zespdt zamie- laczna) Sciezkg szkoleniowa,
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skonstruowana pod katem
realizowanych przez niego
zadan i zawierajaca certyfiko-
wane szkolenia o wysokiej
wartosci rynkowe;.

Za mentoring i szkolenia
uczestnikow odpowiadac¢ be-
da eksperci-praktycy z brytyj-
skiej firmy doradczej Oxentia
— partnera projektu — majacej
swoje korzenie w oxfordzkim

srodowisku  komercjalizacji
nauki 1 wnoszacej bogate,
praktyczne  dos$wiadczenie

migdzynarodowe w tym za-
kresie.

»Przyszto$¢ polskiej nau-
ki i innowacji lezy w efek-
tywnym taczeniu $§wiata aka-
demickiego z biznesem, w
zwigkszaniu kompetencji biz-
nesowych wsrod naukowcow
1 w dalszym rozwijaniu syste-
mu wspierajacego komercja-
lizacjg. Kluczowe jest zrozu-
mienie, ze sukces komercjali-
zacji badan naukowych zale-
zy nie tylko od finansowania
czy technologii, ale rowniez
od ludzi — ich kompetencji,
umiejgtnosci  wspolpracy i

gotowosci do podejmowania
ryzyka. Stworzony przez nas
projekt PRIME jest szansa
dla naukowcow na zdobycie
czy podniesienie kwalifikacji
potrzebnych do skutecznego
transferu wiedzy i technologii
na rynek” wyjasnia dr
Marcelina Firkowska, kie-
rowniczka Projektu PRIME w
Fundacji na rzecz Nauki Pol-
skiej.

O dotacj¢ w programie
PRIME ubiegaé si¢ moga ba-
daczki i badacze na kazdym
etapie kariery naukowej, réw-
niez przed uzyskaniem stop-
nia naukowego. W fazie I
wnioskodawcami sa organi-
zacje badawcze, w ramach
ktorych do projektu aplikuja
zespoty projektowe. Do PRI-
ME moze zosta¢ zakwalifiko-
wanych do 170 zespotow.
Jeden projekt Wnioskodawcy
w ramach Fazy I i1 II moze
otrzyma¢ finansowanie w
maksymalnej wysokosci ok.
313 tys. zl, a jeden Wniosko-
dawca, jako organizacja ba-
dawcza, moze w ramach cale-

go Projektu PRIME skumulo-
waé wsparcie grantowe do
limitu ok. 942 tys. zt. Laczny
budzet programu to 146 mlin
zt, przy czym polowa tej
kwoty stanowi wsparcie w
postaci mentoringu, warszta-
tow, wyjazdow, wizyt studyj-
nych i certyfikowanych szko-
len.

Whnioski o dofinansowa-
nie w ramach Projektu PRI-
ME mozna sktada¢ wytacznie
w formie elektronicznej, za
posrednictwem systemu in-
formatycznego FNP. Pierw-
szy nabor do projektu potrwa
w dniach 14 stycznia — 13
lutego 2025. Szczegodty doty-
czace naboru oraz wigcej in-
formacji o projekcie mozna
juz teraz znalez¢ na stronie
internetowej  Fundacji na
rzecz Nauki Polskiej
www.fnp.org.pl.

Agencja Petka i Partnerzy

Redaktor

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

Rewolucyjne zmiany
podatkowe w 2025 roku

Nowy rok przyniost
istotne zmiany w polskim
systemie podatkowym, kto-
re zrewolucjonizuja sposob
funkcjonowania firm w Pol-
sce. Od kasowego PIT,
przez zmodyfikowang
skladk¢ zdrowotna, az po
nowe obowiazki w zakresie
JPK CIT - przepisy wpro-
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wadzone w 2025 roku wy-
wieraja wplyw zarowno na
male, jak i duze przedsie-
biorstwa. Czy przedsi¢bior-
cy s3 gotowi na te wyzwa-
nia? Wilascicielka kancelarii
adwokackiej Legal Eagles,
adwokat Anna Kobylinska,
wyjasnia najwazniejsze
zmiany i podpowiada, jak
si¢ do nich przygotowac.

Kasowy PIT — wsparcie
dla plynnosci finansowej
malych firm.

Jedna z najwazniejszych
nowosci w 2025 roku jest
wprowadzenie kasowego PIT.
Nowe przepisy umozliwiaja
przedsigbiorcom rozliczanie
podatku dochodowego dopie-
ro w momencie otrzymania
zaplaty od kontrahenta. To
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rozwiazanie dedykowane fir-
mom o rocznych przycho-
dach ponizej 1 miliona zto-
tych, ktore nie prowadza pet-
nych ksiag rachunkowych.
Dla wielu matych przedsig-
biorstw, ktore czgsto boryka-
ja si¢ z problemem zatoréw
platniczych, to przelomowe
udogodnienie. Dzigki temu
rozwiazaniu firmy moga zy-
ska¢ wigksza elastyczno$¢ w
zarzadzaniu swoimi finansa-
mi i unika¢ konieczno$ci po-
krywania zobowiazan podat-
kowych z wlasnych $rodkow,
zanim otrzymaja naleznoS$ci
od klientow.

Obnizenie skladki zdro-
wotnej — ulga dla najmniej-
szych.

2025 rok przyniést row-

niez zmiany w zakresie skfa-
dek zdrowotnych. Minimalna
podstawa ich wyliczenia zo-
stala obnizona do 75% mini-
malnego wynagrodzenia, co
przeklada si¢ na znacznie niz-
sze obcigzenia dla przedsig-
biorcéw o niewielkich docho-
dach.
Dodatkowo, nowe przepisy
wytaczaja z podstawy osktad-
kowania przychody i koszty
zwiazane ze sprzedaza $rod-
kow trwatych. Dzigki temu
wlasciciele firm, ktorzy zde-
cyduja si¢ na sprzedaz np.
maszyn czy samochodow, nie
beda musieli odprowadza¢ od
tych transakcji sktadek zdro-
wotnych.

Nowe definicje budyn-
kow i budowli — wigksza
przejrzystosé.

Zmiany w podatku od
nieruchomosci objety redefi-
nicje¢ poje¢ ,budynku” i
,,oudowli”. Wprowadzone
regulacje maja na celu ujed-
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nolicenie interpretacji przepi-
sOW oraz uproszczenie proce-
su kwalifikacji obiektéw do
opodatkowania. Jednak dla
przedsigbiorcOw oznacza to
konieczno$¢ weryfikacji po-
siadanego majatku oraz do-
stosowania si¢ do nowych
zasad, aby unikna¢ potencjal-
nych nieporozumien z orga-
nami podatkowymi.

Elektroniczne ksiegi i
JPK CIT - wigksza trans-
parentnos¢.

Kolejna zmiana sa nowe

obowiazki dla najwigkszych
firm. Przedsiebiorstwa o
przychodach powyzej 50 min
euro musza od 2025 roku
prowadzi¢ ksiggi rachunkowe
wylacznie w formie elektro-
nicznej i przesyla¢ je w struk-
turze JPK CIT. Pierwsze ra-
porty obejma rok 2025, a ich
przesytanie do urzedu skarbo-
wego rozpocznie si¢ w 2026
roku.
To wymoég, ktéry wymaga
inwestycji W  nowoczesne
systemy ksiggowe oraz dosto-
sowania procedur. Mimo to,
zmiana ta ma na celu zwigk-
szenie  transparentno$ci 1
efektywnosci kontroli podat-
kowe;.

Zwolnienie z VAT w UE
— nowe mozliwosci dla firm.

W 2025 roku mate przed-
sigbiorstwa zyskaly mozli-
wos$¢ korzystania ze zwolnie-
nia z VAT takze w innych
krajach Unii Europejskiej. To
rozwiazanie skierowane do
firm, ktére chca rozwijac
dziatalno$¢ migdzynarodowa,
eliminujac jednoczes$nie
czes¢ formalnos$ci zwiaza-
nych z rozliczeniami podat-
kowymi.

Ekspert radzi: przygo-
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towanie to podstawa.

Zmiany podatkowe wpro-
wadzone w 2025 roku to
przetom dla wielu przedsig-
biorcéw, ale ich wdrozenie
wymaga starannego przygo-
towania. Wprowadzenie ka-
sowego PIT to istotne wspar-
cie dla matych firm, ktore
zmagaja si¢ z zatorami platni-
czymi — pozwala im ptaci¢
podatek dochodowy dopiero
po otrzymaniu wynagrodze-
nia, co moze poprawi¢ ich
ptynno$¢ finansowa. Jedno-
czesnie, zmiany w skladce
zdrowotnej czy nowe defini-
cje budynkéw i1 budowli w
podatku od nieruchomosci
wymagaja od firm doktadnej
analizy swoich procesow i
Zasobow.

Dla duzych podmiotow,
takich jak korporacje przekra-
czajace 50 mln euro przycho-
doéw, nowe obowiazki w za-
kresie prowadzenia ksiag ra-
chunkowych wylacznie w
formie elektroniczne; oraz
konieczno$¢ sktadania JPK
CIT, to ogromne wyzwanie
organizacyjne. Firmy musza
zainwestowa¢ w nowoczesne
systemy ksiggowe, a takze
przeszkoli¢ pracownikow —
objasnia adwokat Anna Ko-
bylinska — Z kolei nowe prze-
pisy dotyczace zwolnienia z
VAT w Unii Europejskiej
moga by¢ znaczacym ufla-
twieniem dla matych przed-
sigbiorstw planujacych eks-
pansj¢ na rynki zagraniczne.
Kluczowe jest jednak, aby
przedsigbiorcy nie tylko zro-
zumieli wprowadzone regula-
cje, ale takze w pelni wyko-
rzystali wynikajace z nich
korzysci, dostosowujac swoje
procesy finansowe i ksiggo-
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we. Dobrze przeprowadzona
analiza oraz wspdlpraca z
ekspertami podatkowymi po-
zwola nie tylko uniknaé bte-
dow, ale rowniez zbudowacl
przewage konkurencyjna -
dodaje wilascicielka Kancela-
rii Adwokackiej Legal Eagles.
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Nowe przepisy otwieraja
przed przedsigbiorcami wiele
drzwi, ale tez wymagaja $wia-
domego 1 odpowiedzialnego
podejscia. Warto jak najszyb-
ciej zapoznaé si¢ z wprowa-
dzonymi zmianami, by ptyn-
nie przej$¢ przez okres adap-

tacji.
Julia Knychata
Agencja
Lensomai Communication

Wigcej na: https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Bisy i dlugotrwale owacje

»Jazzowo i symfo-
nicznie” wybrzmial 517.
Koncert w Filharmonii
Poznanskiej. Pierwsza
czes¢ wieczoru wypelni-

Gustaw Fibiger byl kon-
struktorem, budowniczym
fortepianow 1 pianin, ostat-
nim wiascicielem Fabryki
Fortepianéw i Pianin ,,Arnold
Fibiger” w Kaliszu, a takze
tworca 1 pedagogiem jedyne-

la Suita In Memory of go w Europie (i jednego z

Irena & Gustaw Fibi-
ger, utwor specjalnie
skomponowany przez
Tomasza Bielskiego z
okazji obchodow Roku
Rodziny Fibigerow w Kali-
Szu.

Nr 02 (150) Wiesci Swiatowe 01 lutego 2025 .

trzech na $wiecie) Technikum
Budowy Fortepianow, ktore
nadal funkcjonuje i nosi jego
imig.

W drugiej czesdci wieczo-
ru zabrzmiaty utwory Broni-
stawa Kapera, Chicka Corei,
Sigmunda Romberga, Luiza

S e W

-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Bonfy, Hoagy Carmichaela —
wszystkie w aranzacji Toma-
sza Bielskiego.

Koncert uswietnily dwa
bisy: ,,Fly Me to the Moon”
Barta Howarda oraz Tango
,La Cumparsita” Gerarda
Matos Rodrigueza.

Wykonawcami tego nie-
typowego koncertu byli To-
masz Bielski Quartet (w skta-
dzie: Tomasz Bielski — sakso-
fon, Wojciech Puszek — forte-
pian, Michat Zun — kontra-
bas, Jarostaw Gas — perkusja)
oraz Orkiestra Filharmonii
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Poznanskiej pod dyrekcja
Szymona Nasciszewskiego.
To byl niezapomniany
koncert Quartetu Tomasza
Bielskiego z Poznanska Or-
kiestra Symfonicznga. Diugo-
trwale owacje to podzigko-
wanie za niezwykly talent
twércy utworu, skompono-
wanego w hotdzie dla cenio-
nego w $wiecie producenta
pianin i fortepianow w Kali-
szu, a prywatnie tescia zna-
komitego kompozytora, aran-
zera 1 muzyka. Tomasz Biel-
ski jest bowiem mezem dok-
tor Ewy Fibiger.
Wielkie gratulacje!
Zdjecia: Antoni Hoffmann
Zobacz tez: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/
jazzowo-i-symfonicznie-w-
filharmonii-poznanskiej-11-
stycznia/

Redaktor

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

13 stycznia rusza Kongres
Przedsi¢biorczej Polski
DAO Biznesu

Kongres Demokra-
cji Bezposredniej
Przedsi¢biorczej Polski
DAO Biznesu w formu-
le online potrwa 5 dni, a
18 stycznia odbedzie sie
konferencja stacjonar-
na w Multikino (Zlote
Tarasy) w Warszawie .

str. 28
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W trwajacym prawie
tydzien, wyjatkowym
wydarzeniu, wezma
udzial eksperci z wielu
dziedzin, praktycy i en-
tuzjasci przedsiebior-
czosSci.

To wyjatkowa okazja,
aby zglebi¢ tematy, ktére

od transformacji cyfro-
wej, przez podatki, finan-
se, marketing, niezalez-
nos¢ energetyczna, az po
inkluzywnos¢ w miejscu

pracy.
Pierwszy =~ Kongres
Przedsigbiorczej  Polski

DAO Biznesu to nie tyl-

zmieniaja polski biznes — ko szansa na zdobycie
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Jar Kunar

wiedzy, ale  przede Stacjonarnej  dostgpny sisz posiada¢ konta na
wszystkim  mozliwos$¢ jest https:// FB, by obejrzec).
aktywnego wspottworze- www.dao.org.pl/kongres https://

nia rozwiazan dla gospo- Transmisja Kongresu www.facebook.com/
darki opartej na demokra- Online: daobiznesu

cji bezposrednie;.

Sylwetki 60 prelegen- Gdzie? Na ClickMee-
tow oraz szczegotowy ting 1 naszym fapage’u
program Agendy Kongre- Przedsigbiorczej  Polski
su Onlie oraz Konferencji DAO Biznesu (nie mu-

Redaktor
Wigcej na: https://
liderzyinnowacyj-
nosci.com/
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Ciag dalszy ze s.1

Prototyp pociagu duzych predkosci
CR450 przeszedl pozytywne testy

W Pekinie zaprezento-
wano prototyp pociagu du-
zych predkosci CR450, kto-
ry moze rozwijaé¢ predkos¢
450 km/h. Szynowy pojazd
stanowi postep Chin w za-

kresie predkosci operacyj-
nej, efektywnosci energe-
tycznej, redukcji halasu we-
wnatrz i wydajnosci hamo-
wania.

Testy  przeprowadzone
przez producenta potwierdzi-
ty, ze China State Railway
Group Co., Ltd. (China Rail-
way), CR450 osiagnal pred-
kos¢ testowa 450 km/h 1 pred-
ko$¢ operacyjna 400 km/h. Po

str. 32
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wprowadzeniu  na  rynek
CR450 znacznie skroci czas
podrozy, oferujac pasazerom
bardziej wydajne 1 wygodne

podrozowanie. Pomimo
znacznej predkosci  pociag
zapewnia wigksze bezpie-

czenstwo dzigki krétszej dro-
dze hamowania 1 lepszej sta-
bilnosci operacyjnej. Zopty-
malizowano efektywnos¢
energetyczna, zmniejszajac o

decybele, a przestrzen pasa-
zerska zostata zwickszona o 4
procent.

China Railway poinfor-
mowato, ze produkcja tego
modelu rozpoczeta sie w
2024 roku. W  procesie

towrzenia pojazdu szynowego
duzych predkosci wykorzy-
stano zaawansowane inteli-
gentne technologie produk-
cyjne 1 solidne $rodki kontroli

22% opor jazdy i catkowita jako$ci, aby zapewni¢ po-

mas¢ o 10%.

Pasazerowie moga row-
niez liczy¢ na bardziej kom-
fortowa podréz, poniewaz
poziom hatasu wewnatrz po-
jazdu zostal zmniejszony o 2

mys$lne wdrozenie CR450.

Redaktor

Wigcej na: https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Ciag dalszy ze s.1

Regularne loty samolotem C919
mi¢dzy Szanghajem a Hongkongiem

Airlines sa pierwszym na komercyjnych W
Od 1 stycznia w Swiecie uzytkownikiem Hongkongu.
2025 roku China samolotu C919. Hongkong jest

Eastern Airlines planuje Zamowily tacznie 105 dziewiatym miastem, do
wykorzystaé C919 do samolotow, co czyni je ktorego regularne loty

obstugi polaczenia najwigkszym China Eastern Airlines sa
Szanghaj -Hongkong. uzytkownikiem tego realizowane przez C919.
Dzigki temu oficjalnie modelu. China Eastern
uruchomiono Airlines stanie si¢ Redaktor
komercyjne loty rowniez pierwsza linia
samolotow chinskiej lotnicza, ktora Wigcej na: https://
produkcji na trasach wykorzysta samolot liderzyinnowacyj-
regionalnych. C919 do obstugi nosci.com/

China Eastern regularnych lotéw
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Ciag dalszy ze s.1

wiatraki nad lasami — nowatorskie
badania i zrownowazona przyszlosc¢
energetyki wiatrowej

Lasy Panstwowe
uczestniczg od 2021
roku w pilotazu

zwigzanym z budowg
farm wiatrowych na
terenach leSnych,
realizowanych w
ramach projektu ,,Las
Energii”. Nie s3 one
inwestorem ani
deweloperem. Ich rola
ogranicza si¢ do
dzierzawy gruntow
oraz pelnienia funkcji
partnera wspierajacego
i obserwatora, a takze
merytorycznie
nadzoruja zagadnienia
leSne. Pilotaz ma na
celu identyfikacje
barier wdrozeniowych
oraz zgromadzenie
wiedzy i doswiadczen
niezb¢dnych do
realizacji  podobnych
przedsiewzigcé w
przyszlosci.

Pilotazowe

lokalizacje
Projekt  jest
realizowany W
lokalizacjach na  terenie
trzech nadles$nictw w
wojewodztwie lubuskim, pod

obecnie
dwoch
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zarzadem Regionalnych
Dyrekeji Lasow
Panstwowych w Szczecinie i
Zielonej Gorze. W kazdej z
lokalizacji planowana jest
budowa maksymalnie do 10
turbin wiatrowych, kazda o
mocy 6-7 MW. Projekty
znajduja si¢ na etapie
uzgodnien 1 uzyskiwania
zgbdd administracyjnych.

Informacja o budowie
2500 wiatrakow, ktéra
pojawita si¢ w mediach, jest
nieScista 1 wprowadza w
btad. Liczba ta wynika z
0szacowanego potencjatu
lokalizacyjnego gruntow
lesnych, ale nie oznacza, ze
takie inwestycje faktycznie
powstana. Decyzje dotyczace
dalszego rozwoju projektu
zostana podjete po
zakonczeniu pilotazu 1 badan
naukowych.

Nowatorskie
badania na Swiatowym
poziomie

Badania prowadzone
przez ekspertow z
Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu stanowia
przetomowy krok w analizie
wplywu farm wiatrowych na

populacje ptakow 1
nietoperzy w lasach
nizinnych Polski. Sa to

pionierskie badania w skali
kraju, ktore podnosza
standardy naukowe i

wyznaczaja nowe kierunki w
zrbwnowazonym  rozwoju
energetyki wiatrowe;j.
Realizowane na $wiatowym
poziomie analizy bazuja na
zaawansowanych,
zautomatyzowanych
metodach zbierania danych,
ktére umozliwiaja precyzyjne
1 obiektywne oceny
oddziatywania inwestycji na
ekosystemy lesne, ale takze
w innych dziedzinach, takich
jak bezpieczenstwo
transportu lotniczego.

Zespot naukowcow,
odpowiedzialny za projekt,
sktada si¢ z uznanych
ekspertow w  dziedzinie
ekologii i ochrony przyrody,
ktorych dorobek naukowy
jest potwierdzony licznymi
publikacjami w
renomowanych czasopismach
migdzynarodowych oraz
prestizowymi nagrodami. Ich
dziatania, ukierunkowane na

ochrong srodowiska 1
przeciwdziatanie =~ zmianom
klimatycznym, od lat
przyczyniaja sig do

ksztaltowania nowoczesnych,
proekologicznych rozwiazan
w Polsce i za granica.

Wyniki tych
nowatorskich badan
dostarcza nie tylko
kluczowych informacji o

wplywie farm wiatrowych na
lokalne populacje fauny, ale
takze stworza podstawy do
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opracowania wytycznych dla
przysztych inwestycji tego
typu. Pozwola one na
wyznaczenie obszarow
optymalnych dla lokalizacji
farm wiatrowych,
minimalizujac  jednoczes$nie
ich oddziatywanie na
srodowisko naturalne.
Innowacyjne podejscie
zastosowane W tych
badaniach ma szansg¢ staé si¢
wzorem dla  podobnych
analiz  prowadzonych w
innych  czgéciach  $wiata,
podkreslajac przewodnia role
Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu w badaniach nad

zrownowazonym rozwojem
ekoenergetyki.
Innowacyjne

podejscie do lokalizacji
farm wiatrowych

Lokalizacja farm
wiatrowych ~ w  ramach
pilotazu uwzglednia
optymalizacj¢ pod katem
srodowiskowym,
przyrodniczym i
przeciwpozarowym. Zanim
powstana wiatraki,
planowane jest  wspdlne
opracowanie  procedur w
zakresie  ochrony  lasow

wskazanych dla tego typu
inwestycji. Nalezy rowniez
podkresli¢, zZe planowane
instalacje znajduja si¢ w
odleglosci okoto 2,5 km od
zabudowan mieszkalnych, co
Znaczaco przewyzsza
minimalna odlegto$¢ 500 m
okreslona w projektowanej
ustawie o  odnawialnych
zrédtach energii.

Proces pilotazu
prowadzony jest w sposob
transparentny 1 otwarty.
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Gminy, W ktorych
realizowane sa inwestycje,
przeprowadzity  konsultacje

spoteczne, a mieszkancy i
wiladze lokalne dostrzegaja
potencjalne korzysci, w tym
dodatkowe wplywy z
podatkéw.  Przedstawiciele
Lasow  Panstwowych i
inwestorow od lat informuja

o projekcie na roznego
rodzaju spotkaniach,
konferencjach lesnych,
energetycznych i
ornitologicznych.

W obliczu koniecznos$ci
przeciwdziatania ~ zmianom
klimatycznym 1 potrzeby

zwigkszania udziatu zielonej
energii w krajowym bilansie
energetycznym projekt ,,Las

Energii”  stanowi  wazna
szans¢ na rozwoj
innowacyjnych  rozwigzan.

Lasy Panstwowe, wspierajac
zrOwnowazona transformacje
energetyczng,  przyczyniaja
si¢ zarowno do ochrony
polskiej przyrody, jak i do
budowy nowoczesnego,
ekologicznego sektora
energetycznego. Realizowane
w ramach projektu badania sa
przeprowadzane na
najwyzszym poziomie
profesjonalizmu, w oparciu o
zaawansowane technologie
oraz rzetelne analizy
naukowe, co gwarantuje ich
obiektywno$¢ 1 uzytecznos¢
w dalszym rozwoju
zrOwnowazonej energetyki.
Nalezy zauwazy¢, iz
turbiny wiatrowe nie begda
pierwszymi duzymi
inwestycjami energetycznymi
na terenach Lasow
Panstwowych. Przez obszary
le$ne przebiegaja m.in. linie
energetyczne Cczy gazowe.

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Rozwiniecie dzialan Lasow
Panstwowych na  obszar
energetyki, OZE,
efektywnosci energetycznej i

redukcji  emisji CO, jest
spojne z zasadami
zrOwnowazonego  rozwoju.

Identyfikujemy mozliwosci
wykorzystania niektoérych
gruntdbw  pozostajacych w
zarzadzie Lasow
Panstwowych pod inwestycje
w odnawialne zrodla energii i
w ramach dziatan projektowo
-pilotazowych badamy ich
potencjat. Podobne
inicjatywy realizujemy np. w
obszarze fotowoltaiki czy
produkcji zielonego wodoru.
Nadal odgrywaja one jednak
role dziatalno$ci dodatkowej,

uzupelniajacej  dziatalno$¢
podstawowa,  jaka  jest
prowadzenie gospodarki

le$nej 1 rbwnowazenie trzech
kluczowych funkcji lasu:
przyrodniczej, gospodarczej 1
spoteczne;.

Zapraszamy do
zapoznania si¢ z materialami
na stronie
www.lasydlaklimatu.lasy.gov
-pl gdzie publikujemy
aktualno$ci oraz kluczowe
informacje  zwiazane @z
projektem ,,Las Energii” oraz
innymi dzialaniami Lasow
Pafstwowych z obszarow
pokrewnych, m.in.
zwigkszania  efektywnosci
energetycznej czy analizy
sladu weglowego organizacji.

Anna Choszcz-Sendrowska
Dyrekcja Generalna
Lasow Panstwowych

Warszawa
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Stereotypy wynikaja z niewiedzy

Rzecznik Malych i Sred-
nich Przedsi¢biorcow
(MSP) to nie tylko urzed-
nik, ale prawdziwy oredow-
nik interesow takich firm.
Jego rola wykracza daleko
poza zwykle biurokratyczne
obowiazki. Jest straznikiem
praw przedsigbiorcow i
promotorem ich interesow
w sferze gospodarczej. Dla
AgnieszKki Majewskiej,
Rzeczniczki MSP z ktéra
rozmawia Zbigniew Grzesz-
czuk, kreowanie przyjazne-
go Srodowiska biznesowego,
ktore harmonijnie wspolgra
z duchem i litera Konstytu-
cji Biznesu jest sprawa naj-
wazniejszg.

Od powolania Pani 25
czerwca na stanowisko
Rzecznika MSP minelo juz
S miesi¢cy. Czy w momencie
obejmowania tej funkcji
zdawala Pani sobie sprawe,
jakie brzemi¢ wrzucil na
Pani barki premier Donald
Tusk?

Objecie funkcji Rzeczni-
ka MSP to wielka odpowie-
dzialno$¢ 1 zaszezyt. Od sa-
mego poczatku mialam Swia-
domos¢, ze stoj¢ przed zada-
niem reprezentowania dwoch
milionéw  przedsigbiorcow,
ktoérzy sa fundamentem pol-
skiej gospodarki. Zdawatam
sobie tez spraweg ze skali wy-
zwan od zawilych regulacji,
przez skomplikowane proce-
dury administracyjne, az po
potrzebg edukacji spoleczen-
stwa o roli przedsigbiorcow.

str. 34
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Zamiast stowa brzemi¢ wola-
labym sformutowanie ogrom-
na motywacja, by dziata¢ na
rZzecz uproszczenia i uspraw-
nienia systemu.

Jak si¢ pracuje w Biurze
Rzecznika Malych i Sred-
nich Przedsigbiorcow przy
ul. Wilczej 46 w Warszawie
i od czego rozpoczyna Pani
swoj dzien pracy?

Praca w Biurze Rzecznika
jest gwarantem roznorodnych
zadan 1 nieustannej dynamiki.
W zespole mam przyjemno$é
wspotpracowaé ze Swietnie
dobrang grupa ekspertow,
ktérych taczy pasja do dziala-
nia na rzecz przedsigbiorcow.
Kazdy dziefi rozpoczynam od
analizy spraw przedsigbior-
cow, ktore wplyngty do biura.
Moj standardowy rytm dnia
wyznaczaja poranny przeglad
korespondencji, spotkania z
ekspertami, a potem praca
nad konkretnymi przypadka-
mi. Ulica Wilcza 46 to adres
peten energii 1 zaangazowa-
nia!

Z czym przychodza do
rzecznika polscy przedsie-
biorcy i jakie sprawy do za-
latwienia si¢ powtarzaja?

Zglaszaja si¢ z problema-
mi dotyczacymi interpretacji
przepisow, trudnosciami w
kontaktach z administracja
skarbowa 1 ZUS-em, a takze z
kwestiami  zwigzanymi  z
nadregulacja. Na przyklad,
jeden z przedsigbiorcéw pro-
wadzacy firme transportowa
zglosit si¢ z problemem nie-
spojnych interpretacji doty-
czacych zwolnien podatko-

wych dla pojazdow elektrycz-
nych. Innym powtarzajacym
si¢ tematem sa przedluzajace
si¢ postgpowania administra-
cyjne, ktore blokuja rozwoj
firm.

Jest opinia 30% spole-
czenstwa, ze przedsigbiorca
to oszust, zlodziej zle trak-
tujacy swoich pracownikéow
i nieplacacy podatkow. Jak
Z tym stereotypem walczy¢?

Stereotypy wynikaja z
niewiedzy 1 jednostronnych
przekazow. Nieodzowne jest
pokazanie prawdziwego obli-
cza przedsigbiorczosci — lu-
dzi, ktérzy inwestuja, zatrud-
niaja 1 buduja lokalne spo-
tecznosci. Jako Rzecznik pla-
nuje kampanie edukacyjne
oraz dialog z mediami, by
pokazywac¢ konkretne historie
wiascicieli firm, jak chocby
takie, gdzie w matych miej-
scowosciach tworzone sa fir-
my dajace prace kilkudziesig-
ciu osobom 1 wspierajaca re-
gionalne inicjatywy.

»Przedsigbiorczosci nikt
nie uczy, za to pacierza z
marnym skutkiem”. Co na-
lezy zrobi¢ w tym obszarze?

Edukacja przedsigbiorcza
musi zaczynac si¢ juz w szko-
le. Potrzebujemy programow
uczacych praktycznych umie-
jetnosci zarzadzania finansa-
mi, tworzenia biznesplanow i
pracy zespolowej. Warto
czerpaé inspiracje¢ z krajow,
gdzie dzieci od najmtodszych
lat zaktadaja fikcyjne firmy w
ramach zaj¢¢, by zrozumie¢,
jak dziala gospodarka. A pa-
cierz? Moze dodajmy do nie-
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go modlitwe o lepsze regula-
cje (usmiech).

Kiedy panstwo polskie
zacznie karaé¢ urzednikow
za decyzje, w wyniku Kkté-
rych zamykane sg przedsie-
biorstwa?

Problem odpowiedzialno-
Sci urzednikow za bledne de-
cyzje jest jednym z tematdw,
ktéry podnosze¢ w rozmowach
z ustawodawcami. W mojej
ocenie konieczne jest wpro-
wadzenie systemu, w ktorym
urzednik, po udowodnieniu
winy, ponosi odpowiedzial-
nos¢ finansowa za bledne de-
cyzje. Jednoczes$nie niezbed-
ne jest zapewnienie lepszego
wsparcia szkoleniowego dla
urzednikéw, by minimalizo-
wac uchybienia.

Jak rzecznik MSP moze
pomoéc tym, ktorzy otrzy-
mali prawomocne wyroki
odszkodowawcze i nie moga
wyegzekwowa¢ tych nalez-
nosci od Skarbu Panstwa?

W takich przypadkach

jako  Rzecznik  wspieram
przedsigbiorcow, interweniu-
jac bezposrednio w odpo-
wiednich instytucjach. Jak w
przypadku firmy budowlanej,
ktéra wygrata spor z organem
publicznym, otrzymata
wsparcie w zakresie monito-
rowania postgpowania egze-
kucyjnego.

Czy rzad Kkonsultuje z
rzecznikiem zmiany w regu-
lacjach dotyczacych przed-
sigbiorstw?

Rzecznik opiniuje projek-
ty ustaw, co pozwala na
uczestnictwo w procesie legi-
slacyjnym. Czgsto konsultacji
nie ma albo sa zbyt krotkie
dlatego wnosz¢ o bardziej
transparentny proces,
uwzgledniajacy realia sektora
MSP.

Czy nie ma Pani wraze-
nia, ze za chwil¢ ilos¢ wza-
jemnie wykluczajacych si¢
regulacji przysypie przed-
sigbiorcow?

To wrazenie jest niestety

rzeczywistoscia. Wystarczy
przyjrze¢ si¢ dyrektywom
dotyczacym odpadow budow-
lanych — jedne przepisy mo-
wia o recyklingu, inne o obo-
wiazku wywozu na sktadowi-
sko. Chaos regulacyjny spra-
wia, ze przedsigbiorcy staja
si¢ bardziej prawnikami niz
specjalistami w swojej bran-
zy. Potrzebujemy uproszcze-
nia i stabilizacji prawa.

O czym marzy Agniesz-

ka Majewska?
Marzg, aby stowo
»przedsigbiorca”  kojarzylo

si¢ w Polsce z czlowiekiem
sukcesu, kreatywnosci i od-
wagi. A tak bardziej przy-
ziemnie? O filizance kawy,
ktora uda mi si¢ wypié, zanim
telefon zacznie dzwonic...

Z Agnieszka Majewska
rozmawial Zbigniew
Grzeszczuk w ramach cyklu
»10 pytan do...”

Wigcej na: https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

Optymalizacja polityki bezwizowej
przyciaga turystow

Po oficjalnym oglo-
szeniu 17 grudnia przez
Chiny kompleksowego
zlagodzenia i optymali-
zacji tranzytowej poli-
tyki bezwizowej, wyszu-
kiwarki big data poka-

zaly, ze popularnosé¢
wyszukiwan hasta
str. 36
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»bezwizowy ruch do
Chin” szybko osiagnelo

Szczyty.

Optymalizacja  polityki
bezwizowe] tym razem jest
bardzo gigboka. Jesli chodzi
o czas trwania, Chiny wydlu-
zyty dhugos¢ bezwizowego
pobytu cudzoziemcoé4w na te-
renie Chin z pierwotnych 72 i

144 godzin do 240 godzin,
czyli az do 10 dni. Jesli cho-
dzi o zakres, liczba portow,
ktore objete zostaly nowa po-
lityka bezwizowa wzrosla z
39 do 60, a liczba obszaréw,
na ktorych obowiazuje bez-
wizowa polityka tranzytowa
wzrosta z 19 prowincji
(regiondw autonomicznych 1
miast wydzielonych) do 24.
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Reuters napisat, ze ,,Chiny
tagodzac w dalszym ciagu
przepisy wizowe dla podrdz-
nych, zache¢caja ludzi do od-
wiedzenia drugiej co do wiel-
kos$ci gospodarki §wiata”.

Na Centralnej Konferen-
cji Pracy Gospodarczej, ktora
odbyta si¢ kilka dni temu,
zaproponowano rozszerzenie
wysokiego poziomu otwarcia
na $wiat zewngtrzny. Opty-
malizacja polityki bezwizo-
wej jest ,,polityczna wizytow-
ka” ciagtego rozszerzania
otwarcia Chin. Z danych wy-
nika, ze w ciagu pierwszych
11 miesigcy tego roku do
Chin przyjechato 29,2 miln
cudzoziemcOw, co oznacza
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wzrost o 86,2% rok do roku.
Wsréd nich 17,4 min osoéb
przyjechato do Chin w ra-
mach ruchu bezwizowego, co
oznacza wzrost o 123,3% rok
do roku. W szczegdlnosci po-
lityka bezwizowego tranzytu
w formie 72/144 godzin, zo-
stata szeroko zaakceptowana
przez zagranicznych tury-
stow, a liczba obcokrajow-
cow korzystajacych z tego
rozwiazania wzrosta 0
132,9% rok do roku, od po-
czatku biezacego roku.
Otwartos¢ 1 inkluzywno$¢
to zasady Chin skierowane na
interakcj¢ ze S$wiatem. Po-
przez szereg $srodkow, w tym
optymalizacje polityki bezwi-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

zowej, ciagle poszerzanie do-
stgpu do chinskiego rynku 1
optymalizacje otoczenia biz-
nesowego, Chiny nadal pro-
muja wysoki poziom otwar-
cia. Zapraszamy wigksza licz-
bg zagranicznych przyjaciot
do odwiedzenia Chin, poczu-
cia dynamiki rozwoju Chin,
zrozumienia Chin i1 skorzysta-
nia z mozliwosci, ktore sa
korzystne dla  wszystkich
stron.

Redaktor

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Od marzenia do stworzenia

Juz sam tytul ksigzki
»Od marzenia do stworze-
nia” autorstwa Moniki Na-
wrockiej jest pigkna zapo-
wiedzia tego, ze kazdy sam
ksztaltuje swoje zycie i jest
w pelni za nie odpowiedzial-
ny. Niezaleznie od momentu
w jakim obecnie si¢ znajdu-
jemy, mozemy zdecydowa¢é
o znacznie lepszych wybo-
rach, podyktowanych melo-
dia duszy.

Ksigzka napisana i wy-
dana przez niezwykla ko-
biete, matke, pedagozke i
terapeutke, pragnaca zmie-
ni¢ swoj dotychczasowy byt,
na szczesliwe zycie. Wyrwa-
na z wygodnej, zlotej klatki,
nie poddala si¢ trudom co-
dziennego zycia i postano-
wila zrealizowa¢ swoje ma-
rzenia o pisaniu wartoscio-
wych ksiazek.

Pierwsza powies¢ ukazata
si¢ w styczniu 2024 roku, na
famach self publishingu 1
ogromnego kroku — wyjscia
do $wiata. Monika Nawrocka
zaczeta wystepowac jako pre-
legentka konferencji promu-
jacych zdrowie 1 kongresow
naturalnych, festiwali oraz
wywiadow zwigzanych z te-
matyka natury, rozwoju oso-
bistego 1 Idei Rodowych Po-
siadlodci, promujac przy tym
swoja tworczo$¢, a takze
dziatalnos¢ terapeutyczna.

,,Od marzenia do stworze-
nia” To inspirujaca podrdz
przez labirynt marzen i ambi-
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cji dwojga niezwyktych zako-
chanych, ktorzy zdecydowali
si¢ poj$¢ droga prawdy, czy-
stosci 1 jedno$ci z natura, by
zy¢ w stworzonym przez sie-
bie raju. Wewngtrzna $ciezka
prowadzaca do urzeczywist-
nienia najskrytszych pragnien
— wlasnej przestrzeni mitosci,
Rodowej Posiadlosci, gdzie
zycie plynie w szczeSciu,
spokoju 1 dobrobycie!
Autorka, krok po kroku,
odkrywa przed czytelnikami
tajemnice sukcesu, opierajac
si¢ na pigknych historiach
bohateréw, ich przemysle-
niach, rozterkach, wyborach i
praktycznych wskazowkach.
Od wyznaczenia celu,
przez przezwycigzanie prze-
szkdd, az po rado$¢ z osia-
gnigtych  zamierzen ta
ksiazka jest nie tylko pigkna,
petna mitosci powiescia, ale
przede wszystkim przewodni-
kiem 1 motywacyjnym men-
torem, ktory wspiera na kaz-
dym etapie drogi do realizacji
marzen o stworzeniu szczesli-
wego 1 pelnego mitosci zycia.
Co najbardziej wyroznia
te ksiazke, to autentycznos$¢ i
szczero$e, z jaka autorka pod-
chodzi do tematu. Nie ma w
niej wyszukanego jezyka ani
ztozonych teorii, lecz prosta
ciepta narracja, ktora bezpo-
srednio wchodzi w serce czy-
telnika. Nawrocka pokazuje,
ze rzeczywisto$¢ jest czesto
bardziej pigkna 1 pelna niz
zycie samymi marzeniami,
jesli tylko pozwolimy sobie
na prawde, otwarto$¢ serca i

krok w strong realizacji ce-
low.

Szczegdlnie waznym
czynnikiem w tej podrézy
jest natura, ktora odgrywa
kluczowa role w rozwoju
cztowieka 1 jego powrotu do
zrodta. Obcowanie z przyro-
da pomaga odzyska¢ rowno-
wage, wewnetrzna harmonig
oraz $§wiadome polaczenie z
wlasna dusza.

Mocne uwydatnienie rol
spotecznych, zawodowych 1
rodzinnych, to niespotykane
dotad ujawnienie warto$ci
czlowieka w prawdziwym
swietle, ktore w kuluarach
wydawa¢ si¢ moze rajskie,
jednak jest zdecydowanie
btedne. Nawrocka poprzez
ukazanie bohaterow w catej
ich zlozonej osobowosci, wy-
konywanego zwodu i zycia
rodzinnego, pokazuje bitedne
postrzeganie ludzi poprzez
pryzmat prestizu 1 spotecznie
powazanych rol, umniejsza-
jac tym samym wiasna osobe.

Pierwszoosobowa narra-
cja, prezentowana z plaszczy-
zny dwojga gtéwnych boha-
terow jest niezwykla forma
powiesci, a zarazem ogrom-
nie wazna, pokazujaca rze-
czywisto$¢ z dwoch réznych
stron 1 ograniczonego pola
percepcji. Oceniania i patrze-
nia na $wiat przez wlasne
okulary, filtry, schematy i
wartos$ci.

To lektura obowigzkowa
dla wszystkich, ktorzy pragna
zmieni¢ swoje zycie i zreali-
zowaé to, co wydawalo si¢

Nr 02 (150) Wiesci Swiatowe 01 lutego 2025 r.



Mozliwe 1 to z cala
& pewnoscia, lecz tylko
wtedy, gdy skierujesz si¢
w strong¢ wlasnego wng-
trza, wyciagniesz do sie-
bie pomocna dlon. Wro-
cisz do domu, wracajac do
siebie.

» — lo znaczy, ze mu-

trzebnych  pudetek, aby
dojsé do tego pierwotnego
odczucia przeznaczenia i
blogosci?

1/. Doktadnie tak!

2/. Ale tego wszystkiego
W jest za duzo! Jakby tak
rozdzielic¢ wszystkie te my-
sli, emocje i uczucia na
pojedyncze elementy, to
zajmie sporo czasu. Nie
mowiqc juz o tym, zeby to
wszystko zrozumiec i pou-
ktadac. Roku na to wszyst-
ko nie starczy!

3/. A czego sie spodziewa-
tes, ze w jeden dzien,
uprzqtniesz batagan z 27
lat swojego zycia?

4/. Nie wiem, czy starczy
mi sit i wytrwalosci, czy to
w ogole moze sie udac...?
5/. Wiec moze zacznij od
pudetka  niewiary? To
wlasnie tam konczq zywot
wszystkie Twoje pomysty i
marzenia...”

Monika Nawrock
Polskie Rodowe Posia-
dlosci

QAL | strona interneto-
wa: https://
niemozliwe. Wez wlasny los odnalez¢ wspolng $ciezke mi- www.polskierodoweposiadl
w swoje r¢ee 1 rozpocznij t¢ tosci z drugim cztowiekiem, osci.pl/
fascynujaca przygod¢ juz odnajdujac najpierw siebie.

dzi§, pewnie wkraczajac w Jak osiagna¢ taki stan? Jak Wigcej na: https://
Nowy Rok! pokierowa¢ swym losem, by liderzyinnowacyjnosci.com/

Mimo roznic, innych takie zycie bylo? Czy to jest
wzorcOw wychowania, mozna w ogole mozliwe?

Nr 02 (150) Wiesci Swiatowe 01 lutego 2025 . czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl str. 39


https://www.polskierodoweposiadlosci.pl/
https://www.polskierodoweposiadlosci.pl/
https://www.polskierodoweposiadlosci.pl/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

Uniwersalny surowiec

Uprawa konopi przemy-
slowych staje si¢ cennym
surowcem dla Kkluczowych
galezi gospodarki. W minio-
nym stuleciu w wyniku ro-
snacej popularno$ci synte-
tycznych materialéow, straci-
la na znaczeniu pomimo
wielowiekowego  dziedzic-
twa. Doceniono ja ponownie
w erze poszukiwania zrow-
nowazonych rozwigzan i
globalnego kryzysu S$rodo-

wiskowego.
Grazyna Tadla, zalozy-
cielka i prezes Fundacji

Green Gaya od lat angazuje
si¢ w dzialania zwiazane z
promowaniem upraw i wy-
korzystywaniem konopi
wléknistych jako alternaty-
wy dla tradycyjnych surow-
cow.

Konopie przemyslowe
wypierane przez materialy
syntetyczne wracaja do lask
po wielu latach. W jaki spo-
sOb przyczynia si¢ do tego
rowniez Fundacja Green
Gaya?

Fundacja Green Gaya w ra-
mach prowadzonej dziatalno-
sci organizuje liczne kampa-
nie informacyjne i warsztaty
edukacyjne, przyblizajace
potencjat tej wyjatkowej ro-
sliny. Konopie mozna wyko-
rzystywa¢ na rézne sposoby
od regeneracji gleb po pro-
dukcj¢  biodegradowalnych
wyrobow. Wspotpracujemy z
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przyszlosci

rolnikami, zachecajac ich do
wdrazania ekologicznych
upraw, a takze z producenta-
mi wyrobow z konopi siew-
nych. Uczestnikom jesienne-
go Eventu dla Ziemi zorgani-
zowanego przez Fundacje
Green Gaya na terenie Kam-
pusu Grunwaldzkiego Uni-
wersytetu Wroctawskiego
demonstrowaliSmy praktycz-
ne zastosowanie konopi m.in.
do budowy domow, rekulty-
wacji gleby, tworzenia bio-
kompozytdéw, papieru konop-
nego 1 mebli. Byla to dosko-
nala okazja do wymiany do-
swiadczen 1 poznania opinii
ekspertow korzystajacych z
r6znych odmian konopi.
Wsrod tych ekspertow
sa takze naukowcy?
Fundacja wspiera badania
naukowe nad wykorzysta-
niem tych ro$lin w wielu
dziedzinach, takich jak bu-
downictwo, przemyst tekstyl-
ny, papierniczy, drzewny czy
meblarski. Dostarczamy ma-
teriaty do badan oraz taczymy
rolnikow ze $rodowiskami
branzowymi 1 naukowymi.
Na poczatku grudnia ub. roku
Wroctaw stal si¢ areng waz-
nego wydarzenia dla rozwoju
polskiego przemystu konop-
nego, objgtego patronatem
honorowym przez Ministra
Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi
Czestawa Siekierskiego. Fun-
dacja Green Gaya zorganizo-
wala we wspotpracy z Wy-

dziatem Inzynierii Srodowi-
ska Politechniki Wroctaw-
skiej konferencje naukowa
»Konopie w  przemysle”.
Uczestniczyto w niej szerokie
grono ekspertow, przedsig-
biorcow, przedstawicieli in-
stytucji samorzadowych i rza-
dowych, o$rodkoéw rolniczych
oraz uczelni 1 instytutéw ba-
dawczych. Wydarzenie odby-
wajace si¢ w Centrum Kon-
gresowym Politechniki Wro-
ctawskiej bylo kulminacja
dziatah edukacyjnych prowa-
dzonych przez Fundacje Gre-
en Gaya na rzecz zrOwnowa-
Zonego rozwoju 1 promocji
innowacyjnych rozwiazan
ekologicznych.

Badacze interesujg si¢
wlasciwosciami konopi
przemyslowych?

Zainspirowatam pracow-
nikow naukowych z Wydzia-
tu Inzynierii Srodowiska Poli-
techniki  Wroctawskiej do
podjecia badan nad konopia-
mi  wldknistymi,  ktorych
uprawa jest bardzo korzystna
dla $rodowiska naturalnego.
W obliczu globalnych kryzy-
sow  $Srodowiskowych oraz
rosnacego  zapotrzebowania
na surowce naturalne, kono-
pie przemystowe staja sig
obiecujacym rozwiazaniem
na przysztos¢. Kiedy ustysza-
fam po raz pierwszy o niezli-
czonych mozliwosciach za-
stosowania konopi wldkni-
stych w przemysle zrozumia-
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fam, ze musimy uprawiac je
rowniez na szeroka skale w
Polsce. Obecnie istnieje kilka
odmian konopi, ktoére sa do-
puszczone do upraw w na-
szym kraju. Mozna z nich
pozyskiwa¢ wysokiej jakosci
wtokna, nasiona i oleje. Nie
tylko gospodarka na tym zy-
ska, ale takze Srodowisko na-
turalne 1 przyroda. Jestem
praktykiem zajmujacym si¢
rekultywacj¢ terenow zielo-
nych i wiem jak bardzo zde-
gradowana jest gleba na ob-
szarach wiejskich i w uprze-
mystowionych miastach. Za-
interesowatam tym proble-
mem pracownikéw nauko-
wych i teraz prowadza bada-
nia w tym zakresie.

Tematy te byly porusza-
ne podczas grudniowej kon-
ferencji?

Tak, prelegenci prezento-
wali na konferencji przyktady
licznych zastosowan konopi
siewnych w roznych gate-
ziach przemystu. Dzielili sig
swoja wiedza 1 doswiadcze-
niem w zakresie innowacyj-
nych technologii w uprawie i
przetworstwie konopi, stoso-
waniu ich w budownictwie
oraz roli konopi w zréwno-
wazonym rozwoju. Wskazy-
wali rownoczesnie na ko-
niecznos¢ pozyskiwania no-
wych 1 ekologicznych surow-
cow do produkcji z odnawial-
nych zrédet pochodzenia na-
turalnego. Dr hab. Karol Le-
luk, prodziekan ds. badan
naukowych 1 wspoélpracy na
Wydziale Inzynierii Srodowi-
ska Politechniki Wroctaw-
skiej wskazywal, ze konopie
sa w stanie zaadaptowac si¢
do trudnych warunkow gle-
bowych. Mozna je powszech-
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nie uprawia¢ w naszej Szero-
kosci geograficznej. Warto
tez pamigta¢ o korzystnym
ekonomicznie i $rodowisko-
wym aspekcie takich upraw.
Co wiecej, takze niewtdkni-
ste czesci rosliny, traktowane
obecnie jako odpad, maja po-
tencjat do wykorzystania jako
surowiec. Te  wszystkie
aspekty maja jeden wspdlny
mianownik — wpisywanie si¢
w zalozenia gospodarki cyr-
kularnej oraz budowanie bez-
piecznej i odpornej gospodar-
ki.

W uprawach i prze-
tworstwie konopi stosuje si¢
tradycyjne czy nowatorskie
metody?

Mozna stosowaé jedne i
drugie, ale nowatorskich me-
tod jest coraz wigcej. W ra-
mach prezentacji innowacyj-
nych technologii w uprawie i
przetworstwie konopi wtok-
nistych, przedstawiano w
trakcie konferencji m.in. me-
todologi¢ uprawy z wykorzy-
staniem  mikroorganizmow.
Oddzialuje to na poprawg
jakosci gleby 1 zwigkszenia
plonéw. Systemy monitoro-
wania plantacji oparte na
technologiach mobilnych 1
stacjach meteorologicznych,
umozliwiaja  optymalizacje
proceséw uprawy. Zaprezen-
towano tez innowacyjne tech-
nologie przetwarzania konopi
na widkna, kompozyty i ma-
teriaty budowlane, takie jak
bloczki konopne. Uczestnicy
konferencji mogli zapoznac
si¢ z zaletami konopi wldkni-
stych jako ekologicznego ma-
terialu budowlanego, wyko-
rzystywanego do produkcji
izolacji termicznych, prefa-
brykatow 1 biodegradowal-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

nych alternatyw dla tradycyj-
nych materialow. Przedsta-
wiono konkretne przyktady
zastosowan konopi w budow-
nictwie, omawiajac m.in.
wiasciwosci izolacyjne welny
konopnej 1 wytrzymalos¢
konstrukcji  wykonanych z
betonu konopnego.

Uprawa konopi wymaga
szczegolnych zabiegow pie-
legnacyjnych?

Konopie nie naleza do
ro§lin wymagajacych szcze-
gblnych warunkéw w ich
uprawie. Charakteryzuja si¢
niskim zapotrzebowaniem na
srodki ochrony roslin i pesty-
cydy. Nie stanowia obciaze-
nia dla ekosystemow. Wyma-
gaja mniejszego zuzycia wo-
dy niezbgdnego do ich pro-
dukcji. Dodatkowo, dzigki
korzeniom siggajacym kilka
metrow w glab ziemi, kono-
pie przyczyniaja si¢ do rege-
neracji gleby, zwigkszaja jej
zyznos¢ 1 poprawiaja struktu-
re. Maja tez zdolno$¢ zapo-
biegania erozji, chroniac gle-
bg przed wyptukiwaniem 1
utrata cennych sktadnikow
oraz maja wplyw na zatrzy-
mywanie wody w glebie. W
obliczu globalnych kryzysow
srodowiskowych oraz rosna-
cego zapotrzebowania na
ekologiczne surowce, kono-
pie przemyslowe staja sig
obiecujacym rozwigzaniem
na przyszto$¢. Istnieje mozli-
wos¢ zastgpienia konopiami
tradycyjnych, mniej ekolo-
gicznych surowcow, takich
jak bawelna czy drewno. Ich
uprawa jest przyjazna dla sro-
dowiska przyrodniczego, a
ponadto zastapienie konopia-
mi tradycyjnych, mniej eko-
logicznych surowcéow, takich
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jak bawelna czy drewno, centom konopi? uprawy. Uproszczenie proce-
przyczyni si¢ do zmniejszenia Potrzebne sa do tego re- dur administracyjnych po-
negatywnego wplywu prze- gulacje prawne, zwiazane z zwoliloby na stworzenie bar-
mystu na srodowisko. uprawa konopi, zeby moty- dziej sprzyjajacych warun-

Prawo sprzyja produ- wowac plantatorow do takich kéw dla rozwoju branzy ko-
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nopnej w Polsce. Konieczne
jest tez stworzenie odpowied-
niej infrastruktury do zbioru
upraw oraz ich przetworstwa.
Wsérod wyzwan  stojacych
przed branza wazna jest takze
edukacja rolnikéw w zakresie
nowoczesnych  technologii
upraw 1 metod zarzadzania
jakos$cia surowca. Zgodnie z
danymi Ministerstwa Rolnic-
twa 1 Rozwoju Wsi, w Polsce
w 2023 roku powierzchnia
upraw konopi siewnych wy-
nosita jedynie 1042 ha i z ro-
ku na rok ta warto$¢ maleje.
Mamy w Polsce tylko 700
plantacji tych roslin. Wyzwa-
niem dla branzy jest rowniez
rozwo0j przetworstwa. Polska
nie posiada jeszcze rozbudo-
wanej infrastruktury prze-
tworczej, ktora umozliwitaby
masowa produkcj¢ materia-
tow opartych na konopiach.
Wiele firm boryka si¢ z bra-
kiem odpowiednich maszyn i
urzadzen do przetwarzania
surowca, co ogranicza mozli-
wosci produkcji 1 sprzedazy
gotowych wyrobow.
Premierowy film
»Future Fiber” prezentowa-
ny poddczas Kkonferencji

mial jakie$ szczegdlne prze-
stanie dla uczestnikow?

Ten film inspiruje do po-
szukiwania nowych rozwia-
zan 1 wykorzystania potencja-
tu konopi w budowaniu lep-
szej przysztosci, a jego wyjat-
kowy charakter podkresla za-
rowno rozmach naszej pro-
dukcji, jak 1 nowatorskie
spojrzenie na temat konopi
wioknistych. Premiera filmu
nfuture Fiber”, ktérego ini-
cjatorem byta Fundacja Green
Gaya, stanowita wazne prze-
slanie dla uczestnikow konfe-
rencji zachgcajace do badan 1
rozwoju branzy. Film zostat
nakrgcony w Polsce, a takze
w kilku panstwach europej-
skich, w ktorych przemyst
konopi widknistych jest do-
brze rozwinigty. Przedstawiat
przyszto$¢ tej galgzi gospo-
darki, zwracajac uwagg na
innowacyjne  zastosowania
konopi we wspotczesnych
technologiach oraz ich poten-
cjat w kontekscie zréwnowa-
zonego rozwoju. ,,Future Fi-
ber” to unikatowy projekt,
ktory zabrat widzow w po-
dr6oz po Europie, ukazujac
fascynujace przyktady wyko-

rzystania konopi w rdéznych
dziedzinach zycia — od bu-
downictwa po przemyst me-
blarski i tekstylny. Przedsta-
wilismy g0 na
konferencji naukowej
,Konopie w przemysle”, kto-
ra byla nie tylko miejscem
wymiany wiedzy 1 doswiad-
czen, ale takze platforma do
dyskusji o przysztosci rynku
konopnego w Polsce. Uczest-
nicy zgodnie podkreslali
ogromny potencjat tej rosliny
1 koniecznos$¢ dalszych dzia-
fah na rzecz jej promocji i
wdrozenia w roéznych gate-
ziach gospodarki. W panelach
dyskusyjnych poruszono
kwestie zwiazane z potrzeba
wsparcia panstwowego dla
rolnikdw 1 inwestycji w prze-
tworstwo konopi, a takze zna-
czenie edukacji 1 szkolen w
rozwoju branzy. Fundacja
Green Gaya nadal begdzie bar-
dzo aktywnie wspieraé te
wszystkie dzialania.
Rozmawiala
Jolanta Czudak

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

4 marca Swiatowy Dzien Inzyniera

»lechnika w walce z
ubostwem” — pod takim ha-
stem obchodzony bedzie 4
marca, tegoroczny Swiato-
wy Dzien Inzyniera dla
Zréwnowazonego Rozwoju,
ktory od 6 lat promuje do-
konania tworcow techniki w
ponad 100 krajach. Federa-
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cja Stowarzyszen Naukowo-
Technicznych NOT pola-
czyla to wyjatkowe Swigto z
uroczystymi obchodami 31.
edycji plebiscytu Przegladu
Technicznego (rok zaloze-
nia 1866) o tytul Zlotego
Inzyniera.

Po raz pierwszy od trzech
dekad uroczysta Gala zwiaza-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

na z uhonorowaniem wybit-
nych polskich inzynierow
zaszczytnym tytutem — Dia-
mentowy, Ztoty 1 Srebrny
Inzynier nie bedzie si¢ odby-
wata w Warszawskim Domu
Technika, tylko w auli Poli-
techniki Lodzkiej. W 31 edy-
cji plebiscytu tradycyjnie
przyznawany zostanie takze
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tytul  Honorowego Ztotego
Inzyniera, osobom, ktére ma-

jac dyplom inzyniera lub
technika, odniosty imponuja-
ce sukcesy w innych dziedzi-
nach.

Wreczenie statuetek zwy-
cigzcom tego plebiscytu po-
przedzi wyktad prof. dr hab.
inz. Krzysztofa Jozwika, rek-
tora Politechniki todzkiej,
przewodniczacego Konferen-
cji Rektorow Polskich Uczel-
ni Technicznych (KRPUT),
wystapienie Ewy Mankiewicz
-Cudny, prezes FSNT-NOT
oraz 3 prezentacje nawiazuja-
ce do hasta obchodéow Swia-
towego Dnia Inzyniera.
Tematem prezentacji dr hab.
inz. Jacka Kucharkiego, prof.
uczelni, dziekana Wydzialu
Elektrotechniki, Elektroniki,

str. 44
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Informatyki i Automatyki Po-
litechniki ~ Lodzkiej  beda
»Nowe technologie w walce z
ubostwem” , natomiast prof.
dr hab. Mariana Gorynii, pre-
zesa Polskiego Towarzystwa
Ekonomicznego ,,Gospodarka
umiaru jako przejaw przesile-
nia cywilizacyjnego”.

W  swoim wystapieniu
»Zrownowazony rozwoj
technika w walce z ubo-
stwem” wiceprezes Rady Mi-
nistréw (2000-2001) i mini-
ster gospodarki (1997-2001)
Janusz Steinhoff, odniesie si¢
nie tylko do zagadnien tech-
nicznych, ale réwniez skut-

koéw spoteczno-
gospodarczych ubostwa.
Wsréd  najwazniejszych

sposobow, ktore maja wptyw
na ograniczanie biedy jest

przede wszystkim: przyspie-
szenie wzrostu gospodarcze-
go 1 powiazanych z nim do-
chodow ludnosci. Istotne jest
niwelowanie przez panstwo
zagrozen prowadzacych do
wykluczenia spolecznego.
Polityka gospodarcza i1 spo-
feczna powinny si¢ wzajem-
nie wspiera¢. Obecne ramy
makroekonomiczne podwaza-
ja niejednokrotnie realizacje
praw socjalnych i wdrazanie
zasad zrOwnowazonego roz-
woju, dlatego wymagaja ra-
cjonalnego podejscia z wyko-
rzystaniem  nowoczesnych
rozwiazan. W jaki sposéb
technika moze w tym pomoc
wypowiedza si¢ 4 marca eks-
perci  podczas  obchodow
Swiatowego Dnia Inzyniera.
Z inicjatywa ustanowienia
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4 marca $wigtem, ktore ma
podkreslaé  role  tworcow
techniki i znaczenia ich pracy
dla spoteczenstwa, wyszly
miedzynarodowe organizacje
na Kongresie Inzynieréw
(WEC — World Engineers
Convention) w Melbourne w
listopadzie 2019 r. Od po-
czatku juz w 2020 r. w jego

obchody aktywnie wiaczyta
Federacja Stowarzyszen Nau-
kowo Technicznych -NOT
przy wspoétdziataniu z
KRPUT i Akademia Inzy-
nierska w Polsce.

W popularyzacjg tego
waznego $§wigta pod patrona-
tem Federacji, angazuje si¢
coraz wigcej srodowisk tech-

nicznych w tym polskie
uczelnie, ktére we wiasnym
zakresie przygotowuja bogaty
program obchodéw Swiato-
wego Dnia Inzyniera.

JC)

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

Postanowienia noworoczne
wsparciem dla rozwoju kompetencji

Walka z nalogiem, chec
zadbania o zdrowie, zmiana
pracy, rozwoj nowej pasji —
poczatek roku to czas,
w ktorym wiele osob podej-
muje postanowienia, marzy
o zmianach i szuka sposo-
bow na poprawe swojego
zycia zawodowego, finanso-
wego i osobistego. W tym
kontekscie sprzedaz bezpo-
Srednia moze oferowa¢ uni-
kalne mozliwosci realizacji
tych celéow. Branza ta, w
Polsce reprezentowana
przez Polskie Stowarzysze-
nie Sprzedazy BezpoSred-
niej (PSSB), od lat dostar-
cza rozwiazan dla osob po-
szukujacych niezaleznosSci,
elastycznosci i rozwoju za-
wodowego.

Sprzedaz  bezposrednia
faczy mozliwos¢ rozwoju
osobistego z szansa na zbudo-
wanie stabilnego zaplecza
finansowego. W Polsce sek-
tor ten generuje roczne obroty
na poziomie 4 miliardow zto-
tych, aokoto 800 tysigcy
0sob aktywnie dziala w bran-
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Zy.

»Sprzedaz  bezposrednia
to przestrzen rozwoju osobi-
stego, ktora daje mozliwosé
rozwijania kompetencji przy-
datnych w kazdej branzy. Od
budowania relacji, przez ne-
gocjacje, po zarzqdzanie ze-
spotami — te umiejetnosci sq
kluczowe we wspotczesnym
swiecie pracy. Co wiecej, ela-
stycznos¢ i mozliwosé pracy
w wybranym przez siebie cza-
sie czyniq branze doskonalq
opcjq dla tych, ktorzy szukajq
bardziej spersonalizowanego
podejscia do kariery” — mowi
Tomasz Muras, dyrektor ge-
neralny PSSB.

Az 80% dystrybutorow to
kobiety — §wiadczy to o atrak-
cyjnos$ci branzy dla osob, kto-
re szukaja elastycznego mo-
delu pracy. Przybywa takze
me¢zczyzn. Taki rodzaj dzia-
falno$ci jest szczegdlnie ce-
niony przez osoby, ktore chca
réwnowazy¢ zycie zawodowe
z osobistym. Co wigcej, dla
12% dystrybutoréw wspot-
praca z firmami sprzedazy
bezposredniej stanowi glow-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

ne zrédlo dochodu, a dla po-
zostatych jest to sposob na
dodatkowe zarobki, zakupy
na preferencyjnych warun-
kach lub hobby.

Sprzedaz bezposrednia
dla pokolenia Z, ale i osob
dojrzatych

Ostatnie dziatania PSSB,
takie jak udzial w targach
pracy w Krakowie 1 Warsza-
wie, miaty na celu zaintereso-
wanie branza mlodszych po-
kolen. Tak zwany Gen Z, kto-
ry ceni niezalezno$¢ 1 mozli-
wos¢ pracy zdalnej, moze do-
strzec w sprzedazy bezpo-
sredniej okazje do realizacji
swoich ambicji zawodowych
w elastyczny sposob.

,,Dla mtodych ludzi, kto-
rzy czesto stawiajq na auten-
tycznos¢ i budowanie relacyi,
sprzedaz bezposrednia stwa-
rza idealne warunki do wyko-
rzystania ich umiejetnosci
spotecznych i technologicz-
nych. Wspolczesna sprzedaz
bezposrednia to przeciez nie
tylko spotkania osobiste, ale
takZe dziatania w mediach
spotecznosciowych i budowa-
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Tomasz Muras, dyrektor generalny PSSB.

nie sieci online” — zauwaza
Tomasz Muras.

Sprzedaz  bezposrednia
jest rowniez atrakcyjna dla
0sOb w wieku 45-55 lat, ktore
czgsto doswiadczaja wypale-
nia zawodowego, chca sig
przebranzowi¢ lub poszukuja
wigkszej niezaleznosci. Wiele
z tych o0s6b  znajduje
w sprzedazy  bezposredniej
nowa S$ciezke kariery, ktora
pozwala im nie tylko na osia-
gnigcie lepszego balansu mig-
dzy praca a zyciem osobi-
stym, ale takze na budowanie

sieci kontaktow 1 rozwoj
kompetenc;ji.
,, Osoby dojrzate dysponu-

ja ogromnym potencjatem
wynikajqcym z doswiadczenia

zyciowego i zawodowego. W projekt

sprzedazy bezposredniej mo-
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gq nie tylko wykorzysta¢ swo-
Jje umiejetnosci, ale takze roz-
wija¢ nowe, budujqc przy tym
solidne fundamenty niezalez-
nosci finansowej” — moOwi
Muras.

Przelomowe zmiany w
branzy — studia Executive
MBA

Jednym z najbardziej
przelomowych wydarzen dla
branzy sprzedazy bezposred-
niej w 2024 roku byto wpro-
wadzenie nowego kierunku
studiow — Executive MBA
dedykowanego sprzedazy
bezposredniej i1 marketingowi
sieciowemu. Program, reali-
zowany przez Wyzsza Szkote
Nauk Spotecznych Pedago-
gium, to pierwszy tego typu
w Europie.Program
studiow obejmuje trzy seme-

stry obowiazkowe oraz jeden
fakultatywny, koncentrujacy
si¢ na nauce jezykow. Zajgcia
prowadzone sa przez prakty-
koéw biznesu, w tym liderow
MLM, ekspertdow i mowcow
motywacyjnych.

»10 niezwykle wazny
krok dla naszej branzy. Po raz
pierwszy sprzedaz bezposred-
nia 1 marketing sieciowy zo-
staty uznane za pelnoprawna
profesje, co otwiera nowe
mozliwosci dla osob chca-
cych rozwijaé¢ si¢ w tej dzie-
dzinie” — komentuje dyrektor
generalny PSSB, ktory row-
niez nalezy do grona wykla-
dowcow.

Trendy w sprzedazy
bezposredniej
Sprzedaz  bezposrednia

dynamicznie dostosowuje si¢
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do zmieniajacego si¢ $§wiata,
a nadchodzace trendy wska-
zuja na kilka kluczowych kie-
runkdw rozwoju. Po pierw-
sze, personalizacja oferty sta-
je si¢ priorytetem. Klienci
oczekuja produktéw 1 ustug
dostosowanych do ich indy-
widualnych potrzeb, dlatego
konieczne jest jeszcze lepsze
zrozumienie ich  oczeki-
wan. Kolejnym istotnym
trendem jest rosnaca rola
ekologii 1 etyki w konsump-
cji. Konsumenci coraz czg-
sciej wybieraja produkty od

firm, ktore dbaja
0 zrbwnowazony rozwoj i
przejrzystos¢ procesow.

,, Profesjonalizacja bran-
zy jest nastepnym krokiem na
drodze jej rozwoju. Programy
takie jak Executive MBA
wskazujq, ze liderzy bedq mu-
sieli poszerzac swoje kompe-
tencje menedzerskie i sprze-
dazowe, aby sprosta¢ wyma-
ganiom wspotczesnego rynku.
Wreszcie, media spoleczno-
Sciowe stajq sie podstawo-
wym narzedziem
w budowaniu relacji i promo-

cji. Sprzedawcy bezposredni
chetniej wykorzystujq platfor-
my takie jak Instagram, Face-
book czy TikTok do interakcji
z klientami i promowania
produktow. Dystrybutorzy
mogq dzieki temu tqczy¢ tra-
dycyjnq sprzedaz z nowocze-
snymi strategiami marketin-
gowymi” — komentuje dyrek-

tor generalny PSSB.
Agencja Pelka i Partnerzy
Redaktor

Wigcej na: https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

Halas grozny dla zdrowia

Nadwrazliwo$¢ shucho-
wa to zaburzenie, ktore do-
tyczy zaréowno dzieci, jak i
dorostych, a jego objawy
moga mie¢ ogromny wplyw
na zycie codzienne. Wspol-
czesne spoleczenstwo jest
narazone na ciagly halas i
stymulacj¢ dzwigkowa, od
odglosow ulicznych, przez
telewizje¢ i media, az po glo-
sne miejsca publiczne. Dla
niektorych osob, szczegolnie
tych z nadwrazliwoscia shu-
chowa, dzwigki te staja si¢
nie do zniesienia, prowa-
dzac do stresu, zmeczenia,
trudnosci z Kkoncentracja
oraz problemow emocjonal-
nych.

Nadwrazliwos$¢
wa u dzieci.

Dzieci, od najmtodszych
lat, juz w okresie niemowlg-
cym, sa w duzym stopniu na-

shucho-
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razone na intensywna stymu-
lacj¢ dzwigkowa. Nowocze-
sne technologie, glo$ne za-
bawki, urzadzenia codzienne-
go uzytku, a takze halas w
szkotach, przedszkolach czy
salach zabaw moga powodo-
wa¢  przestymulowanie i
uczucie zmeczenia. W efek-
cie dzieci moga reagowac
nadmierna placzliwoscia, iry-
tacja, agresja, a takze unikac
miejsc zbyt glos$nych, takich
jak centra handlowe czy
szkoty.

Maloletni z nadwrazliwo-
Scia shluchowa moga takze
mie¢ trudno$ci z nawigzywa-
niem relacji z rowiesnikami,
poniewaz silne bodzce dzwig-
kowe zaktocaja ich zdolnosé
do koncentracji 1 interakcji
spotecznych. W takich przy-
padkach, oprocz nadmiernej
reakcji na glosne dzwigki,
moga pojawial si¢ rowniez

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

objawy lgku, co moze prowa-
dzi¢ do wycofania si¢ dziecka
z réznych sytuacji spotecz-
nych, albo wrecz odwrotnie
prowadza do zachowan agre-

sywnych, nadruchliwosci 1
nadreaktywnosci.
Nadwrazliwos¢ stucho-

wa u dorostych
Nadwrazliwos$¢ stuchowa
nie dotyczy tylko dzieci —
takze osoby doroste moga
boryka¢ si¢ z tym proble-
mem. W wyniku wieloletnie-
go narazenia na hatas, a takze
pod wptywem stresu, dorosli
moga doswiadcza¢ trudnosci
z przetwarzaniem bodzZcow
stuchowych. Osoby doroste
czesto odczuwaja przyttocze-
nie nadmierng stymulacja
dzwigkowa, co prowadzi do
probleméw z koncentracja,
zmeczenia, a takze obnizenia
jakosci zycia. Osoby z nad-
wrazliwo$cia moga unikaé
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miejsc glosnych, takich jak
kina, koncerty czy spotkania
towarzyskie, gdyz hatas staje
si¢ dla nich nie do zniesienia.

W przypadku dorostych,
nadwrazliwo$¢ stuchowa mo-
ze powodowac takze proble-
my w pracy — w biurach o
duzym natezeniu hatasu, w
miejscach publicznych czy w
domach z matymi dzieé¢mi.
Dhugotrwate narazenie na ta-
kie bodzce moze prowadzic¢
do chronicznego stresu, a w
konsekwencji do wypalenia
zawodowego 1 innych proble-
moéw psychicznych.

Przyczyny nadwrazliwo-
sci shuchowej.

Przyczyny nadwrazliwo-
$ci stuchowej moga by¢ r6z-
norodne. W wielu przypad-
kach nadwrazliwo$¢ jest wy-
nikiem predyspozycji gene-
tycznych — niektore osoby z
natury sa bardziej wrazliwe
na bodzce sensoryczne, w
tym dzwigki. Kolejna wazna,
o ile nie najwazniejsza przy-
czyna jest wczesne doswiad-
czenie zyciowe. Dzieci, ktore
w miodym wieku byty nara-
zone na stres lub hatas w oto-
czeniu, moga rozwija¢ nad-
wrazliwo$¢ na dzwigki. Row-
niez osoby, ktore przezyly
traumatyczne wydarzenia
moga rozwina¢ nadmierna
wrazliwos$¢ na wszelkie bodz-
ce zewnetrzne.

Ponadto, osoby z zaburze-
niami sensorycznymi (np. z
trudnosciami  w  integracji
sensorycznej), zaburzeniami
takimi jak ADHD, Igki czy
depresja, moga miec¢ silniej-
sze reakcje na dzwigki, co
prowadzi do nadwrazliwosci.
Z kolei osoby z uszkodzenia-
mi stuchu lub innymi proble-
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mami ze stuchem moga mie¢
trudno$ci z przetwarzaniem
dzwigkoéw, co powoduje nad-
mierne pobudzenie i stres w
wyniku kontaktu z hatasem.

Objawy nadwrazliwosci
shuchowej.

Objawy nadwrazliwos$ci
stuchowej moga obejmowac
szereg reakcji fizycznych i
emocjonalnych. Osoby z tym
problemem moga reagowac
na dzwigki, ktore dla innych
sa niezauwazalne, lub nie wy-
wotuja silniejszych reakcji.
Przyktadowo, moga mie¢
trudnos$ci z koncentracja, bole
glowy, uczucie zmgczenia,
podenerwowanie, a nawet
ataki paniki lub lgku w wyni-
ku nadmiernego hatasu.

Dzieci moga wykazywac
niepoko¢j, plaka¢ lub reago-
wac agresja na bodzce dzwig-
kowe, unikajac hatasliwych
miejsc. U dorostych objawy
moga obejmowaé irytacjg,
trudnosci w skupieniu si¢ na
zadaniach, a takze silne zmg-
czenie po dlugim przebywa-
niu w hatasliwych $rodowi-
skach.

Metody leczenia nad-
wrazliwosci shuchowe;j.

Leczenie nadwrazliwo$ci
stuchowej wymaga indywidu-
alnego  podej$cia,  ktore
uwzglednia zar6wno przyczy-
ny, jak 1 objawy tego zabu-
rzenia. Nalezy podkresli¢, ze
istotna jest diagnostyka, czyli
badanie stuchu, przetwarzania
stuchowego oraz holistyczne
podejscie do zagadnienia nad-
wrazliwosci. Jest to szerokie
zaburzenie 1 istotne jest
uwzglednienie wielu aspek-
tow w terapii.

Oto kilka metod, ktore
moga pomoéc w radzeniu

sobie z nadwrazliwoscia:

Terapia integracji sen-
sorycznej (TIS): Jest to jedna
z najczescie] stosowanych
metod w pracy z dzie¢mi,
ktére maja trudno$ci z prze-
twarzaniem bodzcOow senso-
rycznych, w tym dzwigko-
wych. Terapia ta polega na
stopniowym  wprowadzaniu
dzieci w roznorodne bodzce
dzwigkowe w kontrolowa-
nych warunkach, co ma na
celu nauke reagowania w bar-
dziej zrownowazony sposob.

Trening shuchowy: Tre-
ning ten polega na stopnio-
wym przyzwyczajaniu uszu
do dzwigkow o réznej czgsto-
tliwosci 1 natezeniu. Celem
jest poprawienie zdolnosci
przetwarzania dzwigkow 1
zmniejszenie ich negatywne-
go wpltywu na emocje i samo-
poczucie.

Techniki oddechowe i
relaksacyjne: Cwiczenia od-
dechowe oraz techniki takie
jak medytacja czy mindful-
ness moga pomoc w redukeji
stresu, ktory jest czgsto zwia-
zany z nadwrazliwoscia stu-
chowa. Dzigki tym technikom
osoby dotknigte nadwrazli-
woscig moga lepiej zarzadzaé
swoimi reakcjami na dzwiegki.

Muzykoterapia: ~ Wyko-
rzystanie muzyki w terapii
moze pomoc osobom z nad-
wrazliwo$cia shuchowa w ta-
godzeniu napigcia 1 stresu.
Odpowiednio dobrana muzy-
ka moze réwniez wspieraé
proces przyzwyczajania do
r6znych dzwigkéw i bodzcow
dzwigkowych.

Zmniejszanie halasu w
otoczeniu: Tworzenie prze-
strzeni wyciszonych i kontro-
lowanie hatasu w srodowisku
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domowym, w szkole czy w
pracy moze znaczaco wply-
naé na poprawe samopoczu-
cia os6b z nadwrazliwos$cia
stuchowa. Uzywanie stucha-
wek wyciszajacych czy regu-
lowanie poziomu glo$nosci w
réznych urzadzeniach moze
pomo6c w redukcji bodzcow
dzwigkowych.
Nadwrazliwo$¢ shuchowa
to problem, ktory dotyczy
wielu osob, zarowno dzieci,
jak 1 dorostych. Objawia si¢
nadmierna reakcja na dzwig-
ki, ktore dla innych moga by¢
nieszkodliwe. Wspotczesne
zycie, petlne bodzcow dzwig-
kowych, moze prowadzi¢ do
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przestymulowania, ktore
skutkuje trudnosciami emo-
cjonalnymi, problemami z
koncentracja czy chronicz-
nym stresem. Na szczeScie
istnieje szereg terapii 1 strate-
gii, ktére pomagaja osobom z
nadwrazliwoscia ~ sluchowa.
Holistyczne podejscie, ktore
obejmuje terapi¢ sensorycz-
na, oddechowa, muzykotera-
pig oraz swiadome zarzadza-
nie dzwigkami w codziennym
Zyciu, moze znaczaco popra-
wi¢ jakos$¢ zycia osob z tym
problemem. Kluczowe jest
takze edukowanie na temat
znaczenia odpowiednich
bodzcow dzwickowych oraz

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

promowanie srodowiska, kto-
re sprzyja zdrowiu psychicz-
nemu i emocjonalnemu.
Zapraszam do wyslu-
chania moich prelekcji w
czasie Kongresu Zdrowego
Ciala. Juz w sobote 18.01.25
— Swiadomy oddech, 20.01 —
swiadomy dotyk, 22.01 -
olejki eteryczne, a 27.01 —
muzykoterapia. Bedzie du-
Zo c¢wiczen praktycznych
zaréwno dla dorostych jak i
dla dzieci.
Marta Kisielewicz

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Rozporzadzenie DORA
juz obowigzuje

Stala wymiana in-
formacji o zagrozeniach
w cyberprzestrzeni po-
miedzy instytucjami fi-
nansowymi w calej Unii
Europejskiej to szansa
na poprawe bezpieczen-
stwa klientow. 17 stycz-
nia 2025 r. zacz¢lo w
Polsce obowiazywac
unijne Rozporzadzenie
DORA (Digital Opera-
tional Resilience Act).
Juz teraz wprowadzilo
ono istotne zmiany dla
instytucji finansowych,
bez wzgledu na to, ze na
ustawe wdrazajaca DO-
RA na poziomie krajo-
wym bedzie trzeba jesz-
cze poczekac.

Jakie jest podstawowe
zatozenie DORA? Poprawa
bezpieczenstwa instytucji fi-
nansowych 1 ich klientoéw po-
przez standaryzacje regut cy-
berbezpieczenstwa i wymiany
informacji na poziomie euro-
pejskim.

Wyraznie wida¢ wige, ze
unijni decydenci dostrzegli,
jak powazny jest problem
wyludzen, wyciekow danych
czy atakow hakerskich. Po-
twierdzaja to zreszta same
instytucje finansowe: w bada-
niu ZPF i EY ,Naduzycia w
sektorze finansowym”* an-
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kietowani przedstawiciele
rynku regularnie podkreslaja,
ze najbardziej] narazony na
ryzyko atakow jest kanat
online.

Teraz rynek finansowy
liczy wigc na to, Zze nowe
przepisy pozwola stworzy¢
swego rodzaju system wcze-
snego ostrzegania, dzigki kto-
remu podmioty na nim obec-
ne beda moglty wymieniac si¢
informacjami np. o nowych
metodach oszustw.

Rozporzadzenie DORA.
Najwazniejsze elementy w
praktyce

Instytucje finansowe juz
od dluzszego czasu pracowa-
ly nad tym, by 17 stycznia
by¢ w pelni przygotowanymi
do funkcjonowania w ramach
nowych regulacji. Oto naj-
wazniejsze elementy, o ktore
musiaty zadbac:

Prowadzenie  rejestru
umoéw z dostawcami uslug
cyfrowych (tzw. ICT) — pod-
mioty rynku finansowego zo-
staly zobowiazane do stwo-
rzenia listy zewngtrznych
firm, ktére $wiadcza dla nich
ustugi ICT (Information and
Communications Techno-
logy) — chodzi tu m.in. o do-
stawcOw rozwiagzan z zakresu
bezpieczenstwa i infrastruktu-
ry IT.

Warto pamigtaé, ze do-
step do tych rejestrow bedzie
mie¢ Urzad Komisji Nadzoru
Finansowego, ktory przekaze

je do pozostatych nadzorcoéw

unijnych. Rejestry maja by¢

systematycznie aktualizowa-
ne.

Obowiazek raportowa-
nia incydentow — Rozporza-
dzenie DORA natozylo roéw-
niez na instytucje finansowe
szczegolne obowiazki spra-
wozdawcze. Podmioty rynku
finansowego maja bowiem na
biezaco raportowa¢ o incy-
dentach zwiazanych z ICT —
to np. wycieki danych, cyber-
ataki, ale rbwniez awarie sys-
temow. DORA precyzuje sze-
reg kryteriow, zgodnie z kto-
rymi instytucje finansowe
maja raportowac niepozadane
zdarzenia.

Obowigzek testowania -
firmy zostaty zobligowane do
systematycznego testowania
operacyjnej odpornosci cyfro-
wej, poprzez m. in. prowa-
dzenie specyficznych testow
penetracyjnych, zwanych te-
stami TLPT (Threat-Led Pe-
netration Testing). Sa to testy
ukierunkowane na jak naj-
wierniejsze odzwierciedlenie
mozliwego ataku, ktére po-
zwola na lepsze zdiagnozo-
wanie, czy organizacja jest
gotowa sprosta¢ zagrozeniu.

Identyfikator LEI — fir-
my objete Rozporzadzeniem
DORA zostaty réwniez zobo-
wigzane do posiadania tzw.
identyfikatora LEI (Legal En-
tity Identifier). To unikalny w
skali globalnej kod, ktory po-
zwala identyfikowa¢ konkret-
ny podmiot rynku finansowe-
go. Identyfikator bgdzie nie-
zbedny do prawidlowego ra-
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portowania w ramach Rozpo-
rzadzenia DORA. Nadawa-
niem kodéw LEI w Polsce
zajmuje si¢ Krajowy Depozyt
Papierow Warto$ciowych.

DORA poprawi bezpie-
czenstwo rynku finansowe-
go

Zaproponowane w Roz-
porzadzeniu DORA rozwia-

Nr 02 (150) Wiesci Swiatowe 01 lutego 2025 1.

zania powinny  wspierac
uczestnikow rynku finanso-
wego w dazeniu do ciaglej
poprawy bezpieczenstwa
klientow 1 zgromadzonych
srodkow. Narzedzie, jakim
jest system do ciagtej wymia-
ny informacji 1 analiz doty-
czacych zagrozen, pozwala
mie¢ nadzieje, ze zwalczanie

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

cyberprzestgpczosci  stanie
si¢ skuteczniejsze.

Marcin Czugan, radca
prawny, prezes Zwiazku

Przedsi¢biorstw  Finanso-
wych w Polsce

Wigcej na: https:/
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Kolejne szkoly
z patronatem WAT

Licea oraz zespoly szkotl
ponadpodstawowych z calej
Polski dolaczyly do grona
szkol objetych patronatem
naukowym Wojskowej
Akademii Technicznej.
Uczennicom 1 uczniom
otwiera to droge do ponad-
przecigtnego  ksztalcenia,
unikatowych lekcji, warsz-
tatow i zaje¢ obejmujacych
przedmioty politechniczne,
humanistyczno-spoleczne i
podstawy wojskowosci. Dla
WAT to okazja do specjali-

stycznego  przygotowania
przyszlych kandydatow na
studia.

Porozumienia o wspol-
pracy miedzy Wojskowa
Akademia  Techniczna a

szkotami podpisali 15 stycz-
nia 2025 r. prorektor ds. stu-
denckich WAT dr hab. Moni-
ka Szylkowska, prof. WAT
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oraz dyrektorzy 7 placéwek.
Sygnatariusze umoéw  zobo-
wiazali si¢ do wspdlnego
dziatania na rzecz rozwoju i
edukacji mtodziezy, propago-
wania wiedzy politechniczne;j
1 z zakresu wojskowosci oraz
przygotowywania przysztych
kadr na potrzeby polskiej na-
uki 1 gospodarki oraz polskie-
go spoteczenstwa.
»Wspolpraca Wojskowe;j
Akademii Technicznej ze
szkotami patronackimi jest
bardzo aktywna. JesteSmy
otwarci na potrzeby uczniow,
w ktorych widzimy naszych
przysztych studentow. Warto,
aby uczennice 1 uczniowie
szk6t  ponadpodstawowych
osiagali drugi poziom ksztal-
cenia; sa wsrod nich takze
potencjalni naukowcy. Dlate-
go zachgcamy, zeby wybrali
Wojskowa Akademig¢ Tech-
niczna, a najlepszych studen-

tow, zeby budowali karierg
naukowa” — mowita prorektor
ds. studenckich dr hab. Moni-
ka Szytkowska, prof. WAT.
Prorektor zadeklarowata
petne zaangazowanie w reali-
zacji wspolnych przedsie-
wzigé dydaktyczno-
naukowych. Podkreslita, ze w
ramach o$miu wydzialow
Akademia oferujemy szeroki
wybor studiow wojskowych 1
cywilnych, zaré6wno na kie-
runkach politechnicznych, jak
i spolecznych, a studenci ma-
ja mozliwo$¢ wszechstronne-
go rozwoju. Akademia dys-
ponuje nowoczesna baza nau-
kowo-dydaktyczng oraz labo-
ratoriami 1 pracowniami spe-
cjalistycznymi. Dodata, ze
podpisanie porozumien w
siedzibie Akademii 1 wspdlne
zwiedzanie wybranych labo-
ratoriow jest rOwniez szansa
na to, aby dyrektorzy szkot

Nr 02 (150) Wiesci Swiatowe 01 lutego 2025 r.



patronackich z roznych czesci
kraju mogli wymieni¢ si¢ do-
Swiadczeniami 1 podzieli¢
wypracowanymi przez siebie
rozwiazaniami wielu wspol-
nych zagadnien.

Na mocy zawartego poro-
zumienia nauczyciele akade-
miccy Wojskowej Akademii
Technicznej poprowadza w
szkotach zajgcia pokazowe.
Wspotpraca bedzie dotyczyc
réwniez udzielania konsulta-
cji i pomocy w doborze tresci
programowych zaje¢, dostar-
czania prasy wydawanej
przez WAT oraz publikacji o
charakterze naukowym, ktore

moga by¢é pomocne w proce-
sie dydaktycznym.

Strony zobowiazaty si¢ do
wspotorganizowania konkur-
sow 1 imprez o charakterze
naukowym i poznawczym dla
uczniow 1 studentow
(olimpiady, festiwale nauki,
dni otwarte itp.) oraz udzialu
studentow w spotkaniach na-
ukowo-edukacyjnych 1 pro-
mocyjnych oraz wydarze-
niach patriotycznych organi-
zowanych przez poszczegolne
szkoty.

Podczas wizyty w Woj-
skowej Akademii Technicz-
nej goscie zwiedzili Instytut

Mechaniki 1 Inzynierii Obli-
czeniowej — Pracowni¢ Wir-
tualnej Rzeczywistosci i Ana-
lizy Ruchu na Wydziale Inzy-
nierii Mechanicznej oraz In-
stytut Techniki Uzbrojenia na
Wydziale Mechatroniki,
Uzbrojenia i Lotnictwa.
Lacznie juz 166 szkot jest
objetych patronatem nauko-
wym WAT.
Karolina Duszczyk

fot. Mariusz Maciejewski

Wigcej na wojsko-polskie.pl

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

Zostan hipnoterapeuta
z unijnym dofinansowaniem

Hipnoza to Kklucz do
otwarcia drzwi podswiado-
mosci — miejsca, gdzie ukry-
te sa wszystkie przekona-
nia, ograniczenia i poten-
cjal. To stan gl¢bokiego re-
laksu, w ktorym umyst jest
bardziej otwarty na zmia-
ny. Dzigki hipnozie mozna
odkry¢ i przeksztalci¢ wzor-
ce mysSlowe, ktore blokuja
nasz rozwd0j i otworzy¢ sig
na nowe mozliwosci. Hipno-
za jest bezpieczna, ponie-
waz w tym stanie zachowu-
je si¢ przez caly czas Swia-
domos¢ i kontrol¢ nad tym
co si¢ dzieje, dlatego nie ma
si¢ czego baé. Zuzanna Zig-
ba prowadzi profesjonalne
szkolenia z hipnozy i hipno-
terapii, na ktore mozna
otrzymac¢ unijne dofinanso-
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Dlaczego hipnoza, ktora
zyskuje coraz wigksze uzna-
nie nadal budzi jednak wie-
le kontrowersji?

Filmy 1 programy rozryw-
kowe stworzyly obraz hipno-
zy, ktory bardzo odbiega od
tego prawdziwego 1 stad bio-
ra si¢ pewne obawy o jej sto-
sowanie. A jest to jedno z
najskuteczniejszych narzedzi
zmiany, zarOwno w pracy nad
soba, jak 1 w profesjonalnej
terapii. Ale wciaz krazy wo-
kot niej mndstwo mitow,
glownie przez popkulture i
sceniczne show. Ludzie boja
si¢ utraty kontroli, bo w fil-
mach widzieli hipnotyzerow,
ktorzy przejmuja wtadze¢ nad
umystami. Tymczasem hip-
noza pozwala odzyska¢ kon-
trolg nad emocjami, mys$lami,

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

schematami, ktére kieruja
naszym zyciem. Pracujemy tu
na poziomie glgbokiej pod-
swiadomosci, tam, gdzie fak-
tycznie dzieje si¢ zmiana.

Co sprawilo, ze pani za-
interesowala si¢ hipnoza i
stosuje t¢ metode w swojej
pracy?

Od zawsze interesowata
mnie medycyna, neurologia —
sama przez lata zmagalam sig
z problemami zdrowotnymi.
W wieku 15 lat zaczegty si¢ u
mnie powazne zaburzenia
neurologiczne, a przez 9 lat
walczylam z bezsennoscia.
Podczas pandemii byto juz
naprawde zle. Probowalam
réznych lekow, ale nic nie
dziatato. I wtedy zobaczytam
reklamg konsultacji z hipno-
terapia. To zmienito cale mo-
je zycie. Depresja, bezsen-
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no$¢, nerwica, wszystko po wiem, ze hipnoza dziata szyb- wejs¢ w ten stan?

prostu zniknglo. A ja, cho¢ ciej i skuteczniej niz wiele Tak! Hipnoza to naturalny
bylam ogromnie sceptyczna klasycznych metod terapeu- stan, w ktory wchodzimy co-
wobec tej metody, postanowi- tycznych. dziennie, np. kiedy czytamy
fam si¢ jej nauczy¢. Teraz Jak wyglada hipnoza w ksiazce, ogladamy film, bie-
innych uczg tej metody, bo praktyce? Czy kazdy moze rzemy prysznic. To trochg jak
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telefon przechodzacy na tryb
oszczedzania energii. Bar-
dziej skupiamy si¢ na tym, co
dzieje si¢ w $rodku, niz na
zewnatrz. Podczas sesji ten
stan jest kontrolowany i wy-
korzystywany do pracy z
podswiadomoscia, co pozwa-
la skutecznie zmienia prze-
konania i schematy mys$lowe.

Co sprawia, ze hipnote-
rapia moze staé¢ si¢ zawo-
dem przyszlosci?

Wracamy do holistycz-
nych metod pracy z umystem.
Hipnozg stosowano od tysig-
cy lat, a teraz w koncu odzy-
skuje nalezne jej miejsce.
Przez ostatnie dziesig¢ciolecia
wykorzystywano ja w osrod-
kach leczenia uzaleznien i
klinikach ~ terapeutycznych,
ale jej potencjat jest znacznie
szerszy. Dzi§ hipnoza wcho-
dzi na salony, pojawia si¢ w
swiecie biznesu, wsrod lide-
réw 1 top menedzerow. Sama
W ciagu ostatniego roku mia-
tam 4 wywiady w ogolnopol-
skiej prasie, wystgpowatam
na kongresach 1 konferen-
cjach, a moje szkolenia poka-
zuja, jak stosowac hipnozg
nawet w tak konkretnej bran-
Zy, jak biznes i finanse. Jeden
z modutow w moim kursie
dotyczy witasnie marketingu 1
pracy z pienigdzmi, bo umyst
1 emocje to podstawa sukcesu
w tych dziedzinach.

Jakie najwi¢ksze zmiany
widziala pani u swoich
klientow dzi¢ki hipnotera-
pii?

Widziatam zmiany, ktore
naprawdeg robia wrazenie. Lu-
dzie pozbywaja si¢ lgkow,
zmieniaja $ciezki kariery,
rzucaja toksyczne nawyki.
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Czesto juz po jednej sesji ich
zycie zmienia si¢ diametral-
nie. Jeden z moich ulubio-
nych przykladéw to klientka,
ktora w ciagu 3 sesji, w zale-
dwie 3 miesiace, przeszila z
zarabiania 1,5 tys. zt na 16
tys. zl miesi¢cznie. Bez wiel-
kiej zmiany strategii w firmie,
po prostu usungty$Smy bloka-
dy, ktore ja powstrzymywatly.
I takie efekty wcale nie sa
rzadkoscia!

Kurs hipnoterapii, ktory
pani prowadzi cieszy si¢ du-
z3 popularnoscia. Co wy-
réznia go na tle innych?

To nie jest kurs, na kto-
rym uczy si¢ teorii i pozosta-
wia z nig osobg. To praktycz-
ne szkolenie zawodowe, ktore
uczy technik hipnozy stoso-
wanych w biznesie, zdrowiu,
sporcie 1 duchowosci. Daje
trzy certyfikaty, ktore po-
twierdzaja kwalifikacje
uczestnika kursu. Pozwala
skorzysta¢ z dofinansowania
UE. Mozna dosta¢ nawet
35% zwrotu kosztow! Istnieje
tez mozliwos$¢ splaty w ratach
0% lub rozpoczgcia splaty
dopiero za 6 miesigcy! To
wszystko  wyrdéznia  moje
szkolenia na tle innych kur-
SOW.

Jak mozna skorzystaé z
dofinansowania i dolaczyé
do kursu?

Teraz jest na to idealny
moment, bo nabor trwa jesz-
cze tylko kilka dni! Unia Eu-
ropejska  refunduje  czg$é
kosztow, co oznacza, ze moz-
na zdoby¢ nowy zawod przy
minimalnej inwestycji.

Co zrobi¢, zeby si¢ zapi-
sac?

Zgtosi¢ si¢ do mnie mai-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

lowo lub telefonicznie ( +48
783 391 610) i poda¢ swoje
dane. Konsultant przeprowa-
dzi osobg przez caly proces.
Mozesz zacza¢ kurs juz w
lutym 1 zdoby¢ nowe umiejet-
nosci!

Czy trudno jest zaczac
karier¢ w hipnoterapii?

Nie, jesli ma si¢ dobre
przygotowanie. Moj kurs daje
praktyczne narzgdzia i wie-
dzg, dzigki ktérym mozna od
razu zacza¢ pracg z klientami.
Hipnoterapia to zawdd, ktory
mozna wykonywac stacjonar-
nie 1 online, co daje ogromna
swobode. Cate szkolenie od-
bywa si¢ online, a rozdanie
certyfikatow jest na zywo w
Warszawie!

Jakie rady moze pani
przekaza¢ osobom, ktore
mysla o rozpoczeciu tej
sciezki kariery?

Nie czekaj! Jesli czujesz,
ze to moze by¢ co$ dla Cie-
bie, po prostu podejmij decy-
zj¢ 1 dzialaj. Nie bedzie lep-
szego momentu niz teraz!
Hipnoterapia to zawod, ktory
bedzie tylko zyskiwaé na po-
pularno$ci, a dzigki dofinan-
sowaniu mozna wejs¢ w tg
branz¢ przy minimalnym

wktadzie wilasnym. Warto
sprobowac.

Redakcja dzigkuje za roz-
mowe

akademia-kreatywnosci-
kk4ysz.mailerpage.io

https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

zostan-hipnoterapeuta-z-
unijnym-dofinansowaniem/

str. 55


http://akademia-kreatywnosci-kk4ysz.mailerpage.io/
http://akademia-kreatywnosci-kk4ysz.mailerpage.io/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/zostan-hipnoterapeuta-z-unijnym-dofinansowaniem/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/zostan-hipnoterapeuta-z-unijnym-dofinansowaniem/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/zostan-hipnoterapeuta-z-unijnym-dofinansowaniem/
https://liderzyinnowacyjnosci.com/zostan-hipnoterapeuta-z-unijnym-dofinansowaniem/

Trafi¢ w sedno bolu

Bol to nieodlaczny ele-
ment ludzkiego zycia. Cho¢
samo slowo kojarzy nam si¢
zZ czym$ negatywnym, w
rzeczywistosci pelni kluczo-
wa funkcj¢. Nasze cialo in-
formuje nas w ten sposob o
problemach, przecigzeniach
czy urazach. To dzig¢ki bolo-
wi wiemy, Ze co§ wymaga
naszej uwagi czy to w
aspekcie fizycznym czy

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

emocjonalnym.
Wspdlczesny styl zycia
peten stresu, siedzacej pracy
przed komputerem i pospie-
chu sprawia, ze nasze ciata sa
ogromnie przeciagzone i za-
czynamy funkcjonowaé¢ w
ciagtym bodlu powoli przy-
zwyczajajac si¢ do tego od-
czucia. Nie powinno si¢ go
ignorowac, bo staje si¢ prze-
szkoda w codziennym funk-
cjonowaniu i sprawia, ze ma-

my obnizone samopoczucie.
Nieocenionym narzg-
dziem, ktéry pomaga nie tyl-
ko zwalczy¢ bol, ale takze
poprawi¢ ogdlna jakos$¢ zycia
jest masaz. Sprawia, ze jeste-
smy spokojniejsi. Nasz uktad
nerwowy poddany relaksowi
zaczyna zupetnie inaczej od-
biera¢ bodzce z zewnatrz,
dzigki czemu zycie staje si¢
znacznie przyjemniejsze. Bar-
dziej je doceniamy i mozemy

Nr 02 (150) Wiesci Swiatowe 01 lutego 2025 r.




przystowiowo ,,oddycha¢ pet-
ng piersia”’. Rowniez istotng
zmiang jest rado$¢ z drob-
nych rzeczy, ktorych na co
dzien nie dostrzegamy bedac
w ciaglym pospiechu, ner-
wach i napigciu.

Jako masazystka obser-
wuj¢ jak ludzie reaguja taki
zabieg. Przychodza do mnie z
napigciem, bolem, zmegcze-
niem, a wychodza zrelakso-
wani, pelni zycia, z nowa
energia 1 lekkoscia w ciele.
Kazdy dotyk, kazda technika,
ktérej uzywam jest ukierun-
kowana na to, by pomoc ciatu
wréci¢ do rownowagi.

Moc terapeutyczna

Masaze to nie tylko roz-
luznienie migéni to catoscio-
we podejscie do zdrowia. Re-
gularne sesje masazu przyno-
sza szereg korzys$ci. Masaz
klasyczny z punktami spusto-
wymi rozluZznia mig$nie po-
prawia ich  elastycznosc,
zmniejsza uczucie sztywno-
sci, zwicksza zakres ruchu w
stawach szczegblnie u o0sob
prowadzacych siedzacy tryb
zycia.

Masaz relaksacyjny
usprawnia przeptyw krwi, co
przyspiesza regeneracjg 1 po-
maga w usuwaniu toksyn z
organizmu oraz niesamowicie
odprgza. =~ Masaz  kobido
sprawdza si¢ w przypadku
0sOb cierpiacych na szczgko-
scisk, migreny czy napigcio-

we bole szyi. Dziata jak natu-
ralny $rodek przeciwbdlowy,
zmniejsza dolegliwos¢. Kobi-
do to réwniez naturalna meto-
da odmtadzajaca.

Access Bars redukuje
stres. Dotyk ma ogromna moc
terapeutyczna, stymuluje pro-
dukcje endorfin, obniza po-
ziom kortyzolu i wprowadza
w stan glgbokiego relaksu.

Moje osobiste doswiad-
czenia

Pomimo  poczatkowego
braku $wiadomos$ci w moim
zyciu dotyk odgrywatl bardzo
istotng  rolg. Jako 13latka
borykatam si¢ z cigzkimi sta-
nami psychicznymi. Brak
zrozumienia w Srodowisku, w
ktérym si¢ wychowywatam
miat przykre skutki w moim
funkcjonowaniu na co dzien.
Nie moglam liczy¢ na bli-
sko$¢ emocjonalng 1 fizyczna.
Przez wiele lat nie odczuwa-
fam przyjemnosci z Zzycia.
Bylam w ciagtym napigciu i1
beznadziei liczac, ze sig jutro
nie obudzg. Jedyne co dawalo
mi wtedy ukojenie to ¢wicze-
nia 1 praca z cialem. Dzigki
temu przetrwalam. W pew-
nym momencie Swojego Zy-
cia postanowitam i8¢ w kie-
runku szeroko pojgtej przy-
jemnosci. Doswiadczytam
ciepta i troski.

Kiedy odkrytam czym jest
dotyk 1 jak wspaniale wtasci-
wosci ma poczutam, ze pra-

gng rozwijaé si¢ 1 poszerzaé
swoje umiejetnosci w zakre-
sie narzedzi opierajacych si¢
na technikach masazu 1 pracy
z ciatem. Sama korzystalam z
wielu roznych technik masa-
zu, dzigki czemu masaze kto-
re wykonuj¢ sa metodami,
ktérych osobiscie doswiad-
czytam i1 odczulam ich pozy-
tywne skutki.

Dzisiaj moge $miato po-
wiedzieé, ze trafitam w samo
sedno wlasnego bolu, co spra-
wilo, ze odkrytam zrédto
swojej przyjemnos$ci. Przez
doswiadczenia zwiazane 2z
masazem, potrafi¢ si¢ zatrzy-
ma¢, poczu¢ swoje ciato, roz-
pozna¢ swoje potrzeby, doce-
ni¢ bliskos¢, bycie, odczué
relaks. W mojej pracy z ma-
sazami dosztam do takiego
etapu, ze masujac drugiego
cztowieka sama czuje si¢ od-
prezona, spokojna i rozluz-
niona w ciele. Zach¢cam do
masazu, do podréozy w glab
samego siebie. Tam jest zro-
dlo nieskonczonej przyjem-
nosci.

Paulina Trofimiuk cery-
fikowana masazystka i in-
struktorka gimnastyki tra-

dycyjnej

https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

zostan-hipnoterapeuta-z-
unijnym-dofinansowaniem/

Sprzedam w Szamotutach
dwa rowery w 1dealnym stanie,
tylko siadac 1 jechac.
tel. 502-103-059
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Taniec

»Sroka stojaca na galezi”

Taniec ten czerpie z strukcj¢ sceny, ktoéra zamyka ludzkie tgsknoty i oczekiwa-

picknego znaczenia trady-
cyjnego malarstwa chin-
skiego ,sroki stojacej na
galezi” i zamienia calg sce-

n¢ w rozwijajacy si¢ zwaj
obrazu z dynastii Song, de-
likatnie i elegancko przed-
stawiajgc wciagajace do-
Swiadczenie audiowizualne
»ludzi tanczacych na obra-
zie”.

Taniec umiej¢tnie wyko-
rzystuje mechaniczng kon-

str. 58

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

w ogromnym zwoju chinskie-
go malarstwa.

nia lepszego zycia. Aby zy¢
lepiej sroka wspina si¢ na ga-

Ruchy artystow wyrazaja taz, a w Nowym Roku nad-
zabawne zachowanie sroki za chodzi szczescie.

pomoca delikatnej mowy cia-
fa. Poprzez organiczna inte-
gracjg tancerzy, prawdziwych
drewnianych rekwizytow 1
wirtualng ~ wizje, taniec
,maluje obraz”, ktory inte-
gruje ducha tradycyjnej chin-
skiej estetyki 1 estetyki
wspoltczesnej, a takze wyraza

Redaktor

Wigcej na : https://
liderzyinnowacyjnosci.com/
zostan-hipnoterapeuta-z-
unijnym-dofinansowaniem/
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Prof. Robert Rejdak: Dzigki sprz¢towi
od WOSP leczymy tysiace pacjentow

Wielkimi krokami zbli-
za si¢ 33. Final Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomo-
cy. 26 stycznia osoby pry-
watne, firmy, instytucje
panstwowe czy organizacje
pozarzadowe wspdlnie za-
graja na rzecz onkologii i
hematologii dzieci¢cej. Set-
ki wolontariuszy wyjda na
ulice, by zbieraé Srodki na
nowoczesny sprzet medycz-
ny.

W Lublinie jednym z bene-
ficjentow WOSP-u jest Kli-
nika Okulistyki Ogodlnej

Dostawalismy lasery czy
tez réznego rodzaju kamery
bardzo specjalistyczne, ktore
pomagaly naszemu zespoto-
wi w diagnostyce 1 terapii
szczegblnie dzieci z choroba-
mi oczu — mOwi W rozmowie
z Radiem Lublin kierownik
Kliniki Okulistyki Ogoélnej i1
Dziecigcej Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie prof.
Robert Rejdak. — W szcze-
golnosci chcialbym podkre-
$li¢ wyjatkowa praceg na rzecz
ratowania wzroku dzieci z
retinopatia wczes$niacza. To

Uniwersyteckiego Szpitala jest rzeczywiscie wyjatkowa

Klinicznego 1 w Lublinie.
Placowka otrzymala sprzet
o wartosci ponad 4 mln zlo-
tych.

Standardy swiatowe
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dziedzina i problem klinicz-
ny. Tylko dzieki WOSP na
Lubelszczyznie od wielu lat z
sukcesem takie dzieci leczy-
my. Méwie to w kontekscie

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

dekad wspotpracy z Orkie-
strg. Natomiast w ostatnich
latach otrzymali$my niezwy-
kle znaczaca pomoc w posta-
ci wielu aparatow. Dostali-
$my bardzo specjalistyczny
mikroskop do przeprowadza-
nia operacji wewnatrzgatko-
wych zaréwno w przednim,
jak i w tylnym odcinku oka.
Podarowano nam aparat, kto-
ry shuzy do operacji zaémy,
ale tez na siatkowce 1 ciele
szklistym. DostaliSmy roéw-
niez szereg aparatow diagno-
stycznych dodaje.
Co to znaczy dla zwyklego
mieszkanca wojewodztwa? —
To jest bardzo wazne, ponie-
waz bez tej pomocy w ostat-
nim  czasie = mielibySmy
sprzet, ktory technologicznie
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bytby sprzed 10 lat — opowia-
da prof. Rejdak. — A w tej
chwili mamy sprzgt najnow-
szy, ktory spelnia wszystkie
standardy 1 wymogi wspot-
czesnej okulistyki. Jest on
niezwykle precyzyjny. To
jest w zasadzie cale portfolio
aparatow, ktére pozwalaja
nam na wykonanie komplek-
sowej diagnostyki narzadu
wzroku. I to wedlug najnow-
szych standardow $wiato-
wych — dodaje.

Cichy zlodziej wzroku

Jesli chodzi o pacjentow
dorostych, w tej chwili mamy
okres, w ktorym pokolenie
baby boomers wchodzi w
szosta dekade zycia i dorosli
beda coraz czgsciej chorowaé
na wiele schorzen okulistycz-
nych, charakterystycznych
dla wieku. Mam tu na mysli
jaskre, ktora si¢ manifestuje

po czterdziestym roku zycia,
To cichy ztodziej wzroku.
Ponadto na wzrok nieko-
rzystnie moze dziata¢ cu-
krzyca. Jesli mamy rozpozna-
nie cukrzycy typu drugiego,
natychmiast powinni$my si¢
uda¢ na kontrol¢ okulistycz-
na. Dalej z wiekiem moze
przyj$¢ starcze zwyrodnienie
plamki zo6ttej. To rowniez
schorzenie, ktore dotyczy
bardzo duzej grupy ludzi, a
takze jedna z gléwnych przy-
czyn nieodwracalnej $lepoty,
jesli jest nieleczone — zazna-
cza prof. Rejdak.

Dzigki  sprzgtowi od
WOSP leczymy setki czy na-
wet tysigce pacjentow — pod-
kre§la prof. Rejdak. — Sami
darujac jakie§ S$rodki moze-
my by¢ za chwilg osoba, kto-
rej szpital czy centrum pomo-
ze. Oceniam niezwykle pozy-

tywnie cata akcje¢; koncepcje,
ktora funkcjonuje u nas w
kraju od 33 lat i wyniosta
medycyng polska na poziom
swiatowy dodaje.
Klinika Okulistyki Ogdlnej
Uniwersyteckiego  Szpitala
Klinicznego 1 w Lublinie
opiekuje si¢ populacja okoto
5 mln oséb z wojewddztwa
lubelskiego, ale takze z sa-
siednich wojewodztw.
W ciagu 32. finalow WOSP
zebrata blisko 2,3 miliardy
ztotych 1 kupita 74,5 tysiaca
urzadzen.

InYa/ opr. PaW
radio.lublin.pl

Redaktor
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