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Ciag dalszy ze s.1

CMG rozmawial z prezesem MKOI,
Thomasem Bachem

w Pekinie, Igrzyska Azja- ceremonii otwarcia 9. Zimo-

W ostatnich latach Chi- tyckie w Hangzhou oraz Zi- wych Igrzysk Azjatyckich w

ny z powodzeniem zorgani- mowe Igrzyska Azjatyckie Chinach, udzielit wywiadu

zowaly wiele waznych mi¢- w Harbinie. Prezes Mig¢dzy- China Media Group
dzynarodowych wydarzen narodowego Komitetu (CMG).

sportowych, takich jak Zi- Olimpijskiego, Thomas Podkreslil, ze doswiad-

mowe Igrzyska Olimpijskie Bach, ktory uczestniczyl w czenie Chin w organizowaniu
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imprez sportowych przynio-
sto wiele cennych rozwiazan.
Chinski rzad jest daleko-
wzroczny, mysli dlugotermi-
nowo 1 jest mocno zaangazo-
wany w sport, dlatego jego
wplyw ros$nie z dnia na dzien,
co zostalo zaakceptowane i
zatwierdzone przez migdzy-
narodowe instytucje sporto-
we.

Jesli chodzi o rozwdj
sportu w Chinach, Bach wy-
mienia wiele aspektow, ktore
robia na nim szczegdlne wra-
zenie. ,,0d boomu wsrdd
zwyktych ludzi uprawiaja-
cych sport po imponujace

sukcesy chinskich sportow-
cow na migdzynarodowe;j
scenie olimpijskiej, widze,
jak sport odgrywa wazna role
w chinskim spoteczenstwie.
Niezaleznie od tego, czy
dzieje si¢ to na kampusie uni-
wersyteckim, w fabryce, czy
gdziekolwiek indziej, sport
ma swoje miejsce. To na-
prawde mite widzie¢ tak wie-
le zmian w tak ogromnym i
zaludnionym kraju oraz ob-
serwowac, jak sport rozkwita
1 dynamicznie si¢ rozwija” —
powiedziat Bach.

Prezes MKOI pochwalit
réwniez inicjatywe China

Media Group, pod przewod-
nictwem dyrektora Shen Ha-
ixionga, majaca na celu uru-
chomienie ,kanalu olimpij-
skiego”. Dzigki wiodacej
technologii CMG transmisje
zawodow sportowych sa jesz-
cze lepszej jakosci. CMG jest
bardzo dobrym partnerem
MKOIL. ,,Ciesze sie, ze nasze
partnerstwo jest pelne zycia”
— skomentowat Bach.

Redaktor
Wigcej na : https://
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Wolno$é¢ owey 2 CHAOS SZNURKOW
— czes¢ I iluzja

Swiat to spektakl. Ale
czy wedlug Scisle zaplano-
wanego scenariusza, gdzie
,»0ni” pociagaja za sznurki,
czy raczej chaotyczna im-
prowizacja, w ktorej kazdy
walczy o chwile w Swietle
reflektorow? Przyjrzyjmy
si¢ dwom skrajnym wizjom
rzeczywistosci: jednej, w
ktorej elity steruja wszyst-
kim z ukrycia, i drugiej,
gdzie brak nadrzednego re-
zysera sprawia, ze kazdy
moze przejac¢ kontrole, jesli
tylko wie, jak to zrobi¢.

Wielu wierzy, ze $wiat to
misternie utkana intryga, w
ktorej niewidzialni rezyserzy:
elity, tajne organizacje, rzady
w cieniu, rozdaja role 1 dyk-
tuja kwestie. To “oni”, we-
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dlug tej narracji, projektuja
system, w ktorym wilki graja
rolg¢ buntownikow, owce Zyja
w iluzj¢ wyboru, a niedzwie-
dzie uktadaja chaos pod sie-
bie, ale kto czuwa nad tym,
by nikt nie wykroczyt poza
granice sceny?

Zwolennicy takich teorii
wskazuja, ze kazda wigksza
zmiana od rewolucji politycz-
nych po postep technologicz-
ny jest tylko kolejnym aktem
tej samej sztuki. Czy ktokol-
wiek, kto doszedt do wtadzy,
kiedykolwiek byt naprawde
niezalezny? Czy moze kazdy
lider to tylko marionetka, po-
ruszajaca si¢ wedlug ruchow
dtoni, ktorych nigdy nie wi-
dzimy? Jesli ,,oni” pociagaja
za sznurki, to kto im je po-
dal? Skad czerpia swoja

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

moc?

A moze $wiat nie ma re-
zysera? Moze to chaos, w
ktorym kazdy usiluje pisac
scenariusz na biezaco, wal-
czac o to, by jego narracja
stata si¢ dominujaca? Taki
chaos, w ktorym nikt tak na-
prawde¢ nie kontroluje cato-
$ci, a wpltyw na wydarzenia
maja ci, ktérzy w odpowied-
nim momencie siggneli po
rezyserskie pioro. W tej wer-
sji rzeczywistosci kazdy ma
szans¢ napisa¢ wlasna narra-
cje, pod warunkiem ze zrozu-
mie zasady gry i narzuci jej
wlasne tempo.

W tym ujeciu nawet elity,
te ,nietykalne”, podlegaja
systemowi. Zmiana wiladzy,
wielkie fortuny i upadki im-
periow to wynik starcia sit,
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ktérych dynamika nigdy nie
jest stala. Wystarczy spojrzec
na histori¢ ,,pewnych” wtad-
cow 1 liderow, ktorzy tracili
swoja pozycje, bo pojawit si¢
kto$ bardziej sprytny, odwaz-
ny lub po prostu mial szczg-
scie. W takim $§wiecie mozesz
sta¢ si¢ rezyserem, ale czy to
oznacza, ze nie grasz wedlug

str. 4
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cudzych regui?

Wielu wierzy, ze zmienia-
jac lideroéw, partie polityczne
czy cate systemy, moga osia-
gna¢ wolnos¢. Ale to tylko
nowi aktorzy na tej samej
scenie, bo konstrukcja spekta-
klu pozostaje nietknigta, a
walka o wtadzg¢ nigdy sig nie
konczy.

Co jest bardziej przeraza-
jace? Czy S$wiatem rzadza
niewidzialni rezyserzy, pocia-
gajacy za sznurki, czy moze
to, ze wszystko jest chaosem,
w ktorym nie ma zadnych
regut, a kazdy odgrywa swoja
wlasna narracje... nie wie-
dzac, kto napisal pierwszy
akt?
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Ostatnia rola czy kolej-
ny akt?

Paradoks wolnosci polega
na tym, ze im bardziej probu-
jesz si¢ wyzwoli¢, tym moc-
niej zaciska si¢ petla syste-
mu. Mozesz zrzuci¢ kajdany,
ale nie zdejmiesz niewidzial-
nych lin, ktore wciaz wiaza
cig¢ z tym S$wiatem. Moze
wigc nie ma zadnego wyj-
scia? Moze kazdy wybor to
tylko kolejna rola w tym sa-
mym teatrze?

Wolnosciowcy przekonu-
ja, ze dostrzegli mechanizmy
gry, ale czy to wystarczy, by
ja opusci¢? Im bardziej anali-
zujesz reguly, tym mocnie]
stajesz si¢ ich czg$cia. Moze
wlasnie dlatego niektorzy
wybieraja Slepa wiar¢ w swo-
ja wlasna narracje, bo $wia-
domos$¢, ze system nie ma
drzwi wyj$ciowych, jest bar-
dziej przerazajaca niz samo

zniewolenie.

Mowiacy ,,Jestem wolny,
bo znam system”, nadal w
nim tkwi, bo $wiadomos¢
mechanizmu nie oznacza
wyjécia poza niego. Wrecz
JEST przeciwnie. Im bardziej
poznajesz reguly gry, tym
mocniej ON ci¢ pochtania.
Jesli spoteczenstwo zacznie
by¢ $wiadome, scena nie be-
dzie juz taka, jaka dzisiaj wi-
dzimy, ale to my sprawimy,
ze zacznie zy¢ NAMI. Wy-
miana aktoréw stanie si¢ na-
turalnym zjawiskiem zmian,
a walka z systemem przesta-
nie by¢ konieczna, bo iluzja
stanie si¢ prawda, a walka
straci jakikolwiek sens.

I co teraz z nami, GO-
LASAMI - beczycie czy
wyjecie?

Czy juz wiesz, gdzie je-
stes? W stadzie, wsrod wil-
koéw, czy moze samotnie na

marginesie sceny, probujac
zrozumie¢, kto napisal ten
scenariusz?

Jak moéwit ks. Jozef Ti-

schner, istnieja trzy rodzaje
prawdy: $wiento prawda, tyz
prawda 1 goéwno prawda.
Kazdy wybiera tg, ktora naj-
lepiej pasuje do jego wlasnej
narracji.
Bez wzgledu na to, czy jestes
aktorem, rezyserem czy Ow-
ca, przedstawienie trwa.
A Ty?

Pogodz si¢ z tym, ze
Twoja ,,wolnos¢” to tylko
zlota Kklatka, a ,prawda”
nie ma znaczenia.

Bartlomiej Piotr Slusarz
Architekt Zmian

Wigceej na : https://
liderzyinnowacyjnosci.com/
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., lechnika dla zdrowia
i bezpieczenstwa” (9 -11.06)

Za w czerwcu rozpoczng
si¢ w Politechnice Poznan-
skiej obrady VI Swiatowego
Zjazdu Inzynierow Polskich
i XXVIII Kongresu Techni-
kow Polskich (9-
11.06.2025). Wydarzenie
pod hastem ,, Technika dla
zdrowia i bezpieczenstwa”
odbedzie si¢ pod Patrona-
tem Honorowym Pani Mal-
gorzaty Kidawy-Blonskiej,
Marszalkini Senatu RP.

Organizatorami Zjazdu i
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Kongresu sa Federacja Sto-
warzyszen Nauko-
wo Technicznych NOT, Poli-
technika Poznanska, Konfe-
rencja Rektorow Polskich
Uczelni Technicznych, Euro-
pejska Federacja Polonijnych
Stowarzyszen Naukowo-
Technicznych, Rada Polskich
Inzynierow w Ameryce Pol-
nocnej, Rada Glowna Instytu-
tow Badawczych, Akademia
Inzynierska w Polsce, Poli-
technika Warszawska i Rada
FSNT-NOT w Poznaniu.
Aktualnie trwa proces

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

rejestracji uczestnikow na
stronie www.szip.org.pl.

Jest tam zamieszczony
program wydarzenia oraz naj-
wazniejsze zwiazane z nim
informacje. Dyskusja na
Zjezdzie bedzie toczyC sig
wokot problemow:

1/. potencjatu 1 osiagnie¢ pol-
skich inzynieréw i naukow-
cOW za granica,

2/. najskuteczniejszych form
wykorzystania tego potencja-
hu,

3/. wspoélpracy uczelni, insty-
tutow technicznych z polonij-

str. 5
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nymi $rodowiskami inzynier-
skimi (staze, wymiana stu-
dentow i pracownikow nau-
kowych, wspdlne przedsig-
wzigcia),

4/. wspoéldziatania polonij-
nych 1 krajowych organizacji
naukowo-technicznych,

str. 6
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5/. ksztalcenia 1 uzupetniania
wiedzy.

Podczas Zjazdu odbeda rii,

si¢ sesje panelowe i tema-
tyczne, ktore beda dotyczy¢
konkretnych dziedzin nauk
technicznych wptywajacych
na zwigkszenie konkurencyj-

no$ci polskiej gospodarki,
m.in. energetyki, bioinzyne-
gospodarki  Zzywno$cio-
wej, wodnej, obiegu za-
mknigtego, nanotechnologii,
techniki w medycynie itd.

Organizatorzy zapraszaja

VI SWIATOWY ZJAZD
INZYNIEROW POLSKICH

Nr 05 (153) Wiesci Swiatowe 01 maja 2025 r.



do udzialu w Zjezdzie 1 Kon-
gresie polskich inzynierow
pracujacych w kraju i za gra-
nica, aby zechcieli si¢ podzie-
li¢ swoimi do$wiadczeniami
zawodowymi oraz potwier-
dzili lub nawiazali kontakty
pomiedzy roéznymi osrodka-

Nr 05 (153) Wiesci Swiatowe 01 maja 2025 r.

mi, uczelniami, instytutami, a skonata nauka II

takze firmami w kraju 1 za
granica.
Projekt dofinansowany ze

srodkdw budzetu panstwa,
przyznanych przez Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go w ramach Programu Do-

Redaktor

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl
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Gminy zainteresowane rola operatorow
w programie Czyste Powietrze

Do pelnienia zadan ope-
ratorow w programie Czy-
ste Powietrze do 21 marca
zglosilo si¢ 950 gmin. Ich
przedstawiciele beda bezpo-
Srednim  wsparciem dla
swoich mieszkancow w po-
zyskiwaniu dotacji na ter-
momodernizacj¢ doméw i
wymiang¢ zrodel ciepla juz

str. 8
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od 31 marca. Nabér na
gminnych operatorow pro-
wadzony jest w trybie cig-
glym - przyjmowane s3
zgloszenia kolejnych gmin.

1/. Przez pierwsze dwa tygo-
dnie w naborze na operato-
row programu Czyste Po-
wietrze do wojewddzkich
funduszy ochrony Srodowi-
ska i gospodarki wodnej

(WFOSIiGW) zglosilo sie
950 gmin — to ponad 38
proc. gmin w Polsce.

2/. Podpisywanie porozu-
mien operatorskich miedzy
WFOSiGW a gminami za-
planowano do 31 marca
2025 r. Kolejny etap nastapi
do 30 czerwca 2025 r.

3/. Wynagrodzenie dla gmin
za skuteczne wsparcie kaz-

Nr 05 (153) Wiesci Swiatowe 01 maja 2025 .



dego beneficjenta najwyz-
szego ipodwyzszonego po-
ziomu dofinansowania wy-
nosi 1700 zl.

4/. Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

(NFOSiGW) na finansowa-
nie operatorow przeznaczyl
na rok 2025 ponad 40 min
zh

Gminy sa waznym partne-
rem w realizacji programu
Czyste Powietrze — 85 proc. z
nich prowadzi w kraju gmin-
ne punkty konsultacyjno-
informacyjne (PKI). Gmi-
ny posiadaja juz duze do-
Swiadczenie w zakresie
wsparcia mieszkancow przy
korzystaniu
z dofinansowania, a pelnienie
roli operatora pozwoli na roz-
winigcie pomocy, jaka obec-
nie oferuja mieszkancom.

Operator programu Czyste
Powietrze zapewni pelne
wsparcie dla uczestnikéw

programu — od momentu pod-
jecia decyzji o realizacji in-
westycji, przez caly proces

inwestycyjny, az do zakon-
czenia projektu 1irozliczenia
dotacji. Operatorzy pomoga
szczegblnie osobom starszym
1 ubogim, ktére moga by¢ na-
razone na nieuczciwych wy-
konawcow 1maja trudnosci
z korzystaniem z technologii.

Najwyzszy poziom dofi-
nansowania w nowej Wwersji
programu Czyste Powietrze
jest dostgpny tylko przy
wsparciu operatora. Podobna
sytuacja  dotyczy  dotacji
z prefinansowaniem.
W przypadku poziomu pod-
wyzszonego bedzie to opcja
do wyboru. Jesli na danym
terenie gmina nie zglosi si¢
do roli operatora, to planowa-
ne jest powierzenie tych za-
dan WFOSiGW.

Korzysci dla  gmin
z bycia operatorem Czyste-
go Powietrza:
1/. zapewnienie mieszkancom
wsparcia w pozyskaniu dota-
cji na najwyzszym
1 podwyzszonym  poziomie
dofinansowania oraz przy
prefinansowaniu
2/. dodatkowe wynagrodzenie

finansowe za skuteczne dzia-
tania operatorskie

3/. pakiet dedykowanych
szkolen

4/. mozliwos¢ tworzenia wraz
zNFOSiGW i WFOSiGW
systemu operatorow
1 ulepszanie go

5/.  wzmocnienie znaczenia
gmin w programie

6/. szybsze tempo wymiany
nieefektywnych zrodet ciepta
7/. wigkszy wplyw na ochro-
n¢ mieszkancOw przed nie-
uczciwymi praktykami.

Zadania operatoré6w po-
dzielono na dwa etapy
z odrgbnym wynagrodzeniem
za kazdy z nich. Gmina bg-
dzie wynagradzana za dziatal-
nos¢ operatorska w formie
ryczattu.

Szczegolowe informacje
o programie Czyste Powie-
trze dostgpne na stronie:
czystepowietrze.gov.pl.

Redaktor

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Syntetyczne suplementy,
czy czyste pozywienie?

Organizm dziala jak tet-
nigcy zyciem kosmos, albo
ogrod gdzie kazda komor-
ka, narzad i uklad dzialaja
razem, w najbardziej do-
skonalej harmonii. Zeby ten
ogrod mogl pieknie kwitnaé
potrzebuje dobrego dozy-

Nr 05 (153) Wiesci Swiatowe 01 maja 2025 r.

wienia, naturalnych sklad-
nikow, ktore wspieraja
zdrowie w sposob, jakiego
syntetyczne suplementy ni-
gdy nie zastapia. Nasza na-
tura w sposéb najbardziej
doskonaly potrafi Ilaczyé
witaminy mineraly enzymy
i Fito skladniki w idealnych

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

proporcjach.

Tworzy wspaniate kom-
pozycje ktore wspieraja nasz
organizm na poziomie, 0O ja-
kim czesto zapominamy, pa-
trzac na kolorowe opakowa-
nia witamin.

Sila naturalnych pola-
czen ma moc
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Podczas kiedy syntetycz- trusach i innych ro$linach, a mina C potrafi takze regene-
ne suplementy dostarczaja jest ich moc takze w soku z rowac witaming E po jej utle-
izolowanych sktadnikow, 1 trawy jeczmiennej (Luteolina, nieniu, co czyni ten duet nie-
ich dziatanie jest ograniczo- Apigenina, Kwercetyna). zwykle skutecznym.
ne, to w przyrodzie witaminy Podobnie witamina E i Aminokwasy i enzymy
1 mineraly wspotdzialaja w karetonoidy, ktore sa obecne w naturalnej harmonii
harmonii. Np. witamina C w warzywach 1 owocach Nie tylko witaminy i mi-
najlepiej wchlania si¢ w wzmacniaja wzajemnie swoje neraty dziataja w synergii,
obecno$ci flawonoidéw, ktod- dzialanie, chroniac komorki czyli razem. Aminokwasy
re naturalnie wystepuja w cy- przed uszkodzeniami. Wita- taki jak Lizyna lub Metionina

str. 10 czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl Nr 05 (153) Wiesci Swiatowe 01 maja 2025 .



wspolnie biora udzial w pro-
dukcji karnityny ktéra jest
niezbedna do prawidtowego
metabolizmu thuszczéw i1 do-
brego funkcjonowania mig-
$ni.

W $wiecie naturalnego
zdrowia synergia sktadnikéw
odzywczych ma kluczowe
znaczenie. Sok z jgczmienia i
Chlorella to nie tylko bogac-
two witamin, mineralow i
chlorofilu, ale przede wszyst-
kim ich harmonijne wspot-
dzialanie, ktore wspiera orga-
nizm w sposob, jakiego nie
da si¢ odtworzy¢ syntetycz-

nymi izolowanymi substan-
cjami.

Izolowane witaminy 1 mi-
neraty, cho¢ moga uzupehiac
niedobory, nie zawsze dziala-
ja zgodnie z oczekiwaniami,
poniewaz ich wptyw na orga-
nizm jest czgsto nieprzewidy-
walny bez naturalnego kon-
tekstu. Natura, w przeciwien-
stwie do laboratoryjnych izo-
lacji, oferuje kompletne, zba-
lansowane rozwiazania, ktore
organizm rozpoznaje i przy-
swaja w najbardziej optymal-
ny sposob.

Siggajac po dary natury w

ich pierwotnej postaci, do-
starczamy cialu to, co najlep-
sze — w harmonii, a nie w
sztucznej separacji. To wia-
$nie w synergii tkwi prawdzi-
wa moc zdrowia.

Zeby Kkupié¢ oryginalny
sok z jeczmienia i Czysta
Chlorell¢ napisz do mnie na

mail: mazur-
czyk.green@gmail.com

Anna Mazurczyk

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

Od inzyniera do psychotronika

Holistyczne podejscie do
zdrowia fizycznego, psy-
chicznego i duchowego to
sposob patrzenia na czlo-
wieka jako calos¢. To pelna
harmonia ciala, ducha i
umyshu, ktore sa ze soba
Scisle powigzane. Damian
Radziejewski te zaleznoSci
zrozumial juz jako student
budowy maszyn na poli-
technice. Po latach zalozyl
w Redzinach centrum de-
toksu i regeneracji organi-
zmu Spa Ciala i Ducha, aby
pomagaé ludziom w odzy-
skiwaniu witalno$ci i dobre-
g0 samopoczucia.

Inzynier zostal dyplo-
mowanym psychotroni-
kiem. Taka zmiana profesji
byla dla pana latwa decy-
zja?

Wynikata z moich osobi-
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stych doswiadczen zdrowot-
nych. Kiedy zaczynatem stu-
diowa¢ zaocznie na politech-
nice miatem powazne proble-
my z zofadkiem 1 jelitami.
Odwiedzitem mnostwo leka-
rzy 1 podjatem wiele terapii,
m.in. antybiotykowych. Nic
mi nie pomagato. Jesli byla
jakas ulga to tylko chwilowa.
Zjedzenie jakiegokolwiek
positku okupione byto bolem,
wymiotami 1 biegunka. Cho-
dzitem do pracy jak struty i
bylem juz cieniem cztowieka.
Konwencjonalne leczenie nic
mi nie pomagato, dlatego po-
stanowitem sprobowac alter-
natywnych metod.

Najpierw zielarka pomo-
gla mi zlagodzi¢ dolegliwo-
$ci. Powiedziata, ze moja wa-
troba jest zle nawodniona i
zalecita mi kombinacj¢ pigciu
ziot. Zaden lekarz mi tego nie

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

powiedziat, dlatego ta dia-
gnoza byla dla mnie trochg
abstrakcyjna, ale codziennie
sobie te ziola przygotowywa-
tem. Zabieralem je w duzym
termosie do pracy 1 czulem
si¢ juz lepiej. Najgorsze dole-
gliwo$ci mingly, ale nadal
mialem pewien dyskomfort,
dlatego zrobilem sobie ga-
stroskopig. Okazato si¢ ze
mam helicobacter 1 candida.
Te badania bardzo kiepsko
wyszly.

Podjal pan leczenie farma-
kologiczne?

Tak, ale terapia antybio-
tykowa 1 to wielokrotna nic
nie data. Nadal zZle si¢ czu-
tem. Kto$§ mi powiedzial o
biorezonansie, ktory pomaga
W usuwaniu patogendéw. Zna-
laztem taki gabinet, ktory
wtedy prowadzita lekarka.
Szkoda, ze teraz juz nie moga
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korzysta¢ z takich urzadzen.
Zrobitem sobie tam test i dia-
gnoza potwierdzita, ze mam
helicobacter i candida. Wyko-
nywatem zalecana procedure,
ale nie bardzo wierzytem, ze
ten biorezonans moze mi w
jaki§ sposéb pomodc. Po
dwoch terapiach w tym gabi-
necie, uwolnitem si¢ najpierw
od biegunki. To byta dla mnie
prawdziwa ulga. PdZniej by-
fem tam po raz trzeci 1 wtedy
si¢ okazalo, Zze juz nie mam
grzyboéw, ani tego helicobac-
tera. Moglem juz wszystko
jes¢, ale jeszcze dla bezpie-
czenstwa pilem nadal te ziota.
Nie bylem przekonany, czy te
patogeny si¢ nie odnowia.

str. 12
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Meczytem si¢ z moimi dole-
gliwodciami przez wiele lat i
nagle to wszystko w ciagu
kilku tygodni ustapito. Dla
przysziego inzyniera dziatanie
tego urzadzenia bylo zagad-
kowe, ale jednocze$nie intry-
gujace. Moj kolega ze stu-
diow tez podzielal te cieka-
WwosC.

To byl moment przelo-
mowy, ktory wplynal na
zglebianie wiedzy w tym za-
kresie?

Mozna tak powiedziec.
Co prawda, zanim zalozytem
w Redzinach koto Czestocho-
wy centrum detoksu i regene-
racji organizmu Spa Ciala i1
Ducha, troche czasu mingto.

Impulsem do tego bylo na
pewno moje osobiste do-
swiadczenie. Jezdzitem na
targi takich urzadzen i jedno-
czes$nie zaczatem si¢ intereso-
wacé tez medycyna. Uczestni-
czylem w roznych semina-
riach 1 warsztatach, zeby po-
szerza¢ swoja wiedzg, bo bar-
dzo mnie to intrygowato.
Zdobywatem certyfikaty z
kilku specjalno$ci. Dziwito
mnie, ze Swiat medycyny sie
tym nie interesuje. Jesli nawet
sa takie osoby w $rodowisku
medycznym, to nie moga ofi-
cjalnie z takich urzadzen ko-
rzysta¢ w swoich gabinetach.
Ja pracuj¢ z lekarzami, ktorzy
doceniaja terapeutyczna rolg
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biorezonansu, ale nie moga
nikogo to takiego gabinetu
skierowa¢ na zrobienie te-
stow, poniewaz jest to zabro-
nione.

Jak dziala taki biorezo-
nans?

Jest to urzadzenie, ktore
wykorzystuje fale elektroma-
gnetyczne do diagnozowania
1 wspomagania terapeutycz-
nego réznych zaburzen. Kaz-
da komorka naszego organi-
zmu, narzad czy patogen emi-
tuje okreslone drgania elek-
tromagnetyczne — tzw. fale
rezonansowe. Zdrowe komor-
ki maja charakterystyczna
czestotliwos$¢, ktora jest za-
ktécona przez choroby, tok-
syny lub alergeny. Metoda
wywodzi si¢ z hipotez biofi-
zyki kwantowej 1 elektroma-
gnetyzmu uniwersalnego, we-
dhug ktorych organizm czlo-
wieka stanowi kompleksowy
uktad rezonansowy.

Osoba testowana jest pod-
taczona do aparatu za pomoca
elektrod lub specjalnych czuj-
nikow umieszczonych na sko-
rze (np. dtoniach, stopach czy
glowie). Urzadzenie wychwy-
tuje te fale 1 odczytuje elek-
troniczne impulsy emitowane
przez organizm. Analizuje je
komputerowo, porownuje z
baza danych zawierajaca
wzorce graficzne oraz patolo-
giczne 1 identyfikuje poten-
cjalne zagrozenia. Kluczowa
rol¢ odgrywa tzw. analiza
czestotliwo$ciowa, ktora po-
zwala okres$li¢ czy organizm
funkcjonuje prawidtowo, czy
moze by¢ obciazony np. wi-
rusem, bakterig, alergenem
pokarmowym lub metalami
cigzkimi. Ta metoda testowa-
nia wspiera procesy detoksy-
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kacji 1 wzmacnia naturalne
mechanizmy obronne organi-
zmu. Jej glowna zaleta jest
bezinwazyjno$¢. Zabieg nie
wymaga bowiem ingerencji w
cialo pacjenta, nie powoduje
bolu ani skutkow ubocznych,
co czyni go bezpiecznym tak-
ze dla dzieci 1 0osob starszych.

Biorezonans prawidlowo
odczytuje te  wszystkie
znaczniki z organizmu?

Zwolennicy tej metody
wskazuja na skuteczno$¢ od-
czytu  wskaznikow  przez
urzadzenia biorezonansowe.
Krytycy natomiast, zwracaja
uwage na brak ustandaryzo-
wanych procedur badaw-
czych i subiektywno$¢ inter-
pretacji wynikéw. To budzi
kontrowersje srodowisk nau-
kowych i1 medycznych. Pro-
blemem jest takze zrdznico-
wana jako$¢ urzadzen biore-
zonansowych, ktore sa produ-
kowane i1 dostarczane na ry-
nek przez kilka niezaleznych
firm, glownych z Niemiec i
Rosji. Mimo, ze nie jest to
metoda uznawana przez me-
dycyn¢ akademicka, to wiele
0sOb korzysta z niej jako
wsparcia w leczeniu diagno-
stycznym. Zawsze mozna
przeciez wskazniki uzyskane
podczas testowania  tymi
urzadzeniami skonfrontowac
z analizami medycznymi.

Duzy jest wybor takich
urzadzen na rynku?

Jest ich sporo, ale réznia
si¢ modelem testowania i roz-
wiazaniami technicznymi. W
naszym centrum regeneracji
organizmu Spa Ciala i Ducha
stosujemy zdobycze najno-
woczesniejszej  technologii
elektroakupunktury  (EAV,
WRT Imedis-TEST, WRT +,

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

ocena stanu przez SGD) oraz
regulacji biorezonansem eg-
zogenicznym 1 adaptacyjnym
(BRT). Niewiele gabinetow
w Polsce ma tak zaawanso-
wane urzadzenia. Nasza apa-
ratura pozwala na analize
5000 alergenéw bez testow
skornych oraz testowanie za-
burzen w chorobach ukladu
nerwowego 1 narzadow zmy-
stow, uktadu SErcowo-
naczyniowego, oddechowego,
przewodu zotadkowo-
jelitowego 1 kilku innych.
Ustalamy przyczyny zespo-
tow bolowych o roznej lokali-
zacji 1 pochodzeniu. Wskazu-
jemy na zaburzenia ukladu
immunologicznego 1 predys-
pozycje do choréb nowotwo-
rowych. Z naszych ustug ko-
rzysta wiele osob, ktore testu-
jemy na obecnos$¢ pasozytow,
wirusOw 1 grzybdw, obciazen
metalami cigzkimi i toksyna-
mi, blokad energetycznych,
ostabienia funkcji watroby,
jelit, zakwaszenia organizmu
1 stresu oksydacyjnego.

Dlaczego kiedyS mozna
bylo robié¢ takie testy w ga-
binetach lekarskich, a teraz
nie jest to dopuszczalne?

Polskie Towarzystwo Le-
karskie 1 instytucje zdrowia
publicznego nie rekomenduja
tej metody jako narzedzia
diagnostycznego. Brakuje
bowiem potwierdzenia nau-
kowego wynikéw badan dia-
gnostycznych 1 terapeutycz-
nych wykonywanych biore-
zonansem. To jest przyczyna,
ze lekarzom nie wolno stoso-
wac takich urzadzen nie tylko
w Polsce, ale takze w Euro-
pie.

Nie moga z nich korzy-
sta¢ nawet pomocniczo. Ten
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zakaz jest dla mnie niezrozu-
mialy, jak réwniez dla wielu
lekarzy z ktéorymi rozma-
wiam. Paradoks polega na
tym, ze kazdy kto nie jest
lekarzem moze sobie taki
sprzet kupi¢ i otworzy¢ gabi-
net, nawet jesli takie osoby
nie maja zadnej wiedzy me-
dycznej. Ja uczytem si¢ ob-
stugi biorezonansu u specjali-
stow 1 to dos$¢ dhugo. Inzynie-

rowi fatwiej jest zrozumied
dzialanie takich urzadzen, ale
do tego konieczna jest tez
wiedza medyczna. Skonczy-
lem wiele réznych kursow,
aby rozpocza¢ praktyke z
biorezonansem trzy lata te-
mu. Moje osobiste cierpienie
otworzyto mi drog¢ do poma-
gania ludziom w odzyskiwa-
niu witalnosci 1 dobrego sa-
mopoczucia. Lekarze tez po-

winni mie¢ taka mozliwos¢.
Rozmawiala:
Jolanta Czudak
Wiecej informcji na:
www.spacialaiducha.pl

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

Ziemia to planeta wyjatkowa
we wszechswiecie

Klub Mysli Ekologicz-
nej, Gornoslasko-
Zagl¢biowska Metropolia,
Uniwersytet Slaski w Kato-
wicach zapraszaja na 97
spotkanie 25 marca 2025,
godz. 17.30. Gosciem KME
bedzie profesor paleobiolo-
gii Mark Williams, wyklada
historii geologicznej zmian
klimatycznych na Uniwer-
sytecie w Leicester (Wielka
Brytania). Prof. Mark Wil-
liams, jest wspolautorem
ksiazek The Goldilocks
Planet, Ocean Worlds, Skel-
etons: The Frame of Life,
The Cosmic Oasis oraz The
Anthropocene: A Multidis-
ciplinary Approach. Jest tez
czlonkiem Grupy Roboczej
ds. Antropocenu
Mi¢dzynarodowej Komisji
Stratygrafii (ICS).

Tematem spotkanie or-
ganizowanego w formu-
le online na Facebooku w
jezyku angielskim oraz na
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kanale YouTube tlumacze-
nie na jezyk polski jest
»Kurczak brojler jako sy-
gnalista epoki antropocenu
(Broiler chicken as a signal-
ler of the Anthropocene
epoch)

Unikalna kosmiczna oa-
za bioroznorodnosci

Samotna w  znanym
wszechswiecie, Ziemia Swie-
ci jasno zyciem, bgdac uni-
kalng kosmiczna oaza bioroz-
norodno$ci, ktora teraz jest
zagrozona przez nasze wlasne
dziatania. Ziemia jest wyjat-
kowa jako zyjaca planeta,
kosmiczna oaza dryfujaca w
bezkresie jatowego kosmosu.
Jest uderzajaco 1 wyrazZnie
rozna od naszych najbliz-
szych niebieskich sasiadow —
Ksigzyca, Wenus 1 Marsa —
swoja cienka powtoka biolo-
giczna, rozciagajaca si¢ od
powierzchni na kilka kilome-
trow w glab skorupy ziem-
skiej oraz na kilkadziesiat
kilometrow w gore, w atmos-

ferg. Ale jak powstata ta nie-
zwykla obfitos¢ 1 réznorod-
no$¢ zycia? Jak zycie prze-
trwalo przez tak ogromny
okres czasu w historii Ziemi?
I czy wciaz kwitnie, zwlasz-
cza w obliczu rosngcego na-
cisku na przestrzen ze strony
ludzi? (z ksiazki: The Cosmic
Oasis. The Remarkable Story
of Earth’s Biosphere)

Prof. Mark Williams —
przez ponad trzy dekady pra-
cowal naukowo w calym
swiecie, od tropikow po re-
giony polarne, odwiedzajac
ponad 50 krajow 1 pracujac w
réznych rodzajach terenu —
od arabskich pustyn po dzun-
gle Azji Potudniowo-
Wschodniej. Wykorzystujac
to doswiadczenie, naucza hi-
storii Zycia na Ziemi, zajmuje
si¢ skamieniato$ciami, zmia-
nami klimatycznymi 1 ewolu-
cja oceandw. Jego obecne
zainteresowania koncentruja
si¢ na badaniu wzorcow
zmian zycia wywotanych
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Kurczak broiler jako

svgnalista epoki
antropocenu
(Broiler chicken

as a signaller of

the Anthropocene
epoch)

Spotkanie
z prof. Markiem
Williamsem

przez cztowieka, takich jak
wpltyw wprowadzonych ga-
tunk6é6w na ekosystemy.

Masowe wymierania w
przesztosci byty spowodowa-
ne przez ogromne uderzenia
asteroid, szybkie i1 znaczace
zmiany klimatu oraz dlugo-
trwate erupcje superwulka-
now. Badania profesora Wil-
liamsa koncentruja si¢ na
tym, jak ludzie moga uniknaé
bycia jedna z przyczyn maso-
wego wymierania.

Rozmowg z gosciem KME
poprowadza: prof. Piotr
Skubala (Wydziat Nauk
Przyrodniczych, Uniwersytet
Slaski, ekolog, akarolog, etyk
srodowiskowy, edukator eko-
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logiczny, dziatacz na rzecz
ochrony przyrody, aktywista
klimatyczny) oraz dr Ry-

T OIS WM L

25.03.2025 | 17.30
Spotkanie online
(na Facebooku

W jezyku angielskim;
z ttumaczeniem

na jezyk polski

na kanale YouTube)

b yis
1roogc e

z -

Ehologia (<)

gosciowi.

Klub Mysli Ekologicznej

szard Kulik (Pracownia na jest inicjatywa, ktéra ma na

rzecz Wszystkich Istot, psy-
cholog, aktywista ekologicz-
ny, trener treningu psycholo-
gicznego, ekofilozof skoncen-
trowany na glegbokiej ekolo-
gii, autor ksiazek 1 artykulow
poswigconych relacji czto-
wiek — przyroda). Kontakt z
widzami na Facebooku i You-
Tube: Barbara Wojtaszek
(prezeska Fundacji Klub My-
sli Ekologicznej, polonistka 1
anglistka, edukatorka ekolo-
giczna, aktywistka Slaskiego
Ruchu Klimatycznego). Za-
praszamy do zadawania pytan

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

celu propagowanie idei ekolo-
gicznych oraz prezentowanie
osob wecielajacych te idee w
zycie. Uwazamy, ze zyjemy
w czasach Dbezprecedenso-
wych zagrozen dla przyrody 1
cztowieka. Dlatego tak wazna
wydaje si¢ potrzeba
poglebionej refleksji nad
diagnoza obecnej sytuacji,
okresleniem przyczyn nega-
tywnych zjawisk oraz poszu-
kiwaniem drog wyjscia. Uwa-
zamy, ze obecnie potrzebuje-
my nowych wizji, odkrywa-
nia swoich glebokich zwiaz-
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kow z przyroda, rozwijania
postaw umiarkowania, poko-
ry 1 szacunku wobec zycia, a
takze dazenia do réwnowagi
na wielu poziomach naszego
zycia. W ramach Klubu Mysli
Ekologicznej  proponujemy
spotkania z naukowcami, ak-

tywistami ekologicznymi,
dziataczami spolecznymi, dla
ktorych zmiana §wiata na lep-
sze jest waznym motywem
dziatan. Chcemy inspirowac,
zachgca¢ do  aktywnosci,
wspiera¢ oddolne inicjatywy
oraz budowac krag osob.

Redaktor

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

SITPchem: Przyjazna nauka

Proces Design Thinking
jest stosowany gléwnie do
projektowania urzadzenia

dr Pawet
Wawrzata

Design thinking
w popularyzacji nauki
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lub ushugi. Zwig¢ksza zna-
czaco akceptacje nowego
rozwigzania przez odbior-
cow. Stal si¢ narzedziem

wszelkich zmian, ktore wy-
daja si¢ skrajnie trudne lub
niemozliwe do przeprowa-
dzenia ze wzgledu na czesto
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niekompletne, sprzeczne,
zmieniajace si¢ wymagania.

Jak pokona¢ te trudnosci i
osiagna¢ oczekiwane efekty
przedstawi dr Pawet
Wawrzala reprezentujacy Po-
litechnike Slaska, Wydziat
Organizacji 1 Zarzadzania
Katedra Stosowanych Nauk
Spotecznych w  wykltadzie
pt.. ,,Opowies¢ o procesie
Design Thinking”. Bedzie to
kolejne spotkanie z eksper-
tem w ramach cyklicznego
programu ,,Przyjazna nauka”,
ktoéry przygotowuje Stowa-
rzyszenie Inzynieréw 1 Tech-

nikow Przemystu Chemicz-
nego SITPChem
Organizatorzy zapraszaja
na wyklad w trybie online 25
marca 2025 o godz. 17.00.
W celu wzigcia udzialu w
wyktadzie prosimy o zalogo-
wanie si¢ poprzez link:
https://vms.noxmeet.com/b/
sit-qgj-smj a nastgpnie po-
da¢ kod dostepu: 848190
oraz wpisa¢ imig i nazwisko.
Dotychczasowe wyktady
»Przyjazna Nauka” mozna
ponownie odstucha¢ korzy-
stajac z biblioteki dostgpnej
pod adresem:

https://
www.sitpchemcieszyn.pl/

pl.przyjazna nauka -
biblioteka.html

Jozef Koziel, wiceprezes Za-

rzadu Gléwnego SITPChem

e_

mail: Koziel.jozef@gmail.co

m

www.sitpchem.org.pl

Redaktor

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

Od mieszania lyzeczka herbata
nie stanie si¢ stodsza

Od dawna wiemy, ze
jednym z niepokojacych
problemoéw rozwojowych,
w Swietle wyzwan cywiliza-
cyjnych stojacych przed
Polska, jest poziom wy-
ksztalcenia i wiedza, jaka
wynosza Polacy z réznych —
bo od dawna mamy do czy-
nienia ze zréznicowaniem —
systemow ksztalcenia.

Niepokojace sa zwtasz-
cza wyniki badania PIAAC
(Wyzwania dla Polski w za-
kresie kompetencji  doro-
stych). Polska uplasowata si¢
w grupie krajow o najniz-
szych  wynikach, obok
Wiloch, Portugalii, Litwy i
Chile. Najlepiej w badaniu
wypadty kraje skandynaw-
skie 1 Japonia. W poréwnaniu
do wynikéw z 2012 r., Polska
odnotowata znaczace spadki:
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az o 31 punktow w rozumie-
niu tekstu 1 o 21 punktow w
matematyce. Odnotowano tez
wysokie odsetki osob, ktore
stabo sobie radzily z zadania-
mi — 39% badanych miato
trudnos$ci z rozumieniem tek-
stu, 38% z matematyka, a
48% z rozwiazywaniem pro-
blemoéw. Badanie uwidacznia
potrzebg inwestowania W
edukacj¢  dorostych oraz
wsparcia grup o niskich kom-
petencjach.

Czy z mlodzieza jest le-
piej? Jestesmy krajem o po-
wszechnym systemie eduka-
cji, ale czy jej wyniki moga
satysfakcjonowaé¢ ? Zwtlasz-
cza w waznym dla $rodowi-
ska technicznego przygoto-
waniu kadr inzynierskich i
technicznych. Bo to problem
cywilizacyjny. Istnieje bo-
wiem, wyzsza korelacja po-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

migdzy odsetkiem kadr inzy-
nierskich, niz oséb z innym
wyksztalceniem, a poziomem
technologicznego zaawanso-
wania kraju.

Kompetencje zyskujace
na znaczeniu

Nie mozna powiedziec,
ze problem ten nie jest do-
strzegany przez wtadze kraju.
Ostatnio w  Ministerstwie
Funduszy 1 Polityki Regio-
nalnej, pod patronatami 3
Ministerstw: Edukacji, Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej oraz Cyfryzacji odby-
ta si¢ konferencja ,,ZeRKnij
w przyszto$¢” zorganizowa-
na przez Instytut Badan Edu-
kacyjnych — Panstwowy In-
stytut Badawczy (IBE
PIB). Byta to konferencja o
kwalifikacjach 1 umiejgtno-
sciach w kontekscie eduka-
cji , pracy 1 cyfryza-
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cji” (19.03.2025). Wprowa-
dzenia do dalszych obrad do-
konat dr hab. Maciej Jaku-
bowski, dyrektor IBE. Przed-
stawit tto, ktore kompetencje
zyskuja na znaczeniu i czym
si¢ powinien charakteryzo-
wa¢ profil absolwenta. Powi-
nien przede wszystkim, odpo-
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wiedzie¢ na pytanie, jakie
kluczowe kompetencje po-
winna mie¢ osoba konczaca
szkote. Jakie wymiary (poza
kompetencjami) powinny by¢
rozwijane w szkole 1 w jakich
dziedzinach wiedzy powinna
sprawnie si¢ porusza¢ osoba
konczaca polska szkolg.

Z punktu widzenia pan-
stwa, kluczowa jest bowiem
odpowiedz: czy szkoty i
uczelnie dobrze przygotowuja
mtodych ludzi do dorostego
zycia? Jakie jest zapotrzebo-
wanie na kompetencje na ryn-
ku pracy? Czy oferta eduka-
cyjna wpisuje si¢ w to zapo-

Nr 05 (153) Wiesci Swiatowe 01 maja 2025 .



trzebowanie? Jak sprawic,
aby osoby doroste rozwijaly
swoje kompetencje ? No i po
czym pozna¢, ze dziatania
finansowane ze srodkow pu-
blicznych odniosty sukces.
Wyniki badan poszukujace
odpowiedzi na to pytanie, na
pewno nie sg satysfakcjonu-
jace. Az 58 % respondentow
odpowiedziato, ze szkota nie-
wiele zrobita, aby przygoto-
wac do dorostego zycia, a dla
38 % okazala si¢ stratg czasu!
Jeszcze ciekawsze, a w zasa-
dzie bardziej zatrwazajace
okazaty si¢ odpowiedzi na
pytanie dlaczego dorosli Po-
lacy si¢ nie ucza? Tutaj do-
minujacy byt brak motywacji
zawodowej — 71 %. Wsrod
powodow biernosci eduka-
cyjnej na pierwszym miejscu
od lat znajduje si¢ wskazanie,
iz uczestnictwo w kursach
czy szkoleniach nie byto po-
trzebne w pracy!

Wyzwania s3 od dawna
zdiagnozowane

To przede wszystkim
brak ksztattowania kultury
uczenia si¢ przez cale zycie
od najmtodszych lat. Panstwo
podjelo trud sporzadzenia
rejestru kwalifikacji. Jest ich
wedlug przedstawionych da-
nych 19701 $wiadczonych
przez 2 332 podmioty tak z
edukacji formalnej (szkoly
ogolnoksztatcace, branzowe,
artystyczne, specjalistyczne,
studia 1 ksztatcenie podyplo-
mowe), jak i edukacji poza-

formalnej  (wolnorynkowe,
rzemiesSlnicze, secktorowe i
uregulowane).

W dalszej czgéci tego cie-
kawego seminarium byly wy-
stapienia, w ktorych zastana-
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wiano si¢ czy potrzebny jest
Zintegrowany System Kwali-
fikacji, dyskusje panelowe o
roli danych w podejmowaniu
decyzji edukacyjnych i zawo-
dowych, w tym danych ze
wspomnianego rejestru
(ZRK). Takze o zasobach i
narzedziach ~ wspierajacych
podejmowanie takich decyzji
— w jaki spos6b Polacy moga
znalez¢ kwalifikacje dla sie-
bie oraz o rozwiazaniach sys-
temowych — wyzwan — na
rzecz rozwoju umiejgtnosci
Polakow.

Autor artykulu postawit
w tytule pytanie, czy od mie-
szania lyzeczka herbata sta-
nie si¢ stodsza ? Opart je na
lekturze poprzedniego nume-
ru ,,Przegladu Techniczne-
go” (2/2025), w ktdrym zna-
lazto si¢  kilka  waz-
nych kwestii w konteks$cie
polskiej edukacji wypowie-
dzi.

Najpierw wypowiedz wy-
réznionej tytutem Mtody In-
zynier pani Michaliny Zajac,
ktéra jako absolwentka Li-
ceum  Ogodlnoksztatcacego
wybrala studia politechnicz-
ne: ,,moja wiedza ograniczata
si¢ do matematyki 1 fizyki, a
reszta przedmiotow byla zu-
peina nowoscia. Nie wiedzia-
fam jak dziala sprzegglo, nie
znalam budowy napedow, nie
miatam pojecia o wlasciwo-
Sciach materiatéw ani o dy-
namice 1 kinematyce”.

Druga wypowiedZ to
fragment z wywiadu z prof.
dr hab. inz. Krzysztofem J6z-
wikiem, rektorem Politechni-
ki Lodzkiej, ktory stwierdzit:
,Martwi nas poziom nauki
przedmiotow  Scistych w

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

szkole $redniej, bo jest coraz
stabszy. Nie sprzyja to podjg-
ciu decyzji przez mitodych
ludzi o wyborze uczelni tech-
nicznej. Dla inzyniera abso-
lutnie niezbgdnym narze-
dziem jest matematyka, fizy-
ka, chemia. Braki w nauce
tych przedmiotow powoduja,
ze chetnych do studiowania
na kierunkach technicznych
nie ma duzo. Ne wynika to za
faktu, iz mlodzi ludzie sa
mniej zdolni, tylko ze caty
system ksztalcenia ktoéry ma-
my obecnie jest przeciwko
nim”.

Myslg, ze Czytelnikom
,Przegladu  Technicznego”
nie trzeba przedstawiaé wig-
cej dowodow. Spadek pozio-
mu wida¢ nawet w sztandaro-
wym przedsigwzigciu ruch
stowarzyszeniowego FSNT-
NOT jakim jest Olimpiada
Wiedzy Technicznej, nad
ktéra od kilku lat gromadza
si¢ czarne chmury.

Od tworzenia wskazni-
kéw, narzedzi, systemow itd.
kwalifikacje si¢ nie pojawia 1
zadnych kompetencji tez si¢
nie nabgdzie. Tych nie da sig
osiagnac bez rzetelnej nauki.
A tak catkiem na powaznie —
czy w zblizajacym si¢ egza-
minie o$mioklasistow nie po-
winno si¢ znalez¢ pytanie o
treSci: wyjasnij jak dziata
sprzggto? Podaj przynajmniej
trzy przyktady jego zastoso-
wania”.

Janusz M. Kowalski

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Nowa odslona programu
Czyste Powietrze juz wkrotce

31 marca 2025 r. ruszy
nabor wnioskéw w nowej
odstonie programu Czyste
Powietrze. Dzi¢ki reformie
programu ukierunkowano
pomoc na osoby szczegdlnie
narazone na ubodstwo ener-
getyczne, uszczelniono zasa-
dy dofinansowan, wzmoc-
niono rol¢ gmin w progra-
mie przez powierzenie im
roli operatorow. Budzet
programu zostal zasilony 10
mld zl bezzwrotnych dotacji
ze Srodkow Funduszu Mo-
dernizacyjnego.

Pracujac nad reforma pro-
gramu Czyste Powietrze kie-
rowali$my si¢ trzema kluczo-
wymi priorytetami —przede
wszystkim walka z ubdstwem
energetycznym przez realne
wsparcie dla najbardziej po-
trzebujacych. Naszym celem
byto takze wyeliminowanie
tzw. rachunkow grozy przez
wprowadzenie obowiazkowe-
go standardu energetycznego
budynku i racjonalizacjg wy-
datkow, tak, by nie dochodzi-
to do naduzy¢ — powiedziala
Paulina Hennig-Kloska, mini-
stra klimatu 1 $rodowiska
podczas konferencji pradowe;j
20 marca.

Dzisiaj prezentujemy no-
wa odstong programu Czyste
Powietrze — efekt determina-
cji, cigzkiej pracy i szeroko
zakrojonych konsultacji z
ekspertami oraz przedstawi-
cielami spoteczenstwa. Byta
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to dluga droga, ale dzigki
podjetym reformom zapew-
niamy, ze program stanie si¢
bardziej efektywny, uczciwy i
dostepny dla tych, ktérzy naj-
bardziej go potrzebuja 1 dofi-
nansowanie trafi tam, gdzie
jest najbardziej potrzebne, a
pieniadze publiczne bgda wy-
dawane madrze i transparent-
nie — uzupehita Dorota Za-
wadzka-Stepniak, prezes za-
rzadu Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodne;.

Jak dodata, Czyste Powie-
trze jest najwigkszym przed-
sigwzigciem, jakie realizuje
NFOSIiGW we wspblpracy z
WFOSiGW. Pod nadzorem
Ministerstwa Klimatu i Sro-
dowiska NFOSiGW wdraza
ogolnopolski program Czyste
Powietrze — odpowiada za
przygotowanie zasad progra-
mu, w tym dokumentacji i
wytycznych, jak rowniez za
zapewnienie we wspoOtpracy z
odpowiednimi resortami fi-
nansowania programu. Z ko-
lei WEOSIGW jako odregbne,
niezalezne jednostki, zajmuja
si¢ przyjmowaniem, rozpatry-
waniem, rozliczaniem wnio-
skow o dofinansowanie 1 wy-
ptata $rodkdw w programie
na terenie swoich woje-
wodztw.

Co nowego w progra-
mie?

1/. Obowiazkowe potwierdze-
nie standardu energetycznego
przed i po inwestycji.

2/. Warunki najwyzszego do-
finansowania uzaleznione od
kryteritum  dochodowego i
standardu energetycznego
budynku.

3/. Ogolnopolski system ope-
ratorow — bezptatne wsparcie
dla beneficjentéw najwyzsze-
go 1 podwyzszonego poziomu
dofinansowania. Operatorzy
programu bezptatnie pomoga
osobom o najnizszych docho-
dach na $ciezce dofinansowa-
nia, realizacji przedsigwzigcia
1 jego rozliczenia. Operatora-
mi w pierwsze] kolejnosci
beda gminy 1 wojewodzkie
fundusze ochrony $rodowiska
1 gospodarki wodnej
(WFOSIiGW).

4/. Racjonalizacja wydatkow
— maksymalne kwoty dotacji
w poszczegolnych rodzajach
kosztow kwalifikowanych, w
tym limity dotacji jednostko-
wych na m2 powierzchni
ocieplenia.

Dla kogo program Czy-
ste Powietrze?

Nowa odstona programu
skierowana jest do o0sob fi-
zycznych, ktore sa wlascicie-
lami lub wspdiwtascicielami
domu jednorodzinnego lub
wydzielonego w nim lokalu
mieszkalnego z wyodrgbnio-
na ksigga wieczysta. Mini-
malny okres tej wlasnosci
musi wynosi¢ 3 lata przed
ztozeniem wniosku o dofi-
nansowanie. Wymog ten nie
dotyczy sytuacji spadkowych.
Na jeden budynek lub lokal
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mieszkalny mozna dosta¢
jedno dofinansowanie, a be-
neficjentem mozna by¢ tylko
raz.

Dotacja jest wyplacana
przez WFOSiGW w catosci
lub w maksymalnie trzech
czesciach. Do dofinansowa-
nia kwalifikuja si¢ inwestycje
tylko w tych budynkach, kto-
re uzyskaly pozwolenie na
budowe do 31.12.2020 r. Do-
puszcza si¢ pozostawienie
kominkow  wykorzystywa-
nych na cele rekreacyjne, ale
pod warunkiem, ze spelniaja
wymagania ekoprojektu oraz
docelowe wymogi uchwat
antysmogowych obowiazuja-
cych na danym terenie oraz
nie sa glownym Zrodtem
ogrzewania.

Wyzsze progi dochodo-
we

Program zaktada trzy po-
ziomy dofinansowania we-
dlug progow dochodowych w
gospodarstwie ~ domowym,
ktoére zostaly podwyzszone.
1/. Poziom najwyzszy — do
100% kosztow kwalifikowa-
nych netto — obowiazuje przy
srednim miesi¢gcznym docho-
dzie do 1 300 zl na osobe w
gospodarstwach wieloosobo-
wych lub do 1 800 zt w go-
spodarstwie domowym jed-
noosobowym, oraz dla tych,
ktorzy maja ustalone prawo
do jednej z czterech form za-
sitku okreslonych w progra-
mie (tj. zasitku stalego, okre-
sowego, rodzinnego lub spe-
cjalnego zasitku opiekuncze-
go). Roczny przychod z tytu-
lu prowadzenia przez wnio-
skodawce lub  malzonka
wnioskodawcy  dzialalnos$ci
gospodarczej] moze wynosi¢
maksymalnie dwunastokrot-
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no$¢ minimalnego wynagro-
dzenia za prace.
Dofinansowanie w najwyz-
szym progu przewidziano
tylko dla ubogich energetycz-
nie, czyli dla wtascicieli bu-
dynkow lub lokali, w ktorych
zapotrzebowanie na energi¢
uzytkowa do ogrzewania wy-
nosi powyzej 140 kWh/m2
rocznie.
2/. Poziom podwyzszony —
do 70% kosztow kwalifiko-
wanych netto — obowiazuje
przy miesigcznym dochodzie
do 2 250 zt na osobeg lub 3
150 zt w gospodarstwach jed-
noosobowych. Roczny przy-
chod z tytulu prowadzenia
przez wnioskodawcg lub mat-
zonka wnioskodawcy dziatal-
nosci gospodarczej moze wy-
nosi¢ maksymalnie czterdzie-
stokrotno$¢ minimalnego wy-
nagrodzenia za pracg.
3/. Poziom podstawowy -
dotacja do 40% kosztow
kwalifikowanych netto — jest
dla tych, ktérych roczny do-
chod nie przekracza 135 000
zt.

Potwierdzony standard
energetyczny domu

W ramach programu
wprowadzono ponadto wy-
mog obowiazkowego po-
twierdzenia standardu ener-
getycznego budynku — za-
rowno przed przeprowadze-
niem inwestycji, jak 1 po. Ma-
ja do tego postuzy¢:
1/. przed realizacja przedsig-
wzigcia — audyt energetyczny
wraz z dokumentem podsu-
mowujacym audyt energe-
tyczny (okresla, jaki jest stan
energetyczny budynku i jakie
prace nalezy wykonaé, zeby
zmniejszy¢ zapotrzebowanie
na energi¢ do ogrzewania),

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

2/. po realizacji przedsigwzig-
cia — $wiadectwo charaktery-
styki energetycznej
(potwierdzi zmniejszenie za-
potrzebowania na energi¢ do
ogrzewania).

Oba te dokumenty musza
by¢ podpisane przez osobeg
wpisang do rejestru 0sOb
uprawnionych do sporzadza-
nia $wiadectw charakterysty-
ki energetycznej (wykaz Mi-
nisterstwa Rozwoju 1 Techno-
logii na stronie: rejestr-
cheb.mrit.gov.pl/rejestr-
uprawnionych), powinny by¢
poprzedzone wizyta w domu.
Na audyt i $§wiadectwo moz-
na rowniez pozyska¢ dotacje
z programu Czyste Powietrze
—lacznie do 1 600 zi.

Operator. Kto to, komu
i w czym moze pomoc?

W ramach reformy wpro-
wadzono ogolnopolski sys-
tem operatoréw. Operatorzy
beda bezptatnie wspar¢ bene-
ficjenta krok po kroku, od
podjgcia decyzji o dofinanso-
waniu, przez realizacj¢ przed-
sigwzigcia az do jego zakon-
czenia 1 rozliczenia. Najwyz-
szy poziom dofinansowania
bedzie dostgpny tylko przy
wsparciu operatora. Podobna
sytuacja dotyczy dotacji z
prefinansowaniem. W przy-
padku poziomu podwyzszo-
nego bedzie to opcja do wy-
boru.

W pierwszym etapie ope-
ratorami  beda gminy i
WFOSIiGW, w  kolejnym
rowniez inne podmioty. Na-
bér na gminnych operatorow
rozpoczal si¢ 7 marca. Za
SWoja prace operatorzy dosta-
na ryczattowe wynagrodzenie
— 1700 zt za kazdego skutecz-
nie obsluzonego beneficjenta.
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Prefinansowanie na no-
wych zasadach

Prefinansowanie
(zaliczka) w nowej odstonie
programu Czyste Powietrze
mozliwe jest tylko przez ope-
ratora i tylko w najwyzszym
oraz podwyzszonym pozio-
mie dofinansowania. Zaliczka
wynosi do 35% 1 jest uwarun-
kowana przedtozeniem wraz
z wnioskiem o dofinansowa-
nie  maksymalnie  trzech
umoéw z wykonawcami na
realizacj¢  przedsigwzigcia.
WFOSIGW bedzie wyptacat
zaliczke na konto wykonaw-
cy na podstawie: dyspozycji
beneficjenta, faktury zalicz-
kowej oraz listy sprawdzaja-
cej operatora, potwierdzajacej
spelnienie warunkow progra-
mu.

Racjonalne wydatki

W nowym Czystym Po-
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okreslone

wietrzu
maksymalne kwoty dotacji w

zostaty

poszczegdlnych  rodzajach
kosztow  kwalifikowanych.
Ograniczono takze poziom
dofinansowania do prac to-
warzyszacych  niezbednych
do realizacji przedsigwzigcia,
ale niebedacych jego glow-
nym elementem. Wyznaczo-
no limity dotacji jednostko-
wych na metr kwadratowy
powierzchni ocieplenia stro-
poéw, podtog i Scian oraz za
okna.
Warto przypomnie¢, ze poda-
tek od towarow 1 ushug
(VAT) nie jest kosztem kwa-
lifikowanym, zatem jego
koszt bedzie ponosit zawsze
beneficjent.

Lista zielonych materia-
Iow i urzadzen tzw. lista
ZUM

Beneficjenci  programu

Czyste Powietrze moga sko-
rzysta¢ z listy ZUM, ktora
pomaga w wyborze urzadzen
1 materiatow kwalifikujacych
si¢ do dofinansowania. Lista
ZUM jest obowiazkowa w
przypadku wyboru: pomp
ciepla, kotléw zgazowuja-
cych drewno oraz kottow na
pellet. Obecnie na liscie znaj-
duja sie tylko te pompy cie-
pta, ktére maja badania z eu-
ropejskiego laboratorium,
potwierdzajace zadeklarowa-
ne przez producenta parame-
try urzadzania.

Szczegdlowe informacje
o programie sa dostgpne na

stronie: czystepowie-
trze.gov.pl/

Redaktor

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/
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Naturopata — usankcjonowana profesja
0 dlugim rodowodzie

W obliczu rosnacych
wyzwan zdrowotnych
wspolczesnego  spoleczen-
stwa i przecigzenia systemu
ochrony zdrowia, coraz
wigkszego znaczenia nabie-
ra zawod naturopaty — bio-
technicznego specjalisty
pracujacego na styku wie-
dzy przyrodniczej, fizyki i
etyki zawodowej. Cho¢ by-
wa mylony z medycyna al-
ternatywng czy — co gorsza
— z szarlataneria, w rzeczy-
wistosci jest to prawnie ure-
gulowany zawo6d rzemiesl-
niczy, wpisany do rejestru
profesji o uznanych stan-
dardach egzaminacyjnych.
Naturopatia, bazujaca na
wielowiekowych tradycjach 1
naturalnych metodach dbania
o zdrowie, odgrywa istotna
role¢ w polskim systemie
ochrony zdrowia. W ciagu
ostatniej dekady zawdd natu-
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ropaty zyskal szczegdlne
uznanie wsrod pacjentow po-
szukujacych holistycznych i
naturalnych form wsparcia
zdrowotnego. Dzigki polacze-
niu dawnych praktyk kulturo-
wych, wspotczesnych badan
oraz pasji specjalistow, natu-
ropatia stanowi cenne uzupet-
nienie konwencjonalnej me-
dycyny akademickie;.
Warto$¢ tej profesji lezy
nie tylko w skutecznosci sto-
sowanych metod, ale takze w
glebokim zrozumieniu po-
trzeb cztowieka jako catosci
— fizycznej, psychicznej 1 du-
chowej] — wyjasnial Euge-
niusz Winiecki, prezes 1 ini-
cjator zatozycielskiego zjaz-
du Polskiej Izby Gospodar-
czej Naturopatéw, ktory 26
marca odbyl si¢ w Warsza-
wie. — Dzigki pracy naturopa-
tow ros$nie spoteczna §wiado-
mos$¢ znaczenia terapii natu-
ralnych, ktéore wspomagaja
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harmonizacj¢ organizmu oraz
stanowia wazny element pro-
filaktyki zdrowotnej. Coraz
wigcej 0sob, czesto rozczaro-
wanych ograniczeniami kla-
sycznych terapii, domaga si¢
mozliwo$ci wyboru i dostepu
do rdéznych form leczenia
m.in. akupunktury, homeopa-
tii, osteopatii i chiropraktyk.
Metody te istnieja od bardzo
dawna 1 skutecznie odpowia-
daja na potrzeby pacjentow.
Zgromadzenie  specjali-
stow wskazuje, ze cho¢ me-
dycyna konwencjonalna petni
nadrz¢gdna rol¢ w systemie
opieki zdrowotnej, to inne
podejscia nie powinny z nig
konkurowaé, lecz wspotist-
nie¢ 1 si¢ uzupeklnia¢. Taka
synergia mozZe  Znaczaco
przyczyni¢ si¢ do poprawy
zdrowia spoteczenstwa.
Dzigki zaangazowaniu 1 pro-
fesjonalizmowi naturopatéw
w Polsce, wzrosta $wiado-
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mos$¢ spoteczna na temat tera-
pii naturalnych, ich skutecz-
nosci i1 bezpieczenstwa. Za-
wod naturopaty, laczacy w
sobie elementy wiedzy rze-
mieslniczej, tradycji 1 wspot-
czesnej nauki, ma przed soba
swietlang przysztos¢ — jako
petnoprawna, ceniona profe-
sja wspierajaca zdrowie Polek
1 Polakow, podsumowal Eu-
geniusz Winiecki.

Zawod z fundamentem
W prawie i nauce

Zawdd naturopaty pojawit
si¢. w polskiej klasyfikacji
zawodow juz w latach 90.,
kiedy to Instytut Pracy i Poli-
tyki Socjalnej opracowat cha-
rakterystyki nowych profesji
na potrzeby gospodarki ryn-
kowej. W 2015 roku, na mo-
cy uchwaly Zarzadu ZRP nr
9/2015, naturopata zostal ofi-
cjalnie wpisany na list¢ rze-
miost. To nie przypadek — jak
podkreslaja  rzeczoznawcy
Izby Rzemieslniczej oraz
MSP w Katowicach, mistrzo-
wie Zdzistaw Hudak 1 Jan
Mackiewicz, naturopata dzia-
fa na styku biologii, fizyki i
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technologii, a jego zadaniem
nie jest leczenie, lecz wspar-
cie 1 regulacja naturalnych
procesOw organizmu.

Na zajeciu: Eugeniusz Wi-
niecki i Jan Mackiewicz

Niemedyczny, ale kom-
plementarny

Whbrew obiegowym opi-
niom, naturopatia nie wcho-
dzi w kompetencje medycy-
ny. Co wigcej — ja wspiera,
uzupetnia 1 wzmacnia. Jak
czytamy w materiatach rze-
czoznawcow: ,,Przestaniem
dziatania  naturopaty  jest
wsparcie oddziatywan me-
dycznych komplementarny-
mi, niemedycznymi zasobami
natury. [...] W technice ana-
logia jest odwolanie si¢ do
naprawy 1 regulacji przeply-
wOw energii — np. w obwo-
dach sterowania 1 automaty-
ki”.

Zawodd ten obejmuje sze-
roki zakres technik — od die-
toterapii 1 masazy relaksacyj-
nych po bioenergoterapig,
terapie kolorami, magnetote-
rapig, refleksoterapig czy fito-
terapig. Sa to dziatania poza-

medyczne, ktorych celem jest
utrzymanie lub przywracanie
réwnowagi (homeostazy) or-
ganizmu — w fazach, ktére nie
wymagaja interwencji lekar-
skiej czy hospitalizacji.

Biotechniczna praktyka
pod pelna kontrolg

Dostgp do zawodu nie jest
przypadkowy. Droga do uzy-
skania tytulu mistrza naturo-
paty to szkolenie zawodowe,
kursy, praktyka 1 egzamin
zawodowy — zardwno prak-
tyczny, jak 1 teoretyczny.
Wymagania obejmuja znajo-
mo$¢ anatomii, fizjologii,
BHP, technologii, maszyno-
znawstwa oraz materiato-
znawstwa, a takze zasady ety-
ki zawodowej. Po egzaminie
kandydat sktada §lubowanie i
otrzymuje dokumenty po-
twierdzajace kwalifikacje —
m.in. EUROPASS, uznawany
w caltej UE.

Nie leczenie — lecz odpo-
wiedzialna ushuga osobista

Zarowno w przeszlosci,
jak 1 dzi§, zawod naturopaty
figuruje w dziatach ustugo-
wych 1 pozamedycznych (np.
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wprowadzenie precyzyjnych
zapisow prawnych chronia-
cych klienta i wykonawcg. To
glos nie tylko rozsadku, ale 1
troski o dobro obywatela,
ktory ma prawo wyboru for-
my wsparcia zdrowotnego —
przy zachowaniu petnej Swia-
domosci, ze naturopata to nie
lekarz, ale profesjonalista
( biotechniczny o wysokich
kwalifikacjach.

W strong przyszlosci

W czasach kryzysow
zdrowotnych, braku dostepu
do specjalistbw 1 rosnacej
popularno$ci profilaktyki,
zawOd naturopaty moze stac
si¢ filarem nowoczesnej,
komplementarne;j kultury
zdrowotnej. Jak zauwazaja
autorzy opracowania: ,,Oby w
| tym klgske nie poniodst czto-
wiek cierpiacy, potrzebujacy
pomocy, $wiadomie wybiera-

PKD 86.90.D czy 86.96.Z). cisk na profesjonalizm, etyke

Jak podkreslaja mistrzowie 1 jasne rozroznienie kompe- jacy naturoterapeutyczne
Hudak 1 Mackiewicz: ,,Nie tencji. wsparcie  kwalifikowanych
powinnismy sigga¢ po zbio- Glos srodowiska rze- rzemies$lnikow”.

rowa odpowiedzialno$¢, gdy mieSlniczego Jolanta Czudak

Dzi$ srodowiska zwiaza-
ne z rzemiostem apeluja o:
Ci, ktérzy udaja lekarzy, po- uznanie naturopaty za zawdd
winni ponosi¢ indywidualna regulowany, przywrdcenie go
odpowiedzialno$¢”. Stad na- do dzialu ushug osobistych,

problemem sa pojedyncze
przypadki naruszen prawa. Wigcej na: https://

liderzyinnowacyjnosci.com/

ISKRA ZYCIATYV -
media tworzone z pasji i dla spolecznosci

Jak pogodzi¢ wyksztalce-
nie techniczne z pasja do zdro-
wego stylu Zycia i mediow?
Marek Zadecki, inzynier S$ro-
dowiska i wspoéltworca telewi-
zji internetowej ISKRA ZY-
CIA TV, pokazuje, Ze to nie
tylko mozliwe, ale tez niezwy-
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kle spojne. W rozmowie zdra-
dza, jak dazenie do réwnowa-
gi miedzy czlowiekiem a natu-
ra przerodzilo si¢ w interneto-
w3 telewizje tworzong razem z
widzami.

Redakcja: Panie magi-
strze, jak to si¢ stalo, ze absol-
went Inzynierii Srodowiska i

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

Geodezji, specjalizujacy si¢ w
budownictwie ziemnym, zostal
wspolwlascicielem telewizji
internetowej ISKRA ZYCIA
TV?

Marek Zadecki: To pota-
czenie, ktére na pierwszy rzut
oka moze zaskakiwaé, ale ma
gleboki sens. Moje wyksztatce-
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nie inzynierskie nauczyto mnie
projektowania z poszanowaniem
natury. Budownictwo ziemne to
dyscyplina, ktora wymaga har-
monii migdzy technikg a $rodo-
wiskiem. Z czasem zrozumia-
lem, ze podobna réwnowage
powinni§my wprowadza¢ w co-
dziennym zyciu: dba¢ o zdrowie,
planete i relacje. ISKRA ZYCIA
TV narodzita si¢ z potrzeby
dzielenia sig ta filozofia. To nie
przypadek — to naturalna konse-
kwencja mojej drogi. Wraz z
moja zona, mgr farmacji Eweli-
na Ebenberger postanowiliSmy
podzieli¢ si¢ nasza wiedza i do-
swiadczeniem. Tak narodzita si¢
idea telewizji internetowe;j.

Redakcja: Czym wyrdznia
si¢c ISKRA ZYCIA TV na tle
innych platform?

MZ: Przede wszystkim stu-
chamy naszych odbiorcow.
Wszystkie programy tworzymy
W oparciu o tematy zglaszane
przez subskrybentow. To nie jest
telewizja ,dla widza”, ale
**razem z widzem. Chcemy, by
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nasi odbiorcy czuli, Ze maja real-
ny wplyw na ksztalt tresci — od
wyboru gosci po formaty progra-
méw. To telewizja spoleczno-
sciowa w najlepszym wydaniu!

R: Jaka rol¢ pelni Pan ze

swoim wyksztalceniem w pro-
wadzeniu telewizji?
MZ: Inzynieria $rodowiska i
geodezja to dziedziny, ktore
ucza systemowego myslenia. W
budownictwie ziemnym nie
mozna ignorowac¢ kontekstu —
tak samo w ISKRA ZYCIA TV
nie skupiamy si¢ wylacznie na
pojedynczych aspektach zdro-
wia. Stawiamy na holistyczne
podejscie: taczymy medycyng
naturalna, ekologig, psychologi¢
i duchowos¢. A moje doswiad-
czenie w zarzadzaniu projektami
pomaga taczy¢ te elementy w
spojna catosc.

R: Wspomnial Pan o
wspolpracy z odbiorcami. Czy
to oznacza, ze kazdy moze staé
sig wspottworca telewizji?

MZ: Absolutnie! Zachgcamy
widzoéw do aktywnego udziatu.

Jesli kto§ ma pomyst na
program, chce podzieli¢
sie wiedza z zakresu holi-
stycznego  zdrowia lub
zglosi¢ temat, ktéry go
nurtuje — zapraszamy. Nie-
dawno  zrealizowali$my
cykl o Swiadomym Kreo-
waniu Wlasnej Rzeczywi-
stosci wiasnie dzigki ini-
cjatywie naszej spoleczno-
$ci. To dla nas bezcenne!

R: Na stronie iskrazy-
cia.tv czytamy, Ze poszu-
kujecie sponsorow i re-
klamodawcéw. Jakie fir-
my czy osoby moga zna-
lez¢ u Was przestrzen do
wspélpracy?

MZ: Szukamy partne-
row, ktorzy rozumieja site
zaangazowanej spoleczno-
sci. Idealni kandydaci?
Firmy oferujace ekologicz-
ne produkty, naturalne su-

plementy, technologie przyjazne
srodowisku, a takze specjalisci
holistycznego zdrowia: terapeu-
ci, dietetycy, naturopaci, takze
lekarze. Reklama u nas to nie
tylko przekaz komercyjny — to
dialog z ludzmi, ktérzy chca
zmian. Co wazne, tematy zgla-
szane przez Sponsorow rowniez
moga trafi¢ na anteng, jesli rezo-
nuja z potrzebami naszych sub-
skrybentow.

R: Jakie sa kolejne kroki w
rozwoju ISKRA ZYCIA TV?

MZ: Planujemy wdrozenie
interaktywnych narzedzi, ktore
jeszcze bardziej zbliza nas do
widzéw — np. cotygodniowe de-
baty online z mozliwoscia gloso-
wania w czasie rzeczywistym.
Chcemy tez rozszerzy¢ grono
ekspertow wspotpracujacych z
nami. Dlatego apeluje: jesli je-
stes$ specjalista w dziedzinie ho-
listycznego zdrowia, ekologii
lub pokrewnych i chcesz dotrzeé
do $wiadomej, aktywnej publicz-
no$ci — napisz do nas! Razem
mozemy tworzy¢ tresci, ktore
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zmieniaja zycie.

Redakcja dzigkuje za rozmo-
we

Marek Zadecki: ISKRA ZY-
CIA TV to nie my — to Wy. Za-
praszam na nasz kanat i do

wspottworzenia go! Mozesz
dotaczy¢ do naszego zespotu,
ktory tworza:
Iwona Galus - prowadzaca

cykl tematyczny Afirmacje;
Marlena Klesta — prowadzaca
cykl tematyczny Zdrowotne In-
spiracje Marleny;
Agnieszka Ziembinska — pro-
wadzaca cykl tematyczny Total-
na Biologia bez tajemnic;
Luiza Jalowiecka — prowadza-
ca cykl tematyczny Ajurweda
dla kobiet.

Chcesz wspoOlpracowac,
zglosi¢ temat lub zosta¢ sponso-
rem? OdwiedZz nasza strong:
https://iskrazycia.tv lub napisz
na kontakt@jiskrazycia.tv

Redaktor
Wigcej na : https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

Sok z jeczmienia
-,Zielony Eliksir Zycia”

Kiedy dzieci Anny
Mazurczyk zmagaly si¢
z astmg, alergiami i
anemia, a lekarze roz-
kladali bezradnie re¢ce,
postanowila zaufaé na-
turze. Dzis, po ponad
dekadzie codziennego
stosowania zielonej
zywnosci funkcjonalnej,
nie tylko jej dorosle juz
dzieci ciesza si¢ pelnia
zdrowia, ale i ona sama
wyglada o dwie dekady
mlodziej niz wskazy-
walby jej PESEL. W
szczerej rozmowie pro-
motorka zielonej zyw-
nosci funkcjonalnej
opowiada o tym, jak
sok z jeczmienia i chlo-
rella odmienily zycie jej
rodziny. Przekonuje, ze
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zielony ,,fast food” mo-
ze staé si¢ najlepszym
prezentem dla naszego
zdrowia, urody i dobre-
g0 humoru. Ten wywiad
moze by¢ Twoim pierw-
szym krokiem do praw-
dziwego zdrowia.

Red: Na czym pole-
ga fenomen zielonej
zywnosci  funkcjonal-
nej?

Anna Mazurczyk: Zielo-
na zywno$¢ to nie moda. To
powrdt do korzeni. Nasz or-
ganizm dziata jak ogrod —
zeby kwitl, musi by¢ dobrze
odzywiony. Niestety, w skle-
pach kroéluje dzi§ przetworzo-
na zywnos¢, pelna toksyn i
konserwantow. Zielona zyw-
no$¢ — w szczegdlnosci sok z
jeczmienia 1 chlorella — to
naturalne ,kota ratunkowe”,
ktore odzywiaja i oczyszczaja

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

nasze ciato. Wspotczesna die-
ta pozbawia nas enzymow,
mikro- 1 makroelementow.
Zielonki to czyste pozywie-
nie, nie suplement — one maja
moc przywracania zdrowia.

Co konkretnie za-
wiera sok z jeczmienia,
ze tak spektakularnie

wplywa na zdrowie?

To cudowny koktajl natu-
ry: chlorofil, zywe enzymy,
mineraly, witaminy — ale w
idealnych, naturalnych pro-
porcjach. Tu nie chodzi o je-
den skladnik. Chodzi o ich
synergi¢. Na przyklad wita-
mina C lepiej dziala w obec-
nosci flawonoidéw — takich
jak kwercetyna czy luteolina
— a te znajdziemy wlasnie w
soku z jeczmienia. To pola-
czenia, ktére wspieraja rege-
neracj¢ komodrek, wzmacniaja
odporno$¢, pomagaja oczy-
$ci¢ organizm z toksyn. Do
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tego czasteczka P1D4, ktora
regeneruje DNA 1 wydluza
telomery — a wigc realnie
op6znia procesy starzenia. To
dziata. Widzg to po sobie.

No wlasnie — az trud-
no uwierzy¢, ze ma Pani

dorosle dzieci...

Tak, syn ma juz 19 lat, a
corka 28. I powiem szczerze
— czuj¢ sig, jakbym zatrzyma-
ta czas. Zielona zywnos$¢ po-
mogta mi odzyska¢ nie tylko
zdrowie, ale i mlodos¢. Czg-
sto stysze: ,Nie wierzg, ze
masz tyle lat!”. A ja po prostu
codziennie pij¢ sok z jecz-
mienia i jem chlorellg. To
dziala od srodka: na skore,
energig, trawienie, nastroj.

Skad wzi¢lo si¢ zain-
teresowanie zielona
zywnoscia? To dos¢ nie-
typowa droga kariery...

Zaczeto sig od rozpaczy.
Moje dzieci byty chore — syn
miat astme¢ 1 alergig, corka
anemie¢. Lata leczenia, leka-
rze, sterydy — 1 zadnej popra-
wy. Az ktérego$ dnia w auto-
busie podstuchatam rozmowe
pewnej dziewczyny o zielonej
zywnosci. Po prostu pode-
sztam 1 powiedzialam:
,Prosze Pani, ja tego potrze-
buje dla moich dzieci. Juz nie
mam wyj$cia”. I to byt pocza-
tek naszej drogi do zdrowia.
Po trzech miesiacach moj syn
nie mial juz astmy, corka wy-
leczyta anemig. To byl cud,
ale dzi$ wiem, ze tak po pro-
stu natura dzialala.

A jak wyglada co-
dzienna suplementacja
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takiego soku?

To bardzo proste — jedna
tyzeczka sproszkowanego
soku z jeczmienia do szklanki
wody lub soku jabtkowego,
szejkujemy i gotowe. Wystar-
czy trzy razy dziennie. To
porcja warto$ci odzywczych
jak dwa talerze warzyw i
owocow! I trzeba pamigta¢ —
to zywy produkt. Nie wolno
go zalewa¢ wrzatkiem ani
alkoholem. Chtodna woda lub
sok — 1 pijemy.

Czy te produkty sa
dostgpne w zwyklych

sklepach?
Nie, i tu jest haczyk. W
sklepach znajdziemy tzw.

»,mielony mtody jeczmien”,
czyli trawg suszonag w wyso-
kiej temperaturze — to bez-
warto$ciowy produkt. My
potrzebujemy soku wycisnig-
tego z mlodej trawy jecz-
miennej 1 delikatnie suszone-
go w niskiej temperaturze.
Tylko wtedy zachowuje swo-
je wilasciwos$ci. Oryginalny
sok z jeczmienia 1 czysta
Chlorelle mozna zaméwic
przez strong lub bezposrednio
u mnie na ma-
il Mazurczyk.green@gmail.
com . Dbamy o jako$¢ i $wie-
70$¢, bo to ma naprawde
dziatac.

To brzmi jak co$
wigcej niz suplement...

Bo to jest pozywienie! To
jak marchewka w proszku —
ma mnostwo wartos$ci, ale
tylko forma si¢ zmienita. Zie-
lonki to zywnos$¢ funkcjonal-
na — oczyszcza, odzywia, od-
mtadza. I naprawde zmienia
zycie. W mojej ksiazce
,,Przebudzenie do zdrowia”, a

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

teraz w kolejnej
,,Przebudzenie do mocy” opi-
salam historie ludzi, ktoérzy
dzigki zielonej zywnosci po-
zbyli si¢ luszczycy, tluszcza-
kéw, wrocili do energii i
zdrowia. To nie magia — to
biologia.

I wplywa tez na do-
bry nastréj?

Tak, i to bardzo! Ziclona
zywnos¢ dziata na mikrobiotg
jelitowa, zwigksza produkcje
witaminy B12 — a to przekta-
da si¢ na dobry humor, ener-
gi¢, che¢ do zycia. To na-
prawde czu¢. Ludzie wracaja
po miesigcu 1 moéwia: ,,Nie
wiem, co si¢ stalo, ale mam
wigeej sily, chce mi si¢ zy¢,
$pie lepiej, jestem spokojnie;j-
szy”. Witalnos$¢ i rados¢ zycia
to naturalne skutki uboczne
($miech).

Jakie przeslanie ma
Pani dla czytelnikow

naszego portalu?

Zeby byé zdrowym, trze-
ba by¢ madrym. Dzisiaj nie
wystarczy ,,nic nie jes¢ zte-
go” — trzeba $wiadomie wy-
biera¢ to, co dobre. Zielona
zywnos¢ to sposob na zdro-
wie, urodg 1 dlugowieczno$¢
— naturalny, prosty 1 skutecz-
ny. Ja zaczetam od potrzeby
ratowania dzieci. Dzi$§ dziele
si¢ tym z innymi, bo wiem, Ze
to wspaniale dziata.

Rozmawiala:
Jolanta Czudak

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

skokook
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Kujawskie Stoly Wielkanocne

W dniu 13 kwietnia 2025
na terenie Zespolu Szkot im.
Marii Grodzickiej w Lubran-
cu-Marysinie w nowo wybu-
dowanej hali sportowej zosta-
fa zorganizowana XXV Po-
wiatowa Wystawa Stoly
Wielkanocne na Kujawach.

Program uroczystosci byt
bardzo bogaty i atrakcyjny.
Uroczystos¢ rozpoczeta si¢ o
godzinie 11.30, zaintereso-
wanie spoleczenstwa bylo

ogromne; wszystkie miejsca
siedzace byly zajete, zajete
byly réwniez tak zwane miej-
sca stojace, a spoOznieni stali
w przej$ciu w drzwiach 1 na
korytarzu.

G
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‘H‘ ‘.-:,

Pigkne KUJAWIANKI i pigkny stot.
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Naprawdg byto co podzi-
wia¢, kujawskie stoty wielka-
nocne kusity wyjatkowo bo-
gata i pickna zastawa; zoba-
czy¢ mozna bylo najrozniej-
sze pachnace pysznosci kuli-
narne i rgkodzielnicze wyro-
by artystyczne. Cala wystawa
prezentowata  kultywowane
od pokolen kujawskie trady-
cje, kulturowos¢, mozliwosci
i umiejetnosci  ludzkiego
umyshu wyrazane rekodziel-
nictwem wprost artystycz-
nym, wskazywata zwyczaje
regionalne. Wytwory kulinar-
ne byly tak pigkne, Ze az
szkoda bylo zjadaé.

Przyznam sig¢ publicznie i

szczerze, ze mnie osobiScie

najbardziej podobaly si¢ pa-
nie prezentujace kujawskie
stoty wielkanocne; 1 oczywi-
Scie stroje kujawskie.

Uroczysto$¢ otworzyt
Roman Golgbiewski (starosta
wioctawski) i Ksymena Wal-
czak (dyrektor Zespotu Szkot
Lubraniec-Marysin).  Kolej-
nym punktem programu byta
cze$¢ artystyczna a na scenie
z koncertem zesp6t BRA-
TLANKI. Nastepnie byto uro-
czyste otwarcie wystawy 1
przemowienia okolicznos$cio-
we, oraz wrgczanie nagrod i
podzigkowan, poswigcenie
potraw, degustacja.
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Gospodarze wydarze-
nia: od lewej: starosta

Roman Gotebiewski i
burmistrz Lubranca
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KGW Lubranlec Parcele z burmistrzem Lubranca Stanistawem Budzynskim.

KGW Wlktorowo z burm1strzem Lubranca Stanlslawem Budzynsklm i
przewodniczacym Rady Miejskiej w Lubrancu Piotrem Stawianowskim.
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KGW Czerwone Korale z Guzlina gm. Brzes¢ Kujawski (rodzinna miejscowos¢ burmistrza Lubranca
Stanistawa Budzynskiego) wraz ze starosta wloctawskim Romanem Golgbiewskim, wicestarosta Karolem
Matusiakiem, radnymi powiatowymi Jackiem Kowalewskim, Mariuszem Bladoszewskim, przewodnicza-

cym Rady Powiatu Damianem Dalmann, wicemarszatkiem wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
Aneta Jedrzejewska, dyrektorem Zespotu Szkot Marysinie Ksymena Walczak.
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eSpoiu Szkot Marysin

R - ~ N - N <

/. Przy pigknie zastawionym stole wielkanocnym reprezentacja Z
wraz z politykami.
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Burmistrz Lubranca Stanistaw Budzynski, przewodniczacy Rady Miasta Lubranca Piotr Stawianowski,
przewodniczacy Rady Powiatu Damian Dalmann wraz z r¢kodzielnikami z gminy Lubraniec.
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KGW Kobiety Gospodarne 1 Wyjatkowe GLAMOUR wraz z politykami.
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Uczniowie Zespotu Szkot Marysin przecinajacy wstege
z okazji uroczystego otwarcia nowo wybudowanej hali sportowe;.
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Ksiadz dziekan dr hab.
Waldemar Karasinski prof.
WSD we Wioctawsku.
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Stoty Wielkanocne na Kujawach.
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Uczestnicy XXV Powiatowej Wystawy Stoty Wielkanocne na Kujawach Lubraniec 2025.

L

. | LT

Na pierwszym planie (pierwszy od prawej) posel na Sejm RP dr Krystian Luczak ktéry prowadzit badania
archeologiczne w Kazaniu i Turowie.
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Uczestnicy koncertu tancza rowniez poza scena.
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Radni oraz wladze wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego Jozef Lyczak,
dr Marek Wojtkowski, Aneta Jedrzejewska, Stawomir Kopys¢.
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Wreczenie nagrod dla uczestnikow wystawy.
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Wejscie gtowne do budynku
A na drugim planie nowo wybudowana hala sportowa.
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Wejscie gtowne do nowo wybudowanej hali sportowe;j i tacznik taczacy halg sportowa

z budynkiem Zespotu Szkét Lubraniec-Marysin.

Wszystkie przemowienia
byly rzeczowe, logiczne,
transparentne, wygtaszane w
sposob wyrazny 1 zrozumialy.

Roman |Golgbiewski sta-
rosta wtoctawski powiedziat
m.in., Ze zorganizowana
XXV Powiatowa Wystawa
Stoty Wielkanocne na Kuja-
wach jest pierwsza uroczysto-
scia w nowo wybudowanej
hali sportowej w Zespole
Szkot Lubraniec-Marysin, 1
budowa kosztowala dziewiec
milionéw zlotych a czas bu-
dowy trwal tylko dziewigé
miesigey, czyli byt rekordo-
wo krotki.

W  kolejnych wystapie-
niach glos zabral tez Stani-
staw Budzynski burmistrz
Lubranca. Wystapienie bur-
mistrza Lubranca Stanistawa
Budzynskiego publikujemy w
catosci. Burmistrz powie-
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dzial: Szanowni panstwo
Ciesze¢ si¢ niezmiernie, ze
moge¢ dzisiaj razem z Pan-
stwem $wigtowaé 25 edycje
wystawy Stoly Wielkanocne
na Kujawach potaczone z
oficjalnym otwarciem 1 po-
swigceniem nowo wybudo-
wanej hali sportowe;.
Dzigkuje Panie Starosto!
Dzigkuje rowniez Panu Karo-
lowi Matusiakowi wicestaro-
$cie, catej Radzie Powiatu
Wiloctawskiego, Pani Dyrek-
tor, za t¢ inwestycjg. Pani
Dyrektor, kadrze pedagogicz-
nej a przede wszystkim ucz-
niom, za wsparcie przy
wszystkich  uroczysto$ciach
patriotycznych na terenie na-
szej gminy, i nie tylko.
Cieszymy sig, ze po
dwoch latach wystawa wraca
do Lubranca i to jeszcze w
okresie szczegblnym, bo o

pewnej symbolice dla nasze-
£0 miasta.

W dzien pamigci ofiar
Katynskich, ale réwniez wi-
gili¢ dnia jutrzejszego 14.
kwietnia bedziemy obchodzié¢
516 rocznicg lokacji Lubran-
ca. We wspanialej przesztosci
Zygmunt II Stary nadat pra-
wa miejskie miastu Lubraniec
na prawie magdeburskim,
dzigki wstawiennictwu wy-
bitnej postaci Lubranca — Ja-
na Lubranskiego biskupa
Herbu Godzigba. Dzieje Go-
dzigbow zalozycieli Lubranca
pigknie przedstawia legenda.
I w tym miejscu pragng do-
da¢, ze legendy spisane sa w
ksiazce Legendy Kujaw i
Pomorza, a mecenasem wy-
dania jestem wtasnie ja, czyli
burmistrz Lubranca Stanistaw
Budzynski. Legendy to pigk-
ne opowiesci, ktore nalezy
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Portret na holu gtdbwnym
Zespotu Szkot Lubraniec-Marysin.
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Tablica pamigtkowa poswiecona Prymasowi Stefanowi Wyszynskiemu umiesz
dynku plebanii w Lubraricu. Fot. S. Roszak

czona na bu-

kultywowac.

Szanowni Panstwo, dzi-
siejszy dzien to rOwniez wigi-
lia, Chrztu Polski, ktoéry
zgodnie z 6wczesnym zwy-
czajem prawdopodobnie od-
byt si¢ w Wielka Sobote wia-
$nie 14. kwietnia, czyli w no-
cy oczekiwania na Zmar-
twychstanie Panskie. A jest
mi niezmiernie milo, ze
wsrdd nas jest poset dr Kry-
stian Luczak, ktory wspolnie
z Pania Alicja Lipinska-Drost
dokonali odkrycia grodziska
wczesnosredniowiecznego;
jest to wspaniate odkrycie
archeologiczne, a tym bar-
dziej wspaniate, bo wlasnie
znajduje si¢ na bliskim nam
sercu  terenie  Kazanie-
Turowo.

Tak Drodzy Panstwo, na-
sze strony, nasze tereny, juz
przed Chrztem Polski naleza-
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ty do Panstwa Polan. A do-
ktadnie tysiac lat temu, wia-
$nie 18 kwietnia roku pan-
skiego 1025 Bolestaw Chro-
bry koronowat si¢ na pierw-
szego krola Polski.

Dzigkujac Ksiedzu Dzie-
kanowi dr hab. Waldemarowi
Karasinskiemu za poswigce-
nie catej] nowo wybudowane;j
hali 1 potraw, pragng przypo-
mnie¢, ze 80 lat temu, czyli
21 marca 1945 roku, procesje
w niedziele palmowa prowa-
dzil beatyfikowany 12 wrze-
$nia 2021 roku Prymas Polski
Kardynal Stefan Wyszynski;
w Lubrancu dzialalo wow-
czas seminarium duchowne
przeniesione po drugiej woj-
nie $wiatowej z Wloclawka
do Lubranca.

Tak, to ta droga przy Ma-
rysinie konno udawat sig

przyszty prymas, aby odpra-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

wi¢ w 1945 roku niedzielna
msz¢ w Klobi. A wczesniej
ksiadz Wyszynski uczestni-
czyl réwniez w pogrzebie
Marii Grodzickiej zatozyciel-
ki tej szkoly w ktorej teraz
jestesmy. Szkota uruchomio-
na zostata w 1913 roku, a po-
grzeb zatozycielki szkoty od-
byl si¢ w 1937 roku.
Sktadamy hotd rodzinie
Grodzickich, ktorzy tyle do-
brego zrobili dla Lubranca.

A teraz zmiana nastroju.

94% tej pigknej naszej
gminy stanowia grunty rolne,
z wiosng budzi si¢ do zycia
przyroda. Naszym zyczeniem
jest, aby plody rolne obfito-
waty, a rolnicy mogli zby¢
zebrane plony po przyzwoite]
cenie.

Prosze Panstwa, w obec-
nej sytuacji politycznej ja na-
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KUJAW,I POMORZA
e
Strona tytutowa ksiazki Legendy Kujaw 1 Pomorza.

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl Nr 05 (153) Wiesci Swiatowe 01 maja 2025 r.




Nr 05 (153) Wiesci Swiatowe 01 maja 2025 . czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl




str. 48 czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl Nr 05 (153) Wiesci Swiatowe 01 maja 2025 .



Nr 05 (153) Wiesci Swiatowe 01 maja 2025 . czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl




wet juz nie marz¢ o baranku
symbolu Wielkanocy; ale ma-
rzg aby wrécily do nas cielgta
1 prosiaczki — w rzeczywisto-
sci gospodarczej. No, moze
nie razem, bo przepisy sa co-
raz bardziej restrykcyjne. Ale
zeby byly te zwierzatka z na-
mi, przeciez to jest jeden z
symboli naszej polskiej wsi.

Dla nas katolikéw, dzi-
siejszy dzien to wazne prze-
zycie religijne, i rOwniez tra-
dycje kultywowane przez Ko-
ta Gospodyn Wiejskich, sto-
warzyszenia,  mieszkancow
naszego powiatu. Prezento-
wane tutaj, na tej hali stoty
wielkanocne z bardzo atrak-
cyjna zastawa wytwarzaja
sceneri¢ nastroju $wiateczne-
go, osobliwa  atmosfere,
przedstawiaja 1 kultywuja na-
sza kujawska obyczajowosc¢,
prezentujac regionalng trady-
cjg.

Tak Kochani Panstwo,
niedaleko stad, moze 10 kilo-
metrow bedac dzieckiem sze-
dtem ze $wieconka do koscio-
fa do Brzescia Kujawskiego,
oddalonego od domu cztery
kilometry, a potem w niedzie-
le wspdlnie z rodzicami 1 ro-
dzenstwem dzielitem si¢ po-
trawami, Pan starosta chodzit
do Kruszyna, a Pan wicesta-
rosta do Izbicy Kujawskiej.
Zaraz si¢ wzruszg 1 bedg pta-
kac.

Nic nie buduje tak magii
$wiat tak mocno, jak trady-
cje... Tradycje, ktore celebru-
jemy, to nasz fundament. Na-
sze korzenie, z ktérych jeste-
smy dumni 1 ktére chcemy
wspélnie przekazywaé na-
stgpnym pokoleniom.
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Od przekroczenia progu
Zespotu Szkot w Lubrancu-
Marysinie pachniato $§wigta-
mi... wspaniale bardzo atrak-
cyjnie zaprezentowaly sig
gminy powiatu witoctawskie-
go, prezentujac swoje lokalne
smaki, tradycje, kazda wnio-
sta co§ wyjatkowego, co po-
zwala odwiedzajacym poczué
réznorodnos¢ i bogactwo na-
szego regionu. Waznym ele-
mentem wystawy sa tez stoi-
ska tworcow rekodzieta arty-
stycznego, gdzie mozna kupic
oryginalne $wiateczne deko-
racje, prawdziwe peretki.

Pani Optatkowskiej, dzig-
kuje¢ za ta wzruszajaca, dajaca
duzo do myslenia palme wiel-
kanocna.

Serdecznie  dzigkujemy
wszystkim, ktdrzy przyczynili
si¢ do organizacji 1 sukcesu
Powiatowych Stoléw Wielka-
nocnych 2025 — organizato-
rom, wystawcom, artystom,
gosciom, oraz kazdemu, kto
swoja obecnos$cia 1 zaangazo-
waniem wspart to wyjatkowe
przedsigwzigcie.

Pragng ztozy¢ podzigko-
wania dla wszystkich pan
KGW 1 Stowarzyszen za to,
ze corocznie tak pigknie przy-
gotowuja  potrawy,  ktore
wspaniale pachna, wygladaja,
smakuja. Dzigki Wam, nasze
miasteczka 1 wsie sa jeszcze
pigkniejsze, dbacie o nasze
dziedzictwo kulturowe, kultu-
ralne i1 kulinarne.

Powszechnie wiadomo, ze
zyjemy w trudnych czasach,
dlatego nie bede tego ukry-
waé, do powszechnosci nale-

zy niepewnos¢ jutra, pozwol-
cie zatem, ze podzigkuj¢ mo-
jej wspaniatej 1 pigknej zonie
— Bozenie. Na JEJ cudowne
rece sktadam podzigkowania
dla wszystkich zon i oczywi-
scie mezow, ktorzy towarzy-
$za 1 wspieraja w zyciu co-
dziennym te wspaniate kobie-
ty. Sktadam tez podzigkowa-
nia samorzadowcom, postom,
senatorom. Bog zaptaé!!!
DZIEKUJEMY!!!

Na tym w zasadzie moz-
na bytoby zakonczy¢ reportaz
z XXV Powiatowej Wysta-
wy: Stoly Wielkanocne na
Kujawach. Ale dla petniej-
szego obrazu nalezy jeszcze
zauwazy¢ 1 doda¢, ze organi-
zatorem tego Wwspaniatego
przedsigwzigcia byl: Powiat
Wioctawski i Gmina Lubra-
niec. I to wilasnie dzigki
wspaniatym  pomystom i
przedsigwzigciom  Romana
Gotegbiowskiego i Stanistawa
Budzynskiego kultywujemy 1
zachowujemy jeden z najcen-
niejszych elementow naszej
tozsamosci narodowej — tra-
dycje.

I w tym miejscu mozna, a
nawet nalezy, zada¢ pytanie
retoryczne: Jaka warto$¢ pre-
zentuje spoteczenstwo globa-
listyczne  kosmopolityczne
bez tradycji?

Zaproszony zostat

1 materiat zebral:

Dr Ryszard Milewski
absolwent

Wydzialu Dziennikarstwa i
Nauk Politycznych
Uniwersytetu Warszawskiego

Materiat promocyjny
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ETCS w teorii — kto odpowie
za urze¢dniczg opieszalos¢?

Minegly dwa lata, od
pierwotnej planow wdraza-
nia w Polsce Europejskiego
Systemu Sterowania Ru-
chem Kolejowym (ETCS),
ktory juz dawno funkcjonu-
je na wielu sieciach kolejo-
wych w Europie. Tymcza-
sem zamiast rewolucji ma-
my stagnacje: z zaplanowa-
nych tysiecy kilometrow
objetych nowoczesnym sys-
temem zabezpieczen, wdro-
zono go ledwie na okolo
1000 km linii. Z tego zaled-
wie 750 km jest rzeczywi-
Scie nadzorowanych przez
system. Przypomina to ra-
czej pilot program niz real-
ng transformacje.
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Ta zwloka to nie tylko
problem organizacyjny — to
realne zagrozenie zycia i
zdrowia pasazerow. Tylko w
2024 roku doszto do niemal
200 tzw. zdarzen SPAD, czy-
li przypadkéw, w ktérych po-
ciag minal sygnal ,,St6;”. I
cho¢ mozna byloby sadzié, ze
chodzi tu o drobne incydenty,
kazdy taki przypadek to po-
tencjalna katastrofa. Z roku
na rok liczba tych zdarzen
rosnie. A najgorsze jest to, ze
niemal wszystkie wynikaja z
ludzkiego btedu — bigdu, kto-
ry nowoczesny system ETCS
miat wlasnie eliminowac.

Dlaczego zatem wdraza-
nie ETCS trwa w Polsce tak
dramatycznie dtugo? Dlacze-
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go mimo apeli ekspertow i
jasno zdefiniowanego celu,
kolejne terminy sa przesuwa-
ne, a inwestycja zdaje si¢
drepta¢ w miejscu? Odpowie-
dzi prézno szuka¢ w oficjal-
nych komunikatach — tam
dominuje biurokratyczny zar-
gon i ogo6lniki 0
»trudno$ciach operacyjnych”.
Tymczasem  rzeczywisto$¢
jest bezlitosna: Polska kolej
funkcjonuje na systemach
zabezpieczen z lat 60., pod-
czas gdy Europa stawia na
cyfrowa precyzje XXI wieku.

Eksperci, jak dr inz. Sla-
womir Jasinski z firmy Rail-
Mil, bija na alarm. Systemy
samoczynnego  hamowania
pociagu (SHP) sa przestarzate
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1 niewystarczajace w obliczu
rosnacej liczby potaczen i
predkosci pociagdw. A prze-
ciez rozwiazania istnieja.
Wdrozenie ETCS w wersji
Limited Supervision mogtoby
objac cata sie¢ kolejowa niz-
szego rzedu — to az 12 tys.
km — w ciagu 10 lat. To nie
tylko realne, ale 1 tansze oraz
szybsze niz pelna implemen-
tacja bardziej ztozonych wer-
sji systemu. Tyle ze potrzeba
decyzji. Odwagi. Konse-
kwencji. Tego wszystkiego
niestety zabrakto.

Polski Narodowy Plan
Wdrazania ETCS powstat w
2007 roku. Miat by¢ drogo-
wskazem w strong nowocze-
snosci. Po 17 latach nadal
jednak jesteSmy na etapie
,»wstepnym”. Czy to nie ab-
surd, ze przez niemal dwie
dekady nie udato si¢ wdrozy¢
nawet polowy planowanych
dziatan? W tym czasie zmie-
nity si¢ rzady, ministrowie i
strategie, ale jedno pozostaje

niezmienne: brak odpowie-
dzialno$ci. Nikt nie ponosi
konsekwencji za opdznienia,
za paraliz decyzyjny, za igno-
rowanie gtosow ekspertow.

A przeciez mowimy tu o
bezpieczenstwie  milionow
pasazerow. Kazdy dzien
zwloki to potencjalna trage-
dia — i1 to dostownie. Wystar-
czy, ze znOwW kto$§ przeoczy
semafor. Ze zawiedzie czto-
wiek, bo systemy nie wspo-
magaja go w podejmowaniu
decyzji. Ze brak interopera-
cyjnosci z systemem ETCS
nie zatrzyma pociagu w porg.
Takie bledy, ktore dzis wciaz
maja miejsce, moga koszto-
wac zycie.

Odwlekanie ~ wdrozenia
ETCS mozna usprawiedli-
wia¢ jedynie krétkowzrocz-
noscia lub brakiem wyobraz-
ni. A moze — 1 to jest najgroz-
niejsze — za sprawa niechgci
do rozliczeh. Bo wdrozenie
nowoczesnych systemow
oznaczatoby koniecznos¢

przyznania, ze przez lata ro-
biono za malo, by zapewni¢
bezpieczenstwo. Oznaczalo-
by tez konieczno$¢ wskazania
winnych — tych, ktérzy opdz-
niali, odwlekali, blokowali.
ETCS to nie luksus. To
koniecznos¢. 1 kazdy kolejny
miesiac bez peinej implemen-
tacji tego systemu to ciche
przyzwolenie na kolejne wy-
padki, ktéorych mozna by
uniknaé. Dlatego dzi$ potrze-
bujemy nie tyle kolejnej
,strategii”, co decyzji i dzia-
tan. Potrzebujemy tez odpo-
wiedzi: kto odpowiada za to,
ze tak wazny projekt nie zo-
stat zrealizowany na czas? |
czy naprawde musi doj$¢ do
kolejnej katastrofy, zeby kto$
wreszcie zrozumial, ze bez-
pieczenstwo nie moze cze-
kac?
Zrodto:newseria
Redaktor

Wigcej na : https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

Nowe wytyczne unijne
w handlu drewnem
oraz ich wplyw na branze¢ sklejki

W marcu 2025 roku Ko-
misja Europejska opubliko-
wala komunikat dotyczacy
ryzyka obchodzenia sankcji
nalozonych na import rosyj-
skiej i bialoruskiej sklejki,
w szczegoOlnosci w przypad-
ku sklejki brzozowej przy-
wozonej do Unii z teryto-
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rium Chin, Kazachstanu,
Turcji oraz panstw utrzy-
mujacych bliskie relacje
handlowe z Rosja.

Drewno 1 artykuty drew-
niane, w tym sklejka, podle-
gaja zakazowi przywozu z
Rosji 1 Biatorusi. Komisja
Europejska alarmuje, ze ro-
syjska 1 bialoruska sklejka

brzozowa nadal dostaje si¢ do
Unii za po$rednictwem pan-
stw trzecich. W zwiazku z
tym Komisja wezwala unij-
nych przedsigbiorcow do za-
chowania nalezytej staranno-
sci.

Komunikat Komisji Euro-
pejskiej ukazal si¢ w momen-
cie, gdy polscy importerzy
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drewna i produktow drewno-
pochodnych juz wypehiaja
nowe obowiazki dokumenta-
cyjne na podstawie noweliza-
cji tzw. ustawy sankcyjnej,
obowiazujacej od 26 lutego
2025 roku.

W warunkach zmian
geopolitycznych, ktore wyma-
gajq od podmiotow dzialajq-
cych zarowno na rynkach
krajowych, jak tez miedzyna-
rodowych elastycznosci
i adaptacyjnosci,  przejrzy-
stos¢ tancucha dostaw stano-
wi kluczowy czynnik jakosci
i odpowiedzialnosci  wobec
klientow.  Transparentnos¢
tancucha dostaw jest rowniez
podstawq  zrownowazonego
rozwoju, poniewaz obejmuje
zarowno elementy zwiqzane
z poszanowaniem  Srodowi-
ska, jak tez spolecznq odpo-
wiedzialnos¢ wobec interesa-
riuszy wewnetrznych i ze-
wnetrznych.  Jak  wynika
z wezesniejszych  doswiad-
czen brak systemow weryfi-
kacji dostawcow w okresie
kryzysow gospodarczych spo-
wodowat zatamanie sie ca-
tych tancuchow dostaw, ktore
trudno bylo odbudowaé w
kolejnych latach. Dlatego tez
rzetelna kontrola izgodnos¢
Z unijnymi przepisami stano-
wi gwarancje stabilnosci dla
wszystkich uczestnikow {tan-
cucha dostaw” — moéwi dr
hab. Halina Brdulak, prof.
SGH, Kolegium Gospodarki
Swiatowej, Katedra Zarza-

dzania Miedzynarodowego
SGH.

Warto nadmieni¢, ze
zgodnie z art. 14d ustawy
sankcyjnej adresatami no-
wych obowiazkow

w zakresie udokumentowania
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pochodzenia drewna 1 pro-
duktéw drewnianych sa wy-
lacznie podmioty importujace
te towary z panstw, co do
ktorych istnieje ryzyko, ze
uczestniczag ~w obchodzeniu
sankcji. W praktyce szcze-
golne ryzyka wiaza si¢ z im-
portem sklejki brzozowe;.

,, Ministerstwo Finansow
wskazuje, ze niezaleznie od
importowanego produktu za
panstwa, ktorych dotyczy ry-
zyko obchodzenia sankcji,
nalezy uwazaé¢ Kazachstan,
Kirgistan i Armenie, ktore
wraz z Rosjq i Biatorusiq na-
lezq do Euroazjatyckiej Unii
Gospodarczej. Pokrywa sie
to z wytycznymi Komisji Eu-
ropejskiej.  Dodatkowo, w
oparciu o analizy przeply-
wow  konkretnych towarow
MF uznat Chiny i Turcje za

z wykorzystaniem panstw
takich jak Chiny czy Turcja,
tak w przypadku sklejki
z drewna innych gatunkow
drzew, hodowanych prak-
tycznie od zawsze we wspo-
mnianych panstwach, ryzyko
to jest marginalne.

,»Na duzq aprobate zastu-
guje podescie Ministerstwa
Finansow, ktore w odpowie-
dzi na pytania przedsiebior-
cow zarekomendowato egze-
kwowanie nowych obowiqz-
kow w sposob adekwatny do
problemu. Wskazanie, Ze ko-
niecznos¢ udokumentowania
pochodzenia z Chin lub Tur-
¢ji ma dotyczy¢é precyzyjnie
sklejki brzozowej, Swiadczy
o praktycznym  rozpoznaniu
tematu i zapobiega naklada-
niu nadmiarowych formal-
nych obowiqzkow tam, gdzie

kraje ryzyka w odniesieniu do faktycznie nie przyczyniloby

dostaw sklejki brzozowej, co
potwierdza rowniez najnow-
szy Komunikat Komisji Euro-
pejskiej. Z kolei wsrod pan-
stw, ktorych nie dotyczy ryzy-
ko omijania sankcji, Mini-
sterstwo wymienito Wietnam,
Malezje i Ukraine (z wytqcze-
niem obszarow okupowanych
przez Rosje)” — wyjasnia
Magdalena ~ Chmielewska-
Cholewa, partner
w Kancelarii KDCP, redak-
torka naukowa i wspoétautor-
ka publikacji ,,Sankcje han-
dlowe w praktyce. Ograni-
czenia w wymianie handlo-
wej z Rosjq i Bialorusiq”.
Rozr6znienie sklejki
brzozowej od pozostatych
produktow drewnianych ma
o tyle znaczenie, ze jesli co
do produktow brzozowych
moga istnie¢ obawy zwiaza-
ne z omijaniem sankcji

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

si¢ to do przeciwdzialania
naduzyciom, a jedynie kreo-
waloby zbedne obciqzenie po
Stronie  importerow,  jak
i organow celnych” — ko-
mentuje Magdalena Chmie-
lewska-Cholewa.

Wobec Komunikatu Ko-
misji Europejskiej, jak 1 no-
welizacji  polskiej ustawy
sankcyjnej, przedsigbiorstwa
musza dostosowaé swoje
strategie importowe i procesy
weryfikacji dostawcow. No-
we regulacje 1 unijne wytycz-
ne wymagaja od firm ela-
stycznosci 1 szybkiego dosto-
sowania strategii operacyj-
nych.

., Nalezy si¢ zgodzi¢, ze co
do zasady, konieczne jest
uszczelnienie wszelkich prze-
pisow sankcyjnych, bo z do-
niesien wiemy, ze sankcje sq
w  niektorych przypadkach
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skutecznie  obchodzone.
drugiej strony nalezy powie-
dzie¢, ze wymogi uszczelnia-
jace stanowiq niewqtpliwie
duze biurokratyczne obciqze-
nie dla wszystkich podmiotow
podejrzewanych przez polskie
organy celno-skarbowe
o udzial (zamierzony lub nie)
w obchodzeniu sankcji. Ale

Z dotyczy

to takze innych
branz. Zatem jedyne, czego
srodowiska biznesu powinny
sie racjonalnie domagaé, to
aby organy  kontrolujqce
wdrazaty jedynie takie proce-
dury i wymagania, ktore rze-
czywiscie sq niezbedne dla
udowodnienia zrodla pocho-
dzenia kontrolowanego pro-

duktu” — moéwi Witold Mi-
chatek, wiceprezes BCC, eks-
pert BCC ds. gospodarki, le-

gislacji 1 lobbingu.
Agencja Pelka 1 Partnerzy
Redaktor

Wiecej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

Etyka to nie luksus,
to koniecznos¢ w biznesie

W erze gwaltownego
rozwoju technologii cyfro-
wych i sztucznej inteligen-
cji, etyka w biznesie nie jest
juz jedynie moralnym wy-
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borem, lecz staje si¢ real-
nym zasobem strategicz-
nym. Czy mozliwe jest pro-
wadzenie etycznej dzialal-
nosci gospodarczej w Swie-
cie zdominowanym przez

algorytmy, automatyzacje i
dane? Profesor Andrzej Bli-
kle, czlonek Polskiej Akade-
mii  Nauk, przekonywal
podczas konferencji Polish
National Sales Forum w
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Warszawie, ze nie tylko
mozliwe, ale wrecz koniecz-
ne.

Etyka, w jego ujgciu, to
praktyczna wiedza. Nie ze-
staw sztywnych regul, lecz
narzedzie budowania zaufa-
nia, relacji i odpowiedzialno-
sci. A wlasnie te warto§ci —
nie koszt cigcia, nie tempo
produkcji — staja si¢ dzi$
fundamentem przewagi kon-
kurencyjnej firm, ktére dzia-
faja w oparciu o nowoczesne
technologie.

Etyczny biznes w cyfro-
wym Swiecie

Wbrew pozorom, nie ma
sprzecznosci migdzy nowo-
czesnoscia a  uczciwoscia.
Wrecz przeciwnie — techno-
logia, w tym Al, moze wspie-
ra¢ etyczne decyzje, jesli tyl-
ko zostanie wlasciwie zapro-
gramowana 1 uzywana. Przej-
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rzysto$¢ algorytmow, uczci-
we dane treningowe, brak
dyskryminacji — to tylko
niektore z elementéw etycz-
nego wykorzystania sztucznej
inteligencji. Ale najwazniej-
sze jest to, by za kazdym
technologicznym  rozwiaza-
niem stali ludzie, ktérzy $wia-
domie kieruja si¢ warto$cia-
mi.

Wedlug profesora Blikle-
g0, organizacje etyczne nie
tylko nie traca na swojej mo-
ralnej postawie, ale zyskuja
— finansowo, spotecznie i
wizerunkowo. Firmy, ktore
tworza kulture zaufania, god-
nosci 1 autonomii, staja sig
srodowiskami, w ktorych pra-
cownicy sa zaangazowani, a
klienci lojalni.

Zysk nie jako cel, ale
konsekwencja

W podejsciu prof. An-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

drzeja Blikle, szczegolnie
istotne jest odwrdcenie po-
rzadku myslenia: zysk nie jest
celem, lecz efektem ubocz-
nym dobrze prowadzonej,
etycznej dziatalnosci. Etyka
nie oznacza rezygnacji z kon-
kurencyjno$ci — wrgcz prze-
ciwnie. To wlasnie etyczne
postgpowanie pozwala fir-
mom tworzy¢ trwate relacje z
interesariuszami, ograniczac
konflikty 1 obniza¢ koszty
transakcyjne.

Jednym =z kluczowych
poje¢, ktore przewijaja sie
przez jego filozofig, jest od-
powiedzialno$¢ godnosciowa
— oparta nie na karze, lecz
na wewngtrznym poczuciu
wstydu, sumieniu i checi na-
prawy btedu. To przeciwien-
stwo odpowiedzialnosci re-
presyjnej, opartej na strachu i
systemach kontroli. Taka kul-
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tura odpowiedzialnosci two-
rzy organizacje zdolne do sa-
modoskonalenia, uczenia sie
na btedach i elastycznego rea-
gowania na zmiany.

Bez kija i marchewki

W etycznej firmie czlo-
wiek nie jest trybikiem w ma-
szynie, lecz autonomiczna
jednostka. Prof. Blikle przy-
wotuje idee ,turkusowej or-
ganizacji” — $rodowiska, w
ktérym kazdy pracownik czu-
je sens swojej pracy, ma
wplyw na dzialania firmy i
czerpie satysfakcj¢ z bycia
czes$cia wigkszej catosci.

Co ciekawe, firmy, ktore
zrezygnowaly z klasycznych
systemOw  motywacyjnych
(kar 1 nagréd), czesto notuja
wzrost produktywnos$ci. Lu-
dzie nie potrzebuja by¢
»zaganiani” do pracy. Wy-
starczy ich... uskrzydli¢ —

czyli stworzy¢ warunki do
kreatywnos$ci, rozwoju i od-
powiedzialnosci.

Czy Al moze by¢ etycz-
na?

To jedno z kluczowych

pytan naszych czasow. I cho¢
sztuczna inteligencja nie ma
sumienia ani systemu warto-
$ci, moze dzialaé etycznie —
o ile ludzie, ktorzy ja projek-
tuja 1 wdrazaja, zadbaja o te
wartosci na poziomie kodu,
danych i decyzji organizacyj-
nych.
Etyczne wykorzystanie Al
oznacza nie tylko przestrze-
ganie regulacji, ale takze za-
dawanie trudnych pytan: Czy
nasze algorytmy sa sprawie-
dliwe? Czy szanuja prywat-
no$¢? Czy wzmacniaja rela-
cje, a nie tylko efektywno$¢?
Czy pomagaja ludziom by¢
bardziej ludzkimi?

Etyka to przyszlos¢

W czasach, gdy technolo-
gia staje si¢ coraz bardziej
wszechobecna, a zaufanie
coraz trudniejsze do zdoby-
cia, etyka przestaje by¢ luksu-
sem. Staje si¢ koniecznos$cia.
Jak  mowi prof. Blikle,
»etyczny biznes to interes dla
dwoéch stron” — uczciwy,
relacyjny, oparty na godnosci,
nie na manipulacji.

I wlasnie dlatego, w §wie-
cie pelnym sztucznej inteli-
gencji, to wlasnie ludzka ucz-
ciwo$¢ moze okaza¢ si¢ naj-
potezniejszym zrddlem prze-
wagi konkurencyjne;.

Jolanta Czudak

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ciag dalszy ze s.1

Cukrzyca typu 2 — choroba odwodnio-
nego 1 niedozywionego mozgu? Nowe
spojrzenie na znany problem

Cukrzyca typu 2 to jed-
na z najczestszych i najbar-
dziej lekcewazonych chorob
przewleklych XXI wieku.
Wedlug danych Narodowe-
go Funduszu Zdrowia z
2023 roku, w Polsce choruje
na nia ponad 3 miliony
osob, a kolejne 1,2 miliona
moze nie by¢ jeszcze Swia-
dome, ze ich organizm juz
utracil rownowage metabo-
liczna. 90% zdiagnozowa-
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nych przypadkow to wla-
snie cukrzyca typu 2, czyli
tak Zwana insulino-
niezalezna. To oznacza, ze
trzustka chorego nadal pro-
dukuje insuling, ale orga-
nizm przestaje prawidlowo
na nig reagowac.

Z punktu widzenia medy-
cyny akademickiej leczenie
tej postaci cukrzycy polega
przede wszystkim na farma-
koterapii. Stosuje si¢ leki,
ktére poprawiaja wrazliwosé

komorek na insuling, zmniej-
szaja produkcje glukozy w
watrobie lub stymuluja trzust-
ke do wigkszego wydzielania
insuliny. W przypadku braku
efektow — wprowadza si¢ in-
sulinoterapig.  Standardowe
zalecenia obejmuja rowniez
diete o niskim indeksie glike-
micznym, zwigkszona aktyw-
nos¢ fizyczna 1 redukcje masy
ciala. Leczenie konwencjo-
nalne skupia si¢ wigc na regu-
lacji poziomu cukru, nie zaw-
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sze jednak odpowiada na py-
tanie: dlaczego organizm w
ogole przestal prawidlowo
reagowac na insuling?

Potencjalne przyczyny
cukrzycy

Tymczasem w $wiecie
medycyny holistycznej coraz
czesciej mowi si¢ o tym, ze
cukrzyca typu 2 nie jest wy-
facznie choroba metabolicz-
na, ale adaptacyjna reakcja
organizmu na przewlekte od-
wodnienie, stres i niedobory
odzywcze. W ksiazce ,,Twoje
cialo domaga si¢ wody” dr
Fereydoon Batmanghelidj
przedstawia zaskakujaca, ale
logiczna tezg — cukrzyca mo-
ze by¢ efektem dtugotrwatego
braku wody, soli 1 aminokwa-
sow, ktore sa niezbedne do
produkcji neuroprzekaznikéw
W mozgu.

W sytuacji niedoboru wo-
dy organizm ogranicza wy-
dzielanie insuliny, poniewaz
jej dziatanie polega m.in. na
»wpychaniu” do komorek
glukozy, potasu, aminokwa-
sOw 1i... wody. Jesli tej] wody
brakuje, zbyt intensywne
dzialanie insuliny mogloby
doprowadzi¢ do odwodnienia
komorek zewngtrznych na
korzys¢ uktadu pokarmowego
1 mozgu, ktore musza zacho-
wac¢ swoje funkcje nawet w
kryzysie. Z tego powodu cia-
to celowo hamuje wydziela-
nie insuliny — a cukier we
krwi zaczyna rosna¢. To nie
przypadek, a inteligentna
strategia przetrwania, ktora z
czasem staje si¢ trwatym za-
burzeniem metabolicznym.

Niezbedny aminokwas

W tej uktadance kluczowa
rolg odgrywa réwniez trypto-
fan — aminokwas niezbedny
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do produkcji serotoniny, me-
latoniny i1 innych neuroprze-
kaznikow. Tryptofan wspiera
regulacje gospodarki wodno-
elektrolitowej, wpltywa na
poziom bdlu, jakos¢ snu, od-
pornos¢, a takze utrzymanie
rownowagi emocjonalne;j.
Jego niedobor nasilany
przez odwodnienie i1 stres —
zaburza prac¢ uktadu nerwo-
wego 1 hormonalnego. Co
wigeej, tryptofan wptywa na
gospodarke solna organizmu
— a jak wiadomo, sdl jest nie-
zbedna, by woda mogla zo-
sta¢ zatrzymana w organi-
zmie.

Z punktu widzenia medy-
cyny holistycznej cukrzyca
typu 2 to zlozony problem,
ktory wymaga kompleksowe-
go podejécia. Nie wystarczy
tylko obnizy¢ cukier — trzeba
przywroci¢ ciatu zdolnos¢ do
samoregulacji. W mojej prak-
tyce jako dietetyk i naturopa-
ta pomagam podopiecznym
nie tylko zmieni¢ dietg, ale
takze zrozumiec¢, jakie proce-
sy doprowadzity do choroby i
jak mozna je cofnac.

Autorski system tera-
peutyczny

Na bazie mojego do-
Swiadczenia stworzylam au-
torski system terapeutyczny
Heksagon Witalnos$ci, ktory
prowadzi moich podopiecz-
nych od choroby do zdrowia
— W sposob naturalny, upo-
rzadkowany 1 trwaty. Heksa-
gon obejmuje sze$¢ kluczo-
wych filarow zdrowia:

1/. Mysli i emocje — bo bez
pracy z emocjami, Swiadomo-
$cia 1 praca z przekonaniami,
organizm nie wroci do row-
nowagi.

2/. Odzywianie w tym suple-

czytaj na: www.wiesciswiatowe.pl

mentacja i nawodnienie — do-
pasowane indywidualnie do
potrzeb danej osoby, nie
schematycznie.
3/. Ruch 1 aktywnos$¢ fizyczna
— zgodne z rytmem dnia i
mozliwosciami organizmu, a
nie na site.
4/. Wewnetrzna harmonia —
zarzadzanie cialem w sytuacji
stresowej, praca z napigciem
mig$niowym.
5/. Sen 1 regeneracja — przy-
wrocenie naturalnych syste-
moéw naprawy, regeneracji i
oczyszczania.
6/. Kontakt z naturag — zioto-
lecznictwo, uziemienie, Kka-
piele sloneczne, mikrobiota
srodowiskowa, przywrdcenie
naturalnego rytmu dobowego.

To nie sa ,,czary” ani al-
ternatywa dla medycyny — to
praktyczny, naukowo uzasad-
niony sposob wspierania or-
ganizmu w jego naturalnych
mechanizmach naprawczych.
Bardzo czgsto osoby z cu-
krzyca typu 2, po przej$ciu
programu opartego na Heksa-
gonie Witalno$ci, redukuja
zapotrzebowanie na leki, po-
prawiaja  glikemig, jako$¢
snu, nastroj 1 poziom energii
nie dlatego, ze
»Zrezygnowaly z leczenia”,
ale dlatego, Zze ich organizm
odzyskat zdolnos¢ do samore-
gulacji.

Ryzyko dost¢pu do tera-
pii

Dlatego z niepokojem ob-
serwuj¢ trwajace prace nad
tzw. ustawq ,,Lex Szarlatan”,
ktora — cho¢ zaklada ochroneg
pacjentow — moze prowadzic¢
do ograniczenia dostgpu do
terapii naturalnych, ziotolecz-
nictwa i edukacji zdrowotne;.
Jako czlonek zatozyciel Pol-
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skiej Izby Gospodarczej Na-
turopatow chcg jasno podkre-
$li¢: nie stoimy w opozycji do
medycyny konwencjonalne;.
Chcemy ja wspieraé, uzupet-
nia¢, wzbogacac.

Medycyna konwencjonal-
na jest niezbgdna w sytua-
cjach ostrych, ratunkowych,
diagnostycznych. Ale w le-
czeniu chordb przewlektych —
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takich jak cukrzyca typu 2 —
ogromng role odgrywa styl
zycia, zywienie, nawodnie-
nie, sen, emocje. Te obszary
sa domena dietetykow, natu-
ropatow, terapeutow i eduka-
torow zdrowotnych, ktorzy
chca wspotpracowacd, nie ry-
walizowa¢ z lekarzami.
Choroba to nie wyrok.
Cukrzyca typu 2 to czesto

sygnal, ze co§ wymkneto sig
spod kontroli — ale tez zapro-
szenie, by odbudowac relacj¢
ze swoim ciatem. Aby to zro-
bi¢, trzeba zacza¢ od pod-
staw: od wody, soli, bialka,
ruchu, snu, kontaktu ze soba 1
z natura. Tego nie da si¢ za-
stapi¢ zadna tabletka — ale
mozna to wprowadzi¢ maty-
mi krokami, z pomoca syste-
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mowego, empatycznego po-
dejscia.

Jesli wigc czujesz, ze
chcesz odzyska¢ kontrole nad
swoim zdrowiem, nie tylko
»leczyC si¢”, ale zy¢ pelnia
zycia — zapraszam Ci¢ do od-
krycia Heksagonu Witalnosci.
Nie oferuj¢ cudow, tylko pro-
ces, ktory odblokowuje ma-
dro$¢ Twojego ciata. Bo ono
— naprawd¢ — domaga sig tyl-
ko jednego: uwaznej obecno-
Sci, codziennej troski i zaufa-
nia do naturalnych sil, ktore
nosisz w sobie.

Autor: dr Dorota Wi-
sniewska

Dr Dorota Wisniewska
jest dietetyczky, naturopat-
ka i trenerka mentalng, kto-
ra laczy te dziedziny, by ho-
listycznie wspiera¢ zdrowie

swoich podopiecznych.
Ukonczyta doktorat z nauk
ekonomicznych w dyscypli-
nie towaroznawstwo na Aka-
demii Morskiej w Gdyni, co
pozwala jej spojrze¢ na zdro-
wie z interdyscyplinarnej per-
spektywy. Jej wilasne do-
Swiadczenia zmagania si¢ z
chorobami tarczycy, Hashi-
moto, insulinoopornoscia i
depresja zainspirowaty ja do
stworzenia autorskiego pro-
gramu Heksagon WitalnoSci
— Co$ wigcej niz zdrowie,
ktéry uwzglednia zaréwno
aspekty fizyczne, emocjonal-
ne, jak 1 srodowiskowe. Spe-
cjalizuje sig¢ rowniez w testo-
waniu elektropunktowym me-
toda Vega i Volla test, dzigki
czemu precyzyjnie ocenia
stan zdrowia podopiecznych 1

dobiera spersonalizowane
terapie, integrujac najnowsze
odkrycia naukowe z natural-
nymi metodami. Dr Dorota
Wisniewska regularnie dzieli
si¢ swoja wiedza jako prele-
gentka na konferencjach i au-
torka publikacji w branzo-
wych czasopismach, inspiru-
jac do zdrowego stylu zycia.
Prywatnie jest szczg$liwa zo-
na 1 mama dwojki dzieci.
Wigcej informacji:

Strona internetowa:

drdorotawisniewska.pl
E-mail: kon-
takt@drdortawisniewska.pl
Redaktor

Wigcej na: https://
liderzyinnowacyjnosci.com/

Ponad pol miliarda zlotych
na adaptacje¢ terenow lesnych do zmian klimatu

Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej (NFOSiGW) przyznal dofi-
nansowanie dwoém projektom
kompleksowej adaptacji lasow i
lesnictwa do zmian klimatu na
terenach gorskich i nizinnych.
Panstwowe Gospodarstwo Lesne
Lasy Panstwowe otrzyma na dwa
projekty 514 min zl dotacji z pro-
gramu Fundusze Europejskie na
Infrastrukture, Klimat, Srodowi-
sko (FEnIKS) 2021-2027.

Umowy z Lasami Panstwowy-
mi podpisat Robert Gajda, zastgpca
prezesa  zarzadu ~ NFOSIGW.

Dotacje z programu FEnIKS z
dziatania 2.4 Adaptacja do zmian
klimatu, zapobieganie klgskom i
katastrofom zostang przeznaczone
na mala retencje i przeciwdziatanie
erozji wodnej, co wzmocni odpor-
nos$¢ lesnych ekosystemé6w na za-
grozenia zwiazane ze zmianami
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klimatu.

Inwestycje uzupelnia dziatania
o charakterze edukacyjnym.
Szybko zachodzace zmiany klimatu
nasilaja  niekorzystne zjawiska,
dziatan adaptacyjnych wymagaja
takze ekosystemy lesne. Na adapta-
cje do zmian klimatu NFOSiGW
ma do dyspozycji dwa miliardy
euro w obecnej perspektywie Fun-
duszy Europejskich. Dzigki dofi-
nansowaniu z programu FEnIKS
mozliwe bedzie zapobieganie i
minimalizacja negatywnych skut-
kéw naturalnych procesow klima-
tycznych, takich jak susze i pozary,
powodzie i podtopienia, intensyw-
ne lub dlugotrwale opady atmosfe-
ryczne, ckstremalne przeptywy
wod w korytach — powiedzial Ro-
bert Gajda, zastgpca prezesa za-
rzadu NFOSIGW.

Kompleksowy projekt adaptacji
laséw 1 lesnictwa do zmian klimatu
— mala retencja oraz przeciwdziata-
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nie erozji wodnej na terenach gor-
skich — kontynuacja (MRG3)

Projekt realizowany na gor-
skich terenach lesnych dotyczy
m.in. budowy obiektow matlej re-
tencji, kompleksowych zadan gro-
madzacych wodg oraz przeciwdzia-
fania erozji wodnej. W ramach rea-
lizowanego projektu zostanie wy-
budowanych, przebudowanych
iwyremontowanych 628 urzadzen
wodnych. Pojemno$¢  obiektow
matej retencji objetych pracami to
358 000 m3. Zadanie zaktada row-
niez rozwdj systemow zwigzanych
z przeciwdzialaniem zbyt inten-
sywnym splywom powodujacym
nadmierna erozj¢ wodna na tere-
nach gorskich.

Projekt obejmie tereny gorskie i
podgérskie w  wojewddztwach:
dolno$laskim, opolskim, $laskim,
matopolskim i podkarpackim.
Przedsigwzigcie realizowane bedzie
w 42 nadle$nictwach do konca
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Ministerstwo
* ﬁ Klimatu i Sodowiska
’

2028 r. Catkowity koszt projektu to
niemal 303 min zl, a dofinansowa-
nie w formie dotacji to niemal 191
min zt.

Kompleksowy projekt adaptacji
lasoéw 1 le$nictwa do zmian klimatu
— mala retencja oraz przeciwdziata-
nie erozji wodnej na terenach nizin-

nych — kontynuacja (MRN3)
Projekt wspiera rozwoj syste-
méw matej retencji poprzez wyko-
nanie obiektéw i1 kompleksowych
zadan gromadzacych wode oraz
systemOéw zwiazanych z przeciw-
dziataniem zbyt intensywnym spty-
wom powodujacym nadmierng ero-

zj¢ wodna na terenach
nizinnych. Jednym z ele-
mentow przedsigwzigcia
bedzie opracowanie me-
todologii oceny wptywu
matej retencji wodnej na
srodowisko na podstawie
monitoringu oraz opraco-
wanie dobrych praktyk
realizacji dziatan reten-
cyjnych. Catkowita war-
tos¢ przedsigwzigeia to
niemal 512 mln z1, a dofi-
nansowanie z FEnIKS
ponad 323 min zl. Prace
zaplanowano w 151 nad-
lesnictwach na terenie
catego kraju do konca
2028 r.

Projekty sa kontynua-
cja dziatan dofinansowa-
nych z Funduszy Europejskich —
POIiS 2007-2013 i 2014-2020.
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